


�

1．平横

　　书写时逆锋起笔，

笔画头部不宜过方，要

方中带圆。整个笔画粗

细不宜太匀，要稍有提

按，收尾时提笔出锋。

2．波横

　　波横是隶书中最有

特色的笔画。这一笔画

形态变化较多，书写时

要提按结合，有一定起

伏变化，收笔时稍按

使波尾丰润，但不宜太

翘。

3．直竖

　　书写时逆锋起笔，

转锋向下行至尾部回锋

收笔。注意笔画的两边

不宜太光滑，要直中带

曲，收笔时尾部要圆

润，不要出现类似楷书

中的尖。

4．弧竖

　　这一笔画多用在字

左侧的短竖，笔画较

细，但写的时候不要太

弯曲。
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5．弧撇

　　书写时逆锋起笔，

转锋向下行笔至二分之

一处逆笔左行，收笔时

毛笔在空中向外作顺时

针方向旋转，使笔画末

端不露锋。

6．直撇

　　书写此笔画时行笔

要干净利落，速度不应

太快，角度也不应太倾

斜。

7．斜捺

　　书写时逆锋起笔，

转锋向右下行笔，在尾

部先平拖重按再渐提笔

出锋。注意笔锋要力贯

笔尖，在波尾处用笔要

肯定。

8．平捺

　　这一笔画粗细变化

比较明显，呈一波三折

之势，行笔要洒脱，波

尾要方中带圆。
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9．平点

　　这一笔画大多用在

示字旁、言字旁的首点

上，笔画短且细，但书

写时用笔要轻灵。

10．撇点

　　隶书中的撇点与楷

书中的这一笔画有相似

之处，都是形短力重。

书写时，用笔要干净利

落，收笔时不要锋芒毕

露。

11．竖钩

　　这一笔画由竖和钩

组成，书写时，竖要写

得坚挺，钩的用笔要圆

中见方，书写速度不应

太快。

12．横钩

　　这一笔画由横和钩

组成，书写时逆锋起笔

写横画，在横画尾部提

笔后下顿，再转锋向下

行笔，注意笔势明连暗

转，不要直接书钩。
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13．捺钩

　　楷书中的戈钩和卧

钩在隶书中都用捺钩来

代替。书写时，顺锋起

笔，行至三分之二处向

右上转笔，渐行收笔。

这一笔画要根据字形的

不同结构而灵活变化。

14．横折

　　这一笔画由横和竖

组成。书写时，注意折

处笔锋不要明转，避免

因重按形成斜角。

15．竖折

　　这一笔画由竖和横

组成。书写时，折处可

连写，也可分写。但根

据字形的结构，这一笔

画会有多种姿态变化。

16．撇折

　　这一笔画多用在女

字旁和绞丝旁上。书写

时，折处的内角接近直

角，用笔上以转为主，

但转中有折。
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