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编 写 说 明

        遵照教育部《关于在中小学加强写字教学的若干

意见》的文件精神，在广泛听取专家和语文、美术教师意

见的基础上，江苏省中小学教学研究室、陕西省教育厅课

程教材管理中心组织专家学者，重新编写了小学和初中的

写字教材。小学教材以教写规范楷体字为主，初中教材着

重介绍欧、颜、柳三体楷书及钢笔行楷字的写法与欣赏。

整套教材力求简明、形象、实用。

        为保证写字教学的课时和效果，各校在具体实施中可

与语文或美术课穿插进行，并配备相应的习字本。希望广

大师生对这套教材提出意见或建议，以使该教材修订再版

时能更符合我省义务教育写字教学的实际。

主    编    齐    昆

编写者    吴天祥    南    峰    刁宏斌    
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写铅笔字要准备的文具有：HB铅笔，铅笔刀

（刨），橡皮，铅笔盒等（如图）。

桌椅高度的要求为：

桌子的高度：桌面能露全胸，桌                            
下能

放进双腿。  
椅子的高度：坐下时，膝 关节

成

采光要求做到：

    光线来自左上方，不强不弱。

书桌置窗前，灯光来自左上方。

准  备  课

书桌置窗前，灯
光来自左上方。

课桌上文具摆放要求：
      笔、墨、砚 (文具
盒)放在课桌右前方；字
帖放在课桌偏左前方；
练习册放在正前方。
       文具摆放要求整
洁和方便使用。
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汉字是世界上历史最悠久、形态最优美的文字之一。养成

良好的书写习惯，对于学写汉字非常重要。

一、坐姿

二、执笔

坐姿与执笔

        （1）端坐桌前，双脚着

地，与肩等宽。
        （2）身正背稍前倾，自

然
放松。
        （3）两臂自然张开，左

手
按纸，右手执笔。

（1）右手拇指、食指指尖

从笔杆左上侧压住笔杆，中指指

甲左侧从右方偏下抵住笔杆，下

端露出笔头约3厘米；

（2）无名指和小指并拢辅

在中指下，共同抵住笔杆；

（3）笔杆斜枕在食指根部

的关节处。



第一单元

        一年级我们已经学习了18个常用笔画，本学期继

续学习竖提、横折提等10个笔画。

书艺名胜

西安碑林博物馆

唐·柳公权《玄秘塔碑》(局部)

唐·颜真卿《勤礼碑》
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写穿漆盘

        怀素是唐代狂草书法家。他年少时，家贫买不起

纸。他想：我要有一张永远写不完的纸就好了。于是他找

来了一个大漆盘，天天在上面写字。他写了擦，擦了再

写，日复一日，年复一年，结果把漆盘写穿了，终于练成

了一手好字。

4

毛笔爷爷讲故事
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第1课    竖   提

1.

2.

3.

竖提

写一写

1

2

3

学一学

轻按起笔；

向下行笔写竖；

按笔向右上写提，出锋收笔。

笔画复习

练习新笔画

以 民

低                               长

衣                                



        用右手拇指、食指指尖从笔杆左上侧压住笔杆，
中指指甲左侧从右方偏下抵住笔杆下端，露出笔头约1寸
(3厘米)，无名指与小指紧靠下面作辅助，笔杆斜枕在食
指根部的关节处。

6

想 

写竖提时，向右上出锋，能不能与右边的笔画相碰撞？

一 想 

       先把自己写的字和范字比一比，在写得好的字的右
上角画上小圈；再请老师、同学评一评，看你写的字能得

★ ★★ ★★★ ★★★★ ★★★★★

评一评

一读二做
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《语文》字词同步读写



轻按起笔，向右偏上行笔写短横；

折笔向下行笔写竖；

按笔后向右上写提，出锋收笔。

8

第2课    横折提

1.

2.

3.

写一写

1 2

3

学一学

笔画复习

练习新笔画

横折提

说
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        枕 ，
用力适度，才能轻松灵活，把字写好。

笔杆斜 在食指根部的关节处，手指屈成圆形

想 

左右结构的字，右边宽大时，“言字旁”能写大吗？

一 想 

一读二做

       先把自己写的字和范字比一比，在写得好的字的右
上角画上小圈；再请老师、同学评一评，看你写的字能得

★ ★★ ★★★ ★★★★ ★★★★★

评一评
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《语文》字词同步读写
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