


扉页





智商:就是智力商数,简称IQ。智力包括认知能力、思维能
力、语言能力、观察能力、计算能力、应变能力等多个方面,是指
人的理性思维、判断、推理、决策的能力。1.观察力:是指人对事物的观察能力,如在经历观察过程后
对声音、气味、温度、表现等有一个新的认识。2.注意力:是指人的心理活动指向和精力集中于某种事物
的能力。

3.记忆力:是识记、保持、再认识和重现客观事物所反映的
内容和经验的能力。

4.思维力:是指人通过多维立体的思考找出一类事物共同
的、本质的属性和事物间内在的、必然的联系方法的能力。

5.想象力:是指人在已经认知的形象的基础上,在头脑中创
造出新形象的能力。

6.分析判断能力:是指人对事物进行剖析、分辨、单独进行
观察和研究的能力。

7.应变能力:是指人在外界事物发生改变时,本能或经过大
量思考后,所做出的反应和决策的能力。8.创造力:是指运用发散思维产生新思想,发现和创造新事
物的能力。

9.语言能力:包括语言的学习运用和语言的表达能力。
10.数学能力:是指学习数学知识和运用数学知识解决问题

的能力。



情商:简称EQ,又称情绪智力,是近年来心理学

家们提出的与智商相对应的概念。它主要是指人

在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。

1.自知:就是了解自己的情绪。父母要从小培养孩子清楚地知道自己的

不同情绪,并且要学会表达自己的情绪。

2.自信:就是相信自己。孩子的自信需要长时间的培养和积累。父母

要学会适时赞美孩子,增加孩子的自信。

3.自尊:让孩子学会自尊,父母首先要学会尊重他们。如果孩子有一些

令父母不满的行为或表现,父母不要无情地指责,这会让孩子失去自尊,甚至

产生自卑。

4.自控:遇到不顺心的事就容易发怒、生气,这是EQ低的表现。父母应

当让孩子懂得要控制自己的情绪,父母自身也要懂得自控。

5.自律:培养孩子自律,就是要遵守各种社会规章制度,还要培养他们待

人接物的基本礼貌以及道德修养,这种能力将有助于孩子们妥善处理人际

关系。

6.自理:就是孩子照管自己的能力,如自己做功课、整理书包、收拾玩具

等。孩子照管自己的能力越强就会越自信,会有足够的信心去克服成长过

程中遇到的种种困难。

7.自励:自我激励,可以让孩子在得不到别人肯定和认同的时候还能继

续努力,不气馁,这也是一种进取心。自励能够帮助孩子确定目标,并创造性

地实现目标,即使面对困难也能调整心态,积极努力实现目标。

8.自我负责:就是为自己的行为负责任和承担后果。敢于为自己的行

为负责,是孩子理性、成熟的表现。孩子做错事,父母不必大声叱责,而应该

指出他们的错误,教他们如何改正,让他们不会重蹈覆辙。

9.同理心:就是进入并了解他人的内心世界,并将这种了解传达给他人

的一种技术与能力,又叫换位思考。具备换位思考能力的孩子,能够理解和

认可他人的情感差别,能够与自己观念不一致的人和平相处,察觉别人的真

正需要,具有同情心,这也是处理人际关系最基本的能力。

10.领导和管理能力:领导就是率领、指挥、引导他人实现目标的能力;管

理就是管辖、处理、约束、安排各种资源,促使目标实现的能力。这两种能力

的培养是建立在有较强的自我管理能力的基础上的。
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按要求在规定的时间内完成下面的游戏按要求在规定的时间内完成下面的游戏,,可可以以
训练孩子的专注力训练孩子的专注力。。

小朋友,请你在5秒钟之内迅
速从下面的大图中找到这四种动
物。
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通过下面这则小故事通过下面这则小故事,,告诉孩子要有自制力告诉孩子要有自制力。。

小猫没有和蝴蝶它们
一起去玩耍,而是一直专心
钓鱼,最后它钓到了一条
鱼。小朋友,你从中得到了
什么启示呢?
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切分蛋糕可以提高孩子的数学能力切分蛋糕可以提高孩子的数学能力。。

三个好朋友来给阳阳过生日。阳阳
要切蛋糕了,小朋友,你来帮阳阳选择一种
正确切蛋糕的方法吧。
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通过下面的故事让孩子学会提高自省能力和通过下面的故事让孩子学会提高自省能力和
人人际交往能力际交往能力。。

小朋友,下面的四幅图讲了一个怎样的故事呢?你能给大
家讲讲吗?
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通过找出与图中动作相对应的动词通过找出与图中动作相对应的动词,,可以提可以提高高
孩子的认知能力和分析能力孩子的认知能力和分析能力。。

小朋友,请你把相对应的动
作与动词连起来吧。
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上车排队上车排队,,可以提高孩子的社会秩序感可以提高孩子的社会秩序感;;让老让老幼幼
病残孕先上车病残孕先上车,,可以培养孩子的社会公德可以培养孩子的社会公德。。

东东要坐公交车去奶奶家,但是公交车站有很多人在等
车,其中有老人、孕妇,还有抱小孩的阿姨。小朋友,仔细看图,
你认为东东应该第几个上车呢?
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通过加减笔画变字的游戏通过加减笔画变字的游戏,,可以提高孩子对语可以提高孩子对语
言言文字的认知能力文字的认知能力。。

小朋友,仔细看下面的字,它们只
要经过一笔的变化就会变成另外一个
字,快来填一填吧。
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告诉孩子在公共场所要加强安全意识告诉孩子在公共场所要加强安全意识,,这可以这可以
提高孩子的自制力提高孩子的自制力。。

图中的小朋友在乘电梯的时候还在打闹玩耍,小朋友们
可千万不要这样做,一旦发生危险的话,后果会很严重。

13



通过认识动物通过认识动物,,写出相应动物的名字写出相应动物的名字,,可以提可以提高高
孩子的认知能力和语言能力孩子的认知能力和语言能力。。

小朋友,请你认一认

这些小动物,并用拼音在

它们拿着的牌子上写出

它们的名字。
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如何体验情绪如何体验情绪、、表达情绪表达情绪、、控制情绪控制情绪、、调节情调节情
绪绪,,是培养孩子情商的重要内容是培养孩子情商的重要内容。。

露露上学的时候被老师误会
了,回到家里后她感到非常失落。
小朋友,你遇到过这样的事情吗?如
果遇到你会怎么办呢?

15

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


