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宁夏医科大学职业教育系列教材出版了。编者们的耕耘结出了累累硕果，喜悦心

情是读者可以想象得到的。这套教材的出版，也是我校出版史上可喜可贺的事情。

我非常乐意为本套教材写序，也借此向所有参与教材编写的教师，表示我最大的

敬意。对于一直在关注、思考医学院校如何更好地发挥学术研究、培育人才、服务社会

功能的高校教育工作者来说，这套教材更有一种特殊的意义。

蔡元培先生说：“一个民族或一个国家要在世界上立得住脚———而且要光荣的立

住———是要以学术为基础的，学术昌盛的国家没有不强盛的，反之，学术幼稚、知识蒙

昧的民族没有不贫弱的。”学术研究是大学的天职，是高校生存发展的命运之所系。教

材编著作为大学学术昌盛、繁荣的标志，要求编者在跳出具体内容综观整个课程系统

的设置与建设基础上，融汇最前沿的科研、学术信息并以深入浅出的文字贯通于编著

的全过程。可以说，教材的编著是编者学识与智慧的厚积薄发，对编者教书育人质量、

科研学术水平的夯实与提高起着重要的积淀作用。一所大学出版过或正在出版的好教

材，学术科研与教育教学质量、特色即可窥见一二。

学校建校尤其是进入新世纪以来，我们为地区医疗卫生教育事业的发展做了一些

工作，但在教材建设方面力量比较分散、薄弱，主要是参与编写了一些教材，却跟不上

我区医疗卫生教育事业迅速发展的步伐，不能让学习者感受到充分的满足，也不能体

现学校的教育特色与学术水平。

鲁迅先生提倡首先“拿来”，然后加以辨别、去粗取精的“拿来主义”，这套自编教材

序
Xu
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所采取的正是这种做法，就像蜜蜂采蜜，先采集来百样的花粉，再酿就自己的香蜜，健

壮自己的肌体。教材的作者，全部是我校高职学院的教师，他们有丰富的中职、高职教

学、研究及相关经历，既海纳百川，从善如流，对此前各版教材的特点，有着较为深切

的了解和把握，同时又对宁夏作为回族自治区的医疗卫生条件、医疗卫生队伍所呈现

的特性具有精准的体会和把握，编写的教材坚持了贴近区情、贴近岗位、贴近学生，以

能力为本位，以服务为宗旨，以就业为导向，以岗位需求为标准，深入浅出，富于独创

性与适用性。所以，由他们充任编者的这套教材，我想是有较高的质量保证的。

本套教材的出版，之所以如此令人振奋，还因为这是期待已久的、我校第一线教

师们精心的付出，是他们对学校适应地区经济社会需要、更好地发挥多层次办学优

势，培养“下得去、留得住”的医疗卫生人才，切切实实推动地区医疗卫生水平、质量提

高，尤其是对卫生职业教育教学服务性、实践性的思考与追求的独立表达。当我发现

在关于卫生职业的教育理念上，我与本套教材的编者有相通之处，自有一种志同道合

的欣喜感；而当我进一步发现，编者们的思考有许多属于他们各自的独立创造与开

拓，更是感到由衷的喜悦与欣慰。而且我知道，像这样的已经或准备发出自己的声音

并在努力探索实践更有针对性更优质的本专科医学教育、科研的教师，其数量绝对不

少。我赞成有些学者所坚持的“送去主义”，即把自己教育教学、学术研究中所生产出

的优秀成果主动向外传播，以利于其他同类院校及社会各界了解学校、了解学校的教

育理念及学术特色。我们编写自己的教材，应该是送去我们自己的精品，促进相关的

交流与发展。这正是这套教材的独特价值所在：春天的第一枝新绿已然泛出，学校乃

至宁夏地区高等医学教育花园的烂漫时节必不远了。

我校对医疗卫生教育界、学术界的奉献绝不会止于这部作品，更加辉煌的未来是

可以预期的。我为本套教材的出版鼓掌，更为学校的未来祝福。

2009年 7月
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第一节 集合及其表示方法

一、集合的概念

同学们在初中已接触过“集合”一词，例

如，自然数的集合，不等式 x -1 < 3 的解的

集合，在学习几何时，说圆是到一个定点的

距离等于定长的点的集合，等等. 那么，集合

的含义是什么呢？

看几个例子：

（1）本校今年新入学的所有护理专业的

学生；

（2）1~15之间的质数；

第一章 集 合

学习目标

1.了解集合的含义，体会元素与集合的“属于”关系，掌握某些数集

的专用符号；

2.理解集合之间包含与相等的含义，能识别给定集合的子集，培养

学生分析、比较、归纳的逻辑思维能力；

3.理解两个集合的并集与交集的含义，会求两个简单集合的交集

与并集，培养学生从具体到抽象的思维能力；

4.能在具体情境中，了解全集与空集的含义；

5.能使用 Venn图表达集合的关系及运算，体会直观图示对理解

抽象概念的作用.

探 究

学校操场上的棵棵柳树，麦

场上堆成小山的粮食，联想集团

生产出的一批电脑……这些物

体各有什么特点？可以用数学上

的哪个概念定义它们呢？
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（3）中国第一汽车制造厂 2007年生产的所有汽车；

（4）所有的平行四边形；

（5）到一条线段的两个端点距离相等的所有点；

（6）组成“维 C银翘片”的药物成分.

这些例子分别是由一些人、一些数、一些物、一些图形等组成的整体.

我们就把这样的一些确定的对象组成的全体叫做集合（set），简称集，把构成集合

的对象称为集合的元素（element）.

通常，集合用大写的英文字母 A，B，C，…来表示，元素用小写英文字母 a，b，
c，…来表示.

若 a是集合 A 的元素，用 a∈A 表示，读作“a属于 A”；若 a不是集合 A 的元素，就
用 a埸A 表示，读作“a不属于 A”.

二、集合中元素的特性

集合中的元素具有以下特性：

1.确定性：如果集合一定，其中的元素是确定的，也就是说，对于给定的集合，任

何一个对象是或者不是这个集合的元素是确定了的.

2.互异性：对于一个给定的集合，集合中的每一个元素都各不相同，相同的对象

归入同一个集合时只能算作集合的一个元素.

3.无序性：不必考虑集合中元素的排列顺序.

想一想：由所有的锐角三角形组成的集合为 A，那么内角是 65°，45°，70°的三

角形是集合 A 的元素吗？内角是 20°，70°，90°的三角形是集合 A 的元素吗？
【例 1】下列各组对象的全体是否能

够组成集合？

（1）参加第二十九届奥运会的中国运

动员；

（2）乐于奉献的人；

（3）银川市某中学的所有桌椅；

（4）非常接近 0的数；

（5）大于 1的自然数.

解：由于“参加第二十九届奥运会的中国运动员”，“银川市某中学的所有桌椅”

和“大于 1的自然数”等对象是确定的，因此，这三组对象的全体均能构成一个集合.

而“乐于奉献的人”和“非常接近 0的数”它们的对象不能确定，因此，这两组对象的全

体不能构成一个集合.

阅读与欣赏

单元测试
技 巧

能否构成集合的判定方法

构成集合的对象是确定的，

不能确定的对象就构不成集合 .

例如，“著名的科学家”、“高个子

同学”都不能构成集合.
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第一章 集合

名称 自然数集 整数集 有理数集 实数集

记号 N Z Q R

注：用 Z+表示正整数集，用 R-表示负实数集.

表 1-1

答：（1），（3）和（5）的对象能构成集合，（2）和（4）的对象不能构成集合.

集合和点的坐标是不同的概念，在平面直角坐标系中，点（1，0）和点

（0，1）表示不同的两个点，而集合{ 1，0 }和{ 0，1}表示同一个集合.

三、集合的表示方法

表示集合的方法有三种：

1.列举法：把集合中的元素一一列举出来，写在大括号里，这种表示方法叫列

举法.

例如由小于 5的正整数组成的集合，用列举法可表示成 {1，2，3，4}.

又如方程 x2 - 3x +2＝0所有的解组成的集合（简称解集）可表示为 {1，2}或 {2，1}.

2.描述法：把集合中元素的共同属性描述出来，写在大括号里，这种表示方法叫

描述法.

例如不等式 x - 2 >1的解集用描述法可表示成 { x |x＞3}.

有些集合用描述法表示时，在不致混淆的情况下，可以省去竖线及左边部分，如

正偶数组成的集合可以描述成 { x | x是正偶数}或 {正偶数 }.

3.图示法：为了直观，还可以用封闭曲线所围成的区域（Venn图）来表示集合.

四、集合的分类

集合可以根据它含有元素的个数分为：

1.无限集（infinite set）：含有无限个元素的集合.

2.有限集（finite set）：含有有限个元素的集合.

特殊地，只含有一个元素的集合叫单元素集合.

如：既不是正数又不是负数的实数集合就

只有一个元素 0，用列举法表示写成{0 } .

3.空集（empty set）：不含有任何元素的

集合，用 表示，如：实数范围内平方后小于

0的数组成的集合是 .

常见的几种数集见表 1-1.

阅读与欣赏

单元测试
技 巧

{ 0 }和0的本质区别

{ 0 } 表示只含有一个元素 0

的集合；而 0表示一个元素或者

就表示一个实数.
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习题 1-1

1.说出组成下列集合的元素：

（1）{大于 1小于 10的偶数 }；

（2）{平方后等于自己的数 }；

（3）{ 8的约数 }；

（4）{中国的四大江河 }；

（5）{我国的直辖市 }.

2.下列语句是否能构成一个集合？

（1）不大于 6的自然数的全体；

（2）某班性格开朗的女生；

（3）与 1接近的实数的全体；

（4）你当前学习的所有课程；

（5）太阳系的九大行星.

3.用符号∈或埸填空：
1 N； 0 N； -3 N； 2姨 N；

1 Z ； 0 Z； -3 Z； 2姨 Z；

1 Q； 0 Q； -3 Q； 2姨 Q；

1 R； 0 R； -3 R； 2姨 R.

4. 用另一种方法将下列集合表示出来，并说明哪些集合是有限集，哪些是无

限集：

（1）{世界上最高的山峰 }； （2）{由 1，2，3组成的两位自然数 }；

（3）{不大于 4的实数 }； （4）{12的正因数 }；

（5）{x | x2 + 2 x-3＝0 }； （6）{绝对值等于 3的实数 }；

（7）{x | 3 < x < 7，x∈N }； （8）{动物细胞的三大部分结构 }；

（9）{1，3，5，… }.

004
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第一章 集合

第二节 集合之间的关系

一、子集

观察下面的集合：

（1）A＝{1，2，3}， B＝{1，2，3，4，5}.

（2）A＝{本班一组的同学}， B＝{本班全体同学}.

容易看出，集合 A 中的每一个元素都是集合 B的元素，我们把集合 A 叫做集合
B的子集.

一般地，对于两个集合 A 和 B，如果集合 A 中的每一个元素都是集合 B的元素，
那么，集合 A 叫做集合 B的子集（subset），记作

A哿B 或 B勐A
读作“A 包含于 B”，或“B包含 A”.
由定义可推断：任何一个集合 A 都是它本身的子集.

我们还规定：空集是任何集合的子集.即对于任何集合 A，都有 哿A .

二、真子集

如果集合 A 是集合 B的子集，且 B中至少有一个元素不属于 A，那么集合 A 叫做
集合 B的真子集（proper subset），记作

A芴B 或 B芡A
读作“A 真包含于 B”，或“B真包含 A”.
例如 M＝{ 2，4，6}是 N＝{ 2，4，6，8 }的真子集，因为 N中有一个 8埸M.

显然， 是任何非空集合的真子集.

【例 1】集合 A＝{正方形}，B＝{矩形 }，C＝{平行四边形 }容易推出

A哿B，B哿C，A哿C，即 A哿B哿C；
且 A芴B，B芴C，A芴C，即 A芴B芴C .

注：两个集合的元素如果完全相同，那么我们就说这两个集合相等，如

A＝{ x | x 2 - 4 x + 3＝0 }，B＝{1，3}，它们虽然表示方法不同，但元素相同，所以

A＝B.

【例 2】说出下列集合间的关系：

（1）A＝{ 2，3，5，6，7 }， B＝{ 3，5，7 }；

（2）C＝{ x |x 2＝1 }， D＝{ -1，1 }；

005
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（3）E＝{直角三角形}， F＝{等腰直角三角形 }；

（4）G＝{偶数 }， H＝{整数 }.

解：（1）A芡B； （2）C＝D； （3）E芡F； （4）G芴 H.

【例 3】写出集合 A＝{－1，0，1}的所有子集和真子集.

分析：集合 A 中的任意 1个、2个、3个元素组成的集合和空集，都是它的子集；

由所有子集中去掉 A 本身就得到了它的真子集.

解：集合 A 的子集是：{ -1 }，{ 0 }，{ 1 }，

{ -1，0 }，{ -1，1 }，{ 0，1 }，{ -1，0，1 }，，其

中除去 { -1，0，1 }外，其余都是 A 的真子集.

习题 1-2

1.指出下列集合之间的关系：

（1）A＝{-1，-2，1，2 }， B＝{ -1，-2，0，1，2 }；

（2）C＝{-3，3 }， D＝{ x |x 2 -9＝0 }；

（3）E＝{菱形 }， F＝{正方形 }；

（4）G＝{1，2，3，6 }， H＝ {x |x是 6的正因数 }.

2.用正确的符号连接下列各式：

（1） {0 }； （2）a {葬}； （3）0 ；

（4）0 {0}； （5）{a，b} {b，a}；（6）{矩形 } {平行四边形 }；

（7）d {a，b，c }；（8）R Q； （9） Z.

3.集合酝＝{x |-1＜x＜1}，晕＝{x |-3＜x＜3}，则两集合的关系是（ ）.

A. 酝＝晕 B. 酝芴 晕 C. 酝芡 晕 D. 酝勐晕
4.集合Ｍ＝{x |x＜3}，Ｎ＝{x |x＜0}，则两集合的关系是（ ）.

A. 酝＝晕 B. 酝芴 晕 C. 酝芡 晕 D. 酝勐晕
5.集合{-1，-2，0，1，2}的真子集共有（ ）个.

A. 31 B. 10 C. 16 D. 30

6.用图示法表示下列四个集合的关系（ ）.

A＝{三角形 } B＝{等腰三角形 }

C＝{等边三角形 } D＝{等腰直角三角形 }

单元测试
技 巧

一个集合的子集共有 2n（n
表示已知集合中元素的个数）个.
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第一章 集合

第三节 集合之间的运算

一、交集

雨过天晴，天空中出现的彩虹的颜色可组成集合

A＝{红，橙，黄，绿，青，蓝，紫 }

某种丝绸的颜色组成的集合为

B＝{红，黄，蓝，白 }

其中彩虹和丝绸共有的颜色组成的集合是

{红，黄，蓝 }

可以看出，{红，黄，蓝}是由 A 与 B的公共元素组成的一个新的集合.

一般地，对于两个集合 A 与 B，由属于 A 且属于 B的所有公共元素组成的集合，
叫做 A 与 B的交集（intersection set），记作 A∩B，读作“A 交 B”，即

A∩B＝{x |x∈A 且 x∈B }

两个集合的交集可以用图 1-1的阴影部分形象地表示.

图 1-1

想一想：集合 A 与集合 B的关系如图 1-2，那么 A∩B是什么？

A B

图 1-2

由交集的定义容易推出，对于任何集合 A，B，有
A∩A＝A，A∩ ＝ ，A∩B＝B∩A .

【例 4】已知 A＝{6的公约数 }，B＝{10的公约数 }，求 A∩B.

解：因为 6 的公约数组成的集合是 { 1，2，3，6 }，10 的公约数组成的集合是

{1，2，5，10}，

所以 A∩B＝{1，2，3，6}∩{1，2，5，10}

＝{1，2}.
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【例 5】已知 A＝{等腰三角形}，B＝{直角三角形 }，求 A∩B.

解：A∩B＝{等腰三角形 }∩{直角三角形 }

＝{等腰直角三角形 }.

【例 6】已知 A＝{x |x≥0}，B＝{x |x＜3}，求 A∩B，并用数轴表示.

解：A∩B＝{x |x≥0}∩{x |x＜3}

＝{x | 0≤x＜3}.

用数轴表示如图 1-3：

A疑B

-1 0 1 2 3 4 x

图 1-3

【例 7】已知 A＝{（x，y）|x+y＝3}，B＝{（x，y）|x-y＝-1}，求 A∩B.

分析：集合 A 可以看成是方程 x + y＝3的所有解组成的集合，集合 B可以看成是
方程 x - y＝-1的所有解组成的集合，A，B的交集是由这两个二元一次方程组成的方

程组
x+y＝3

x-y＝-1
嗓 的解集.

解：A∩B＝{（x，y）|x +y＝3}∩{（x，y）|x- y＝-1}＝{（1，2）}.

二、并集

观察下列问题：

某卫生学校为护理专业的学生举办了两个技能培训班，大家踊跃报名，其中

A＝{参加输液培训班的同学 }， B＝{参加康复培训班的同学 }

那么护理专业所有参加培训的同学组成的集合是 C＝{参加技能培训班的同学 }.

显然集合 C是由集合 A 和集合 B的所有元素合并在一起组成的集合.

一般地，对于两个集合 A 与 B，由属于 A 或属于 B的所有元素组成的集合，叫做
A 与 B的并集（union set），记作 A∪B，读作“A 并 B”，即

A∪B＝{x |x∈A 或 x∈B}.

例如，A＝{1，3，5，7}，B＝{1，2，4，6}

则 A∪B＝{1，3，5，7 }∪{1，2，4，6}

＝{1，2，3，4，5，6，7}.

集合 A 与集合 B的并集 A∪B，可以用图 1-4的阴影部分表示.

由并集的定义容易得到，对于任何集合 A，B，都有
A∪A＝A，A∪ ＝A，A∪B＝B∪A .
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图 1-4

【例 8】已知 A＝{奇数 }，B＝{偶数 }，Z＝{整数 }求 A∪B，A∪Z，B∩Z.

解：A∪B＝{奇数 }∪ {偶数 }＝{整数 }＝Z；

A∪Z＝{奇数 }∪ {整数 }＝{整数 }＝Z；

B∩Z＝{偶数 }∩ {整数 }＝{偶数 }＝B.

【例 9】已知 A＝{x |-1≤ x＜3}，B＝{x |x＞0}，求 A∩B，A∪B.

解：A∩B＝{x |-1≤x＜3 }∩{x |x＞0}＝{x |0＜x＜3}

用数轴表示，如图 1-5

A∩B

-1 0 1 2 3 4 x

图 1-5

A∪B＝{x | -1≤x＜3}∪{x |x＞0}＝{x | x≥-1 }.

请同学们自己动手把 A∪B用数轴表
示出来.

三、补集

在研究集合的相关问题时，如果每一

个集合都是某一个给定集合的子集，那么

就称这个给定集合为全集（universe set），

通常用 U表示.

一般地，设 U为全集，A 是 U的一个子集（即 A哿U），由 U中所有不属于 A 的元
素组成的集合叫做 A 在 U中的补集（complementary

set），记作 U A，读作“A 在 U中的补集”，即

U A＝{x|x∈U但 x埸A }

集合 A 在 U中的补集 U A，可用图 1-6中的阴

影部分表示.

探 究

如果用 哉 来表示你们班全体
同学组成的集合，粤 是本班参加运
动会的同学组成的集合，而班里没

参加运动会的同学组成的集合与集

合 哉，粤 有什么关系呢？

U

A

UA

图 1-6
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