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有礼貌
小朋友，有礼貌；遇老师，道声好；

遇朋友，说声早；遇家长，也问好。

专家提示家长要为幼儿做一个好榜样，引导幼儿主
动向人问好，并会使用正确的礼貌用语。当幼儿主
动与人问好时，应该及时表扬和鼓励。

1

贴一贴

1.请将礼貌用语
贴在对话框里。

2.给表现最好的
小朋友奖励一朵小

红花。



吃早餐
早餐时间到，洗手不可少。

馒头和面条，牛奶加蛋糕。

我们来吃掉，营养又长高。

专家提示早餐能维持人体每日所需的营养和能量，
不吃早餐不利于幼儿的身体发育，每日早餐很重要，
家长和教师应培养幼儿按时吃早餐的好习惯。

2

贴一贴

1.小朋友在吃什么？请将图中所缺少的食物贴全。
2.给表现最好的小朋友奖励一朵小红花。



认真听讲
上课铃声响，

宝宝进课堂。

课本放桌上，

认真来听讲。

专家提示幼儿的自制力一般较差，上课也会注意力不集中。教师应正确引导
幼儿遵守课堂纪律，慢慢克服这些坏习惯。另外，家长和教师也可针对性地加
强对幼儿自制力和注意力相关的训练。

3

贴一贴

1.丝丝听讲最认真，请把她贴出来。
2.给表现最好的小朋友奖励一朵小红花。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



坐姿端正
上课铃声响，认真来听讲。

不要歪脑袋，不要趴桌上。

身子坐端正，两手背后放。

专家提示良好的坐姿习惯有利
于保持幼儿身体骨骼的正常生
长。教师和家长要为幼儿树立
好榜样，引导幼儿上课保持正确
的坐姿，并及时发现和纠正幼儿
错误的坐姿。

4

贴一贴

1.琪琪坐得最端正，
请把她贴出来。

2.给表现最好的小朋
友奖励一朵小红花。



上厕所

入厕要注意，

男女先分清。

便后要冲水，

洗手别忘记。

专家提示往往有些小朋友上完厕所后会不冲
水、不洗手，这些坏习惯都是不卫生不文明的
表现。所以家长和教师应注意在日常的生活
中努力帮助幼儿改掉坏习惯，让幼儿知道上
厕所后洗手、冲水的重要性。

5

贴一贴

1.恒恒上完厕所后，正在
洗手，请把他贴出来。

2.给表现最好的小朋友奖
励一朵小红花。



节约用水
打开水龙头，

来把手儿洗。

洗净擦擦手，

关水要牢记。

专家提示日常生活中，教师和家长要让幼儿知道水对人体的重要
性，教育幼儿从小养成节约用水的好习惯，并学会从行为上珍惜
每一滴水。让幼儿懂得节约是一种美德。
6

贴一贴

1. 两个小朋友洗完手，没
有关水龙头就离开了。请把他

们贴出来。

2.给表现最好的小朋友奖
励一朵小红花。



讲诚信
水杯摔倒地，说话讲客气。

犯错敢承认，说声对不起。

借物已答应，诚信记心里。

拿出画画笔，伙伴连夸你。

专家提示教师应该培
养幼儿讲诚信的好习
惯。同时，还应让幼儿
知道只要敢于承认错
误，改正后还是个好
孩子。

7

贴一贴

1.兵兵正将画笔借给莹
莹，请把他贴出来。

2.给表现最好的小朋友
奖励一朵小红花。



不攀比
红红总是穿新衣，

别人旧衣瞧不起。

新衣旧衣干净穿，

不要互相来攀比。

专家提示喜新厌旧、相互攀比对幼儿的心理成长
是极不利的。遇到这种情况时，教师和家长应该
积极地鼓励幼儿多关注自己和同伴内在的东西，
从而逐步引导幼儿不要盲目攀比。

8

贴一贴

1.将衣柜里
的衣服贴出来。

2.给表现最
好的小朋友奖励

一朵小红花。



爱护公共卫生
咳嗽忙转身，

宝宝讲卫生。

有痰别乱吐，

要吐拿纸巾。

果皮拿手中，

扔进垃圾桶。

专家提示日常生活中，教师要
以身作则，有目的地引导幼儿
爱护公共卫生，如不随地吐
痰、不乱扔垃圾等，教育幼儿
从小树立“爱护卫生，人人有
责”的公共意识，并知道保持
公共环境清洁的重要意义。

9

贴一贴

1.玉玉正将垃圾扔进
垃圾桶，请把她贴出来。

2.给表现最好的小朋
友奖励一朵小红花。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



爱护集体用品
我在图书馆，认真把书看。

图书属大家，别画别撕乱。

两手轻轻翻，不看就归还。

专家提示幼儿往往对于自己喜欢的物品会爱不释手，甚
至想占为己有。家长和教师要及时改正幼儿的错误行
为，并让幼儿懂得集体物品是不能随意带回家的。

10

贴一贴

1.宇宇正在认真看书，
请把他贴出来。

2. 给表现最好的小朋
友奖励一朵小红花。



自己穿脱衣服
午睡时，自脱衣，一件件，放整齐。

午睡起，自穿衣，一件件，穿整齐。

专家提示应从小锻炼幼儿动手能力，尽量让他们自己穿衣脱衣。
教师应该有意识地多引导幼儿动手做一些力所能及的事情，有
意识地尽量多给幼儿锻炼的机会，增强自理的能力。

11

贴一贴

1.川川的衣服穿得最
快最好，请把他贴出来。

2.给表现最好的小朋
友奖励一朵小红花。



午睡不吵闹
宝宝睡午觉，安静不吵闹，

衣帽放一旁，鞋子床边靠。

盖好小棉被，放好小小手，

双眼紧闭上，好好来睡觉。

专家提示睡午觉有利于幼儿保持充沛的精力，更有利于身体和大脑
的发育。教师要多鼓励幼儿养成安静午睡的习惯，对午睡好的幼儿
适时进行表扬。在节假日休息时家长也应让幼儿适当午睡。

12

贴一贴

给表现最好的小朋

友奖励一朵小红花。



与人分享
玩具真好玩，大家齐分享。

你我都谦让，不争也不抢。

专家提示现在的幼儿
多为独生子女，自我
意识较强，家长和教
师要多教育幼儿好东
西要与人分享，感受
分享带来的快乐。

13

贴一贴

1.把正在玩积木的洋洋贴出来。
2.把他们一起玩的积木贴出来。
3.给表现最好的小朋友奖励一朵小红花。



课间休息不打闹
课间休息时间到，

安全第一要记牢。

好好游戏不打闹，

你追我赶更不好。

专家提示活泼好动是幼儿的天性。但在课间
休息时应教育幼儿不要大声喧哗、追打嬉闹，
同时教师应教给幼儿更多正确休息的方法，引
导幼儿进行一些安全小游戏。

14

贴一贴

1.将正在拍皮球的
冬冬贴出来。

2.给表现最好的小
朋友奖励一朵小红花。



安全玩游戏
一起玩游戏，

安全记心里。

游戏讲秩序，

不推更别挤。

专家提示幼儿都爱玩游戏，游
戏时一定要注意讲究秩序和安
全。教师在带领幼儿进行户外
活动时，要加强幼儿安全教育。

15

贴一贴

1. 将正在从滑
梯滑下来的芳芳贴

出来。

2. 给表现最好
的小朋友奖励一朵

小红花。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


