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前 言

健康体检是保障职工身体健康的基本措施之一。要使健

康体检发挥它应有的功能有两个因素很重要。其一是体检中

心的技术水平和体检设备等，这是体检一方的基本功。其二

是被体检者，也就是我们职工对体检、对自己健康状况的认

识程度。参加体检，职工本身要弄清体检的项目和程序，对

自己的身体在哪些方面有问题做到心中有数，以便在体检过

程中适当提醒医生注意，提高体检的质量。对于体检的结论

和每一项检查的指标，职工本身要有一个明确的认识，尤其

是抽血化验一项要按照检查方提供的正常值和自己的实际化

验结果进行比对，发现问题，要知道问题出在什么地方，其

严重程度又如何，在以后的生活中应该注意什么，怎样注

意，是否需要到医院进行再次的检查治疗等，自己应该清

楚。有关这些问题， 《健康体检与保健》一书给出了答案。

在拿到体检结论和各项检查化验单后，就可以在本书的临床

意义一栏中进行逐一的对照认识，找出问题的原因，制订出

今后在日常生活中的注意事项，预防和治疗疾病，使身体更
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加健康。身体健康了才更有精力投入到生产、工作、学习

中，使我们的事业兴旺昌盛。

《健康体检与保健》围绕职工体检的各个环节展开论

述。首先是健康，从生理、心理、社会等不同层面，用世界

卫生组织对健康规定的标准，给健康以定义。同时对亚健康

状态也进行了解释性的说明和原则性的规范。其次是体检，

在体检各个项目中，血液检测是很重要的一个环节。本书重

点介绍了化验检查的一些基本常识和化验检查项目，并以体

检单的化验项目为基础，向常见病、多发病各病种进行拓

展，基本涵盖了日常常用的化验检查项目，使职工平时到医

院看完病后，也可以参照本书的化验检查的临床意义进行自

我分析和初步判断。在阅读化验单时，有很多生疏的名词职

工看不懂，本书在化验检查之后专门有一章对有关化验检测

中的名词术语进行解释。此外对电生理检查、影像学检查也

做了简要的介绍和论述。

体检的目的在于有针对性地进行保健，本书在健康体检

之后做了保健常识的介绍。首先是生活保健指出了在日常生

活中要使身体健康应该注意的问题，其次是专病保健。本书

选择了具有普遍意义，最具代表性的高血压、高脂血症病种

进行介绍，希望在职工防治疾病中起到举一反三的效果。高
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血压的焦点是血管壁的硬化，高脂血症的焦点是血液成分中

的脂肪堆积。本书通过介绍高血压和高脂血症的自我防治从

而达到强身健体的目的。

由于作者水平所限，书中难免有疏漏之处，恳请读者朋

友和专业人士给予指教。在本书编写过程中，参考引用了一

些资料，在此谨向有关作者表示衷心的感谢和崇高的敬意。

康永为

2012年 7月 13日
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