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伟大的国家造就伟大的人民，伟大的人民其兴旺发达不是因为财富与力量，

而是因为有一个社会在促使他们充分发挥自己的才智。

——林顿·约翰逊

在波涛汹涌的太平洋蔚蓝色的海水中，屹立着一片土地广袤的新大陆，这就

是美洲大陆。200多年前，由一帮虔敬的清教徒在这个大陆的北部建立了一个全

新的国家——美利坚合众国。200多年后，这个国家已经发展成这个星球上唯一

仅存的“超级大国”。

自从哥伦布的足迹踏上这一片神圣的土地开始，就注定了它辉煌的历程。

美国作为独立国家的历史始于1776年,建国后的100年间有了迅速发展,19世

纪80年代，美国成为世界头号工业强国。美国在两次世界大战中获得很大利益，

经济急剧增长，变为世界上最发达的资本主义国家。

美国具有高度发达的现代市场经济，其劳动生产率、国内生产总值和对外贸

易额均居世界首位，有较为完善的国民经济宏观体制。

美国在2007年国内生产总值达到13.794万亿美元，这几乎是世界国内生

产总值前10名中日本、德国、英国与法国的总和，且略高于欧洲联盟所有成员

国国内生产总值的总和。

美国还是世界第一军事大国，美军现役部队人数约140万人，其中陆军50万

人，海军和空军各35万人，海军陆战队18万人。美国在世界数十个国家和地区设

前　言
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有数百处军事基地，海外驻军约28.78万人。美国年度国防预算开支在4000亿美元

以上，占世界军费开支的50％以上。

美国还拥有世界上超一流的高等院校，世界排名前500名的大学中，美国占

168所，其中前20名中，美国占17所。

这样一个新兴的国家，骨子里却有着崇尚武力的因子，美国在独立后到现

在，共发动过70多次对外战争和侵略，共参加了大大小小的战争和武装冲突近200

次。除了朝鲜战争和越南战争外，美国基本上都是胜利者，而每次胜利都给他们

带来了大小不同的回报，由此而形成了美国人的一种战争经济观：战争是国家最

好的一种战略性投资。

有人说美国的崛起靠的是战争，在世界大战期间作为一个没有受到战争波及

的国家，大发战争财。战争作为一种高烈度活动，效果立竿见影。所以在建设国

家之余，很多决策者都会把战争做为争取先机的手段来运用。相对的，多数国家

则把拥有足够的武力当做避免被别人侵略的应急措施。于是不管如何应用武力，

只要国家武力的存在仍然必要，就总得采取些方法让别的国家知道自己有发起战

争的能力。这最好的方法莫过于进行一两场小规模的实际战争。

美国人自己认为，他们使用武力在本质上是一个良性的霸权，没有像历史上

那些邪恶霸权那样滥用自己的武力，达到威慑和掠夺的效果。而且美国人认为他

们能够为国际社会提供彼此受益的和谐公共秩序。所以美国人在全球范围内到处

充当世界警察和保护者，从中也获取利益回报。他们认为维护和平最好的办法就

是动用军事力量。比如：轰炸南联盟、出兵阿富汗和伊拉克等。今后美国将继续

以“人权高于主权”、防止大规模杀伤性武器及相关技术的扩散、打击恐怖主义

等为由，强化对外军事干预。

在生活习俗和与人交际方面，美国人热情直爽，不拘小节，性格外向，他们

的风俗礼仪非常与众不同。美国是一个时间观念很强的国家，无论什么活动都是

按照预定的时间开始，迟到是非常不礼貌的，即使是简单地打个电话，对方都会

很高兴地同意在最短的时间内见面。

礼尚往来，也是美国人的习惯，但是他们不喜欢接受过于贵重的礼物，法律

也规定禁止送礼过重，还有就是美国人不看重礼品本身的价值。从家乡带去的工
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艺品、艺术品、名酒等是美国人喜欢的礼物，除节假日外，应邀到美国人家中作

客甚至吃饭一般都不必送礼。

这样一个有着超强的军事实力和国际影响力、拥有成熟而繁荣的市场经济

及堪称“楷模”的民主政治、自由富足的国民生活的国度，对于大洋彼岸的我

们来说，显得既好奇又陌生。要了解一个国家，就不能只停留在肤浅的物质层

面，或者是只停留在自己主观的见解上面，这样的想法是不合实际的。那么到

底是什么文明使这个国家拥有如此强大的力量和影响力，是什么基石垫起了这

个国家的宏伟上层建筑呢？这些都要我们抛去表面的现象，到它的文明深处去

一探究竟。

本书用短短二十多万字的篇幅，简明扼要地勾勒出了一幅气势恢宏的美国历

史画卷，让广大读者仿佛置身其中，感受美利坚文化独特的魅力。希望通过读这

本书，读者能够对美国历史有一个客观的、明晰的认识，并从中学到美国人的处

世风度和独特的思维方式。
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第一章
美洲的发现与殖民地的形成

在冰河时期的巅峰，约3万5千年前，世界上大部分的水都被锁在绝大部分的大陆冰

层，有长达1500公里之宽的陆桥连接亚洲与北美洲。到一万两千年前，人类分布于西半球

各地居住。第一批美洲人自亚洲跨越陆桥，并且数千年来仍留在阿拉斯加。他们接着往后

来成为美国的南方陆地移动。他们在西北部、西南部的山区与沙漠地带以及中西部的密西

西比河沿着太平洋定居。
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第一节　印第安人

在遥远的上古时代，美洲是一个没有人类居住的大陆。迄今为止，在整个美

洲大陆，一直没有发掘出任何猿人或类人猿的生活遗迹和化石。但是在至少两万

年以前，印第安人就生活、劳动和繁衍在美洲大陆上，并且创造出辉煌、灿烂的

古代文明。

美洲的本土民族几乎所有的都是从西伯利亚东北部横渡白令海峡的移民，到

此后就在这片肥沃的土地上繁衍生息。但还是有少数民族是在白令海峡移民到达

之后从南太平洋诸岛抵达南美西岸的。

从他们培育的植物来看，足以证明他们横渡大海远赴美洲的事实。因为在太

平洋西岸发现了相同的、高度驯化的、离开人的培植就无法生存的植物，而这种

植物这样分布的原因只能是人类的迁徙造成的。

最新研究表明：欧洲人在美洲发现的印第安人，至少有99％是渡白令海而

来的种族的后裔。在近代之前，人们认为印第安人首次渡海来到美洲大陆是在约

1万年以前。考古新发现和碳14年代测定法的使用，彻底修正了这一估计。现在

考古学家普遍同意，人类肯定在2万年以前，很可能在2万年或更早些时候就已生

活在美洲大陆。印第安人最后一次大迁移大约发生在3，000年以前。接着来的是

爱斯基摩人，他们不停地往返于海峡两端，直到现代政治环境迫使他们留在海峡

的这一边或另一边为止。总之，在离亚洲最近的美洲地区，这时的人口已十分稠

密，从而阻止了人类进一步的迁移。

那么，当时的移民是怎么渡海的呢？以当时的生产力来说，似乎是无法达

到的，但其实过海到达美洲大陆并没有什么困难。冰河时代末期封冻了大量的海

水，海面下降了460英尺，于是露出了一座宽1，300英里、连接西伯利亚和阿拉

斯加的陆桥。如此大的“桥”实际上是一块大而新的次大陆，这为当时动植物的

广泛繁衍提供了广阔的范围。而且，这一地区由于猛然低落下去，不是被冰覆盖
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着，而是被湖泊、沼泽、草地和冻土带的各类灌木所覆盖；这些植物为当时的大

型哺乳动物如乳齿象、猛犸象、麝牛、鬃犎、驼鹿、麋山羊以及羚羊、骆驼、狐

狸、熊、狼和马提供了食物。由于这些动物越过陆桥来到美洲大陆，因此，随之

而来的便是以捕捉它们为生的猎人。

在白令地峡还存在的遥远年代里，整个北美洲都覆盖着巨大的冰川。它一

直延伸到现在美国的密苏里州、伊利诺斯州、印第安纳州。冰山的高度达500公

尺。这一称为威斯康星的美国冰川，在11，000年前结束，那时连接新、旧大陆

的陆桥沉入了白令海底。最为保守的估计是，人类在二万年前来到了美洲，还有

的认为早在三万年、四万年、五万年、甚至十万年前，人类的足迹已留在美洲大

陆。地质学家推测，新大陆的最早发现者越过白令海峡后，可能沿着一小块没有

冰川的堤岸一直向美洲的南方走去，直到他们面前出现了没有冰川的广阔土地时

才停了下来。

即使在气温回升使海面升高、淹没了这块连接地之后，最终形成的海峡也

很狭窄，可以在看到对岸的情况下乘粗制小船毫不费力地渡过。后来的更先进的

移民可能是乘船从亚洲来到美洲，然后沿西北海岸继续航行，直到最后在今日所

谓的不列颠哥伦比亚登陆和定居。渡海来到阿拉斯加的大多数移民，越过育空高

原中部冰封的山峡，继续进入北美内地。他们被促使他们移居美洲大陆的同样的

力量——寻找新的狩猎场地的动力和后方部落不断向前挺进的压力推动着向前迁

移。这样，分散的狩猎部落不久便布满南、北美洲两块大陆。人们发现，有明确

的迹象表明，到11，000年以前，亚洲移民已到达南美洲的南端。

印第安人以前曾被称为红种人，因为他们的皮肤经常是红色的，后来才知道

这些红色是由于他们习惯在面部涂红颜料所给人的错误认识。

从民族特征来看，所有的印第安人都属于蒙古种人。他们以颧骨高凸、头发

硬直粗黑、脸上和身上汗毛稀疏、小时候脊骨背后带有蒙古种人的斑点为特征。

不过，不同的部落差异甚大；美洲最早的印第安人比后来的印第安人更不像蒙古

种人，因为在今天所谓的蒙古种人完全进化之前，他们就已离开了亚洲。移民以

近亲繁殖的小集团散居各地带，也说明了诸种独特生理类型存在的原因。

印第安人的文化源远流长，神秘莫测，主要类型有：玛雅文化、亚马逊河
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流域和热带森林的草原部落文化，主要包括阿拉瓦克人、加勒比人和图皮瓜拉尼

人、巴西东部的狩猎采集部落文化，属于热斯族和博托库多人、潘帕斯和巴塔哥

尼亚人、火地人文化、阿兹特克文化、印加文化。

玛雅人是古代印第安人的一支，是美洲唯一留下文字记录的民族。他们构成

了多样的美洲土著人民族，

生活在墨西哥南部和中美洲

北部。“玛雅”是为了方便

而起的对他们的一个集体的

称呼，这包括为该地区贡献

某种程度的文化和语言遗产

的人，也包括许多不同的人

口、社会和种族群体，他们

中谁都有自己特殊的传统、

文化和历史的特征。

在21世纪初，约有700万玛雅人，墨西哥南部和尤卡坦半岛、危地马拉、伯

利兹、萨尔瓦多和洪都拉斯至今还保留着大量遗留的古代文化遗产。一些玛雅

人已经相当程度地融入了现代文化，另一些人还在继续着更传统的习俗，这些

人以玛雅语作为主要语言。据说全盛时代玛雅人口达1400万；有基本统一的文

化，称玛雅文化。

印第安人创造了灿烂的文明，为北美大陆的发展作出了自己的贡献。大约在

公元前5000年前印第安人已经开始种植农作物了，到公元1000年左右，形成了以

玉米、大豆和南瓜等农作物为主的农业种植体系。到18世纪中期，美国东南部五

大部落还学会了种植烟草、土豆、大蒜、桃子等。其中，玉米和土豆影响最大。

印第安人虽然没有文字，但是他们有丰富的想象力和创造力，有着多种口

头语言和口头文学。印第安人用他们丰富的地理知识，留下了很多的地名。这些

地名都是印第安人留给北美人民的宝贵遗产。美国的州、地区、城市、河流、山

川，使用印第安人名称的有一半以上。如“肯塔基”在印第安语中意为“肥沃的

河边牧草”；“迈阿密”意为“半岛上的居民”。

北美原土著印第安人
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多少年后的今天，印第安人的生活仍然带有非常浓厚的民族色彩，印第安人

的婚礼最有代表性。婚礼地点多选择在印第安人聚居区公共建筑物里举行，一般

是一幢较大的木头房屋。举行婚礼时，亲朋好友，左邻右舍，村中居民纷纷来到

木房里，众人席地而坐，互致问候。男女老幼身穿民族服装，款式新颖，色泽艳

丽。虽然印第安人性情开朗，但婚礼场合却显得非常安静，即使说话也是轻言细

语。

印第安人相信“万物有灵论”，他们崇敬自然，对自然界的一草一木、一

山一石都报以敬畏态度。印第安人在相当程度上已经被欧洲基督教信仰所同化，

在今天的美国大部分印第安人信基督，但印第安人的原始信仰仍然存在，它与基

督教相混杂，成为一种奇怪的宗教信仰。卡耶特说，宗教信仰在印第安人生活中

占据很高地位，最重要的部落首领是宗教领袖，他在内部事务上的权力高于部落

首长。在大多数部落，部落首长仅负责对外事务，主要是与联邦或当地政府打交

道，他对外代表部落，但他的任命权在宗教领袖，他在对内事务上更要听宗教领

袖的。
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第二节　不速之客

1492年8月3日，一个星期五的早晨，受国王派遣的西班牙航海家哥伦布，带

着给印度君主和中国皇帝的国书，率领3艘百来吨重的帆船：“圣玛丽亚号”、

“平塔号”和“尼尼亚号”，从西班牙巴罗斯港扬帆出大西洋，直向正西航去。

经过70昼夜的艰苦航行，1492年10月12日凌晨终于发现了陆地。哥伦布以为到达

了印度，只是他至死都不知道，自己登上的这块土地，属于现在中美洲加勒比海

中的巴哈马群岛，他当时为它命名为圣萨尔瓦多。

1493年3月15日，哥伦布返回了西班牙。接着他又三次重复向西航行，登上

过美洲的很多海岸，探察了波多黎各、牙买加、维尔京群岛以及从圭亚那到洪都

拉斯一段大陆沿海地区。直到1506年逝世，他一直认为他到达的是印度。后来，

一个叫做亚美利哥的意大利学者，经过更多的考察，才知道哥伦布到达的这些地

方不是印度，而是一个原来不为人知的新的大陆。哥伦布发现了新大陆。但是，

这块大陆却用证实它是新大陆的人的名字命了名：亚美利加洲。

初踏上美洲大陆的哥伦布
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哥伦布是一个虔诚的基督徒，他在遗嘱中这样写道：“圣灵佑助，我获

得了并在后来彻底明白了一种思想……承万能的主宰，我在1492年到了印度大

陆……”

哥伦布去世后的100年，英国各宗教教派的分歧与矛盾日益严重。其中部分

教会认为改革宗教礼拜仪式与清除天主教的影响措施还不彻底，他们反对教会对

天主教的妥协措施，特别要求反对主教的种种特权，提倡教徒个人进行直接的宗

教体验，要求改革复杂的宗教仪式，提倡简单的宗教礼仪。这种宗教派别被称为

清教。

当时的英国政府与教会的当权者对于这种观点十分害怕，于是千方百计加以

迫害。在1620年，100多名逃避宗教迫害的英国清教徒，乘坐一艘叫“五月花号”

的船只，开始了前往美洲新大陆的航程。他们漂洋过海的目的，是要建立一个自

由的宗教圣地。清教徒是英国国教的分裂者，他们成立了自己的教派，希望按照

自己的方式实现宗教理想，而不是按照英国国教的方式。

茫茫大海上面，“五月花号”就这样一直漂泊着，上面的乘客一方面要承担

凶险和疾病的痛苦，一方面又不知道自己归去何方。一切都是陌生的，面对着荒

芜的新大陆，他们心潮难息。清教徒们将如何实现自己的理想，并以什么样的方

式在陌生的土地上生存下去呢？

在海上漂泊了66天后，历经艰辛的“五月花号”终于向陆地靠近了。船上总

共有102位乘客，他们的目的地原本是哈德逊河口地区，但由于海上风浪险恶，

他们错过了目标，于是就在现在的科德角外普罗温斯顿港抛锚了。当时是1620年

11月21日。

后来美国有一位诗人言道：“这片土地先属于我们，后来我们才属于它。”

从历史渊源出发，美洲原本是印第安人的领土，是他们居住的地方。据说，他们

的祖先在一万年前从亚洲经西伯利亚进入阿拉斯加。多少年来，他们一直默默无

闻地在这块土地上繁衍生息。当第一批白人抵达北美洲时，北美印第安人的数量

已经达到了100万。他们还过着母系氏族社会的群居生活，主要以渔猎为生，也

从事农业，种植豆类、玉米、南瓜和烟草。他们还发明了雪橇和轻巧灵便的桦树

皮独木舟。
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