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一、古希腊文明

    在介绍希腊神话之前，我们有必要先了解一下古代

希腊。

如果将欧洲文明比喻成一条源远流长、浩瀚无边的大

河，那么古希腊文明无疑是这条大河清澈的源泉。古代希腊

文明发源于地中海东北部的爱琴海地区。它的影响范围十分

广阔，除了现在的希腊半岛以外，还包括爱琴海诸海岛、马

其顿、色雷斯和小亚细亚。

爱琴海西起巴尔干半岛，东抵小亚细亚，南面通往广

阔的地中海海域和北部非洲，是欧亚非三块大陆交汇之处。

在约公元前30世纪，爱琴海南部的克里特岛上出现了欧洲历

史上的第一个国家—米诺斯。千年之后，位于巴尔干半岛

南部的国家迈锡尼取代米诺斯成为爱琴文明的中心。在后面

的几个世纪里，众多的希腊奴隶制城邦如同雨后春笋般在爱

琴海畔崛起，其中就有著名的斯巴达和希腊。

希腊是欧洲第一缕文明的曙光。作为欧洲文明的发祥

地，爱琴海文明对整个欧洲产生的影响无法估计。希腊诞生

了伟大的思想家苏格拉底、柏拉图和亚里士多德。在多少个
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世纪之后，欧洲的学者们仍然习惯从他们的著作中寻找问题

的答案；伟大的诗人荷马，他以创作了文学史上不朽的丰碑

《荷马史诗》而闻名于世；以及被后世尊为“历史学之父”

的希罗多德。

从公元前6世纪开始，这股来自爱琴海的理性的清风便

轻柔地拂过了地中海沿岸的每一个角落。日后的马其顿帝

国、罗马帝国，无不是在希腊文明的熏陶下成长的。随着他

们的对外扩张，希腊文明的种子被散播到欧洲各地。即使到

了基督教文化一统天下的时代，希腊文化仍然在思想深处潜

移默化地影响着欧洲人。到了文艺复兴期间，希腊文化中的

众多富于浪漫主义色彩的故事更是成为了欧洲艺术家们取之

不尽用之不竭的创作源泉。欧洲文明与希腊文明之间的联系

千丝万缕。因此凡研究欧洲文化，首先必须了解希腊。故此

有“言必称希腊”一说。

二、《希腊神话》

    古代希腊人热衷于思考，爱好探索，崇尚理性，因而

能够留给世人许多文化瑰宝。希腊神话便是其中之一。

简单地说，希腊神话是指一切口头或文字上有关古希

腊人的神、英雄、自然和宇宙历史的故事和传说。它产生于

公元前11世纪到公元前7世纪。希腊神话由部族成员口头相

传，属于古希腊人的集体创作。

希腊神话大致可分为两部分，一部分是纯粹的关于神的

故事；而另一部分则是英雄的传说。

同世界上其他的民族一样，希腊人所创造的神明源于

自然力的人格化。当时的希腊正处于部族制社会阶段，人们

都从事着渔猎和简单的耕作。在生产生活中，他们逐渐地认

识到自然的反复无常，同时又纠结于人的生老病死所带来的

痛苦和迷茫。由于生产力落后，对自然的认知也十分有限，

因此，古希腊人只能借助想象来解释所发生的一切。最早的

希腊神明就是这样被创造出来的。

古 希 腊 人 认 为 万 物 皆 有 神 灵 ， 生 死 亦 取 决 于 神 的 意

志。在众多的奥林匹斯诸神中，宙斯主宰天空，波塞冬主宰

海洋，哈德斯主宰冥界；阿波罗是太阳神，维纳斯是爱神，

阿瑞斯是战神，赫菲斯托斯是火神，雅典娜是智慧之神……

希腊神话中的神代表着无穷的自然力，他们开天辟地，创造

万物，主宰一切；然而同时希腊人又赋予神人类的情感。他

们高傲，狭隘，嫉妒，虚荣，彼此争斗不休。

在人格化自然力量的同时，希腊人对人类部族中的杰

出个体进行了神化。人们崇拜勇猛善战的斗士、技术高超的

猎手、谋略过人的智者，视他们为人和神的后代。比如著名

的勇士阿喀琉斯据传就是人类国王珀琉斯与大海女神所生。

他们的英雄事迹在添加了神话元素之后，被当作神的故事一

样广为传颂。这其中就包括了特洛伊战争、赫拉克勒斯的

十二功绩，还有伊阿宋夺取金羊毛这些脍炙人口的故事。

古 代 希 腊 的 部 落 众 多 ， 神 话 传 说 在 相 近 的 部 落 间 流

传。一开始本来零散的神话故事经过数百年的扩展串联，形
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成了许多系统的神话故事。这些故事包含有古希腊人原始的

价值观，是研究古代希腊历史和人文的珍贵材料。

然而，随着部落神话的发展，许多问题出现了。首先，

在不同系统的神话之间往往存在着出入甚至是矛盾。另外，

随着一些部族的消亡，许多神话传说濒临灭绝。好在在公

元前8世纪前后的时间里，这些神话渐渐地被一些民间的作

家、诗人和歌手编辑整理成书籍。其中最著名的是盲诗人荷

马的两部史诗，以及诗人赫西奥德的《神谱》和《工作与时

日》。后来，这些神话还逐渐开始出现在文学创作当中，比

如古罗马作家奥德维的《变形记》等等。著名的剧作家莎士

比亚也曾以希腊神话为题材，创作了《特洛伊罗斯与克瑞西

达》以及《维纳斯与阿多尼斯》。

三、希腊神话的重要作者

一袭白衣，一支拐杖，一把四线竖琴，卷曲的胡须，

苍白的头发，宽阔额头上深深的皱纹，高耸的眉骨下一双灰

蒙蒙失去了光彩的眼睛。在宽广的街道上，他踯躅独行；在

古老的神庙下，他用苍老的手抚摸着石柱上雨水冲刷过的痕

迹；在爱琴海岸的篝火旁，他用苍老的声音为水手们吟唱着

用近乎被人们遗忘的古老语言写成的英雄赞歌。这就是史诗

诗人荷马留给我们的全部印象。

荷马既不是希腊神话唯一的，也不是希腊神话最早的

作者。然而每每谈到希腊神话，荷马总是被放在第一位被提

及，这无疑是因为他的两部史诗（《伊利亚特》和《奥德

赛》）是所有以希腊神话传说为题材的作品中最杰出的。

一般认为，荷马生活在公元前12到8世纪之间。相传他

是一位盲人。“荷马”一词在希腊语中含有“人质”的意

思，因此或许并不是他的本名。

荷马的出生地不详。人们普遍认为他出生在爱琴海东

岸的小亚细亚，至于具体哪个地方则无法考证。千年以来，

关于荷马出生地的争论没有停止过。得知有七个曾属于古希

腊的地区争当荷马的故乡，有人讽刺道：“七大城市抢得

了死荷马就心满意足，可是荷马当年在这七大城市流浪行

乞。”可见大诗人死后的光环足以光耀世人，然而生前却有

着悲惨的际遇。作为一名盲人，荷马只能以通过歌唱英雄事

迹赚得微薄收入为生。在流浪期间，荷马有机会收集来自小

亚细亚各地的史诗和歌谣。他将它们整理，分成章节，加以

灿烂的修辞，配以优美的音调，再和以动人的音符。他几乎

耗尽一生的精力，最终谱写出了欧洲文学史上最早的也是最

重要的两部作品。

这两部英雄史诗描述了希腊联军攻打特洛伊城（位于

小亚细亚）前后所发生的故事。史诗《伊利亚特》节奏紧

凑，格调激昂。

故事发生在公元前约12世纪。战争起源于天后赫拉，

智慧女神雅典娜和爱与美的女神维纳斯因为一颗金苹果所产

生的一场争执。最终神祇之间的争执被引入了凡间，点燃了

希腊联军和特洛伊之间的历时十年的一场残酷战争。希腊联
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军的大将阿喀琉斯是故事的主人公。

阿喀琉斯在故事中曾经两度愤怒。第一次愤怒是因为联

军统帅阿伽门农夺去了他心爱的女奴。阿喀琉斯愤而拒绝参

战。而特洛伊军队则趁此机会，在他们勇武的王子赫克托耳

的带领下一路斩兵杀将，突破了希腊人的防御壁垒，放火焚

烧希腊战船。危难关头，阿喀琉斯的好友身穿阿喀琉斯的甲

胄上阵迎敌。最终，特洛伊人的反攻虽被击退，帕特洛克罗

斯却不幸在战斗中阵亡。阿喀琉斯的甲胄也被抢走。这引起

了阿喀琉斯的第二次愤怒。他与主帅和解，穿上重新打造的

盔甲投入战斗，最终在阵前击杀了赫克托耳，帮助希腊联军

取得了决定性的胜利。

《伊利亚特》着力刻画了希腊英雄阿喀琉斯。他英勇善

战，所向披靡，浑身除脚踝外刀枪不入。此外，他还十分珍

视友谊，好友的死使他怒气勃发，悲痛欲绝。然而，阿喀琉

斯也有他暴躁的一面。为一个女奴与主帅闹翻，险些酿成希

腊联军的失败。在杀死了赫克托耳之后，狂怒的阿喀琉斯更

是无视对方善待尸体的请求，将敌人的尸体拖在车后绕城三

周以解心头之恨。阿喀琉斯因此成为了一个在欧洲人尽皆知

的经典古典英雄形象。

荷马的另一部史诗《奥德赛》在故事情节上紧接着《伊

利亚特》。史诗的前半部分讲述了著名的木马计、特洛伊的

沦陷及阿喀琉斯之死。而后半段则以想出木马计的希腊智者

奥德修斯为主人公，讲述了他在特洛伊战争之后漂泊十年归

乡的故事。这是欧洲文学史上第一部以个人遭遇为主要描写

对象的作品，语言返璞归真，更多地反映了当时的社会现

实。这两部作品为日后希腊乃至欧洲文学的发展奠定了基

调，其中的故事和人物至今仍是欧洲艺术家们津津乐道的创

作源泉。

希腊神话的另一位主要作家赫西奥德在声望上虽不及

荷马，然而他的《神谱》与《工作与时日》两部作品对希腊

神话在后世的流传同样起到了至关重要的作用。赫西奥德出

生于荷马之后，是希腊著名的诗人。传说中他吟诗的能力是

由掌管音乐的女神缪斯赋予的，这从一个侧面反映出他在写

诗方面的高超天赋和技巧。赫西奥德的长诗《神谱》详细叙

述了从宇宙诞生之初的混沌之神卡额斯，到以宙斯为首的奥

林匹斯诸神取代泰坦族统治世界这段历史。《工作与时日》

则以一个农民的视角，详细描述了古希腊人对神的崇拜和祭

祀。它们构成了希腊神话故事的基础部分。

三、阅读《希腊神话》的意义

希 腊 神 话 绚 丽 多 彩 ， 包 罗 万 象 。 欧 洲 文 艺 史 上 许 多

经典的艺术创作都脱胎于希腊神话故事，其中就包括著名

的雕像维纳斯像、宙斯像、拉奥孔像，名画如波提切利的

《春》、米开朗基罗的《普罗米修斯盗天火》、德拉克洛瓦

的《愤怒的美狄亚》等等，因此阅读希腊神话能帮助我们更

好地欣赏欧洲的文艺作品。除此之外不得不提的是，早在希

腊文明创立前近十个世纪，西亚的美索不达米亚人和北非的

埃及人就已创建了辉煌的奴隶制王朝。然而在若干个世纪之
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后，欧洲文明这个后起之秀却后来居上，在世界文化的舞台

上占据了统治地位。为什么欧洲文明能发展得如此迅猛？希

腊文化的影响对欧洲的快速发展起到了什么样的作用？这是

非常值得我们思考的。

《希腊神话》中的很多故事虽然描写的是神祇与英雄，

然而从侧面透露给我们的却是古代希腊人的社会形态和思想

性格。因此，读懂希腊神话的作用不言而喻。

知识点链接

希腊神话是古代希腊人集体创作的产物。今天我

们所看到的希腊神话大部分来自古代的希腊文学和罗

马文学。对希腊神话有贡献的作者众多。限于篇幅我

们只介绍其中相对最重要的三位。他们是史诗《伊利

亚特》和《奥德赛》的作者荷马，《神谱》和《工作

与时日》的作者赫西奥德，以及《变形记》的作者罗

马诗人奥维德。

《伊利亚特》和《奥德赛》是两部大约创作于公

元前9世纪到8世纪的叙述特洛伊战争前后的长篇英雄

史诗，传说为古希腊诗人荷马所著。关于荷马出生的

地点和时代早已无法考证，甚至连是否确有荷马其人

现在也成为了一个悬而未决的问题。无论如何，目前

我们仍然认为这两部史诗是由诗人荷马通过对民间传

说的加工整理而成的。在罗马时代，又有学者对这两

部史诗进行了修订，把它们都分成24卷。这也是现在

世界上普遍采用的版本。

1．作家评介、作品评价
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赫 西 奥 德 生 活 在 荷 马 之 后 ， 大 约 在 公 元 前 8 世

纪 之 间 。 他 在 诗 歌 创 作 上 造 诣 非 凡 。 他 的 作 品 《 神

谱 》 从 旧 神 创 世 开 始 到 以 宙 斯 为 首 的 新 神 重 新 建 立

统 治 为 止 ， 介 绍 了 神 明 降 生 、 斗 争 和 更 替 的 历 史 。

《 工 作 与 时 日 》 通 过 对 农 民 生 产 生 活 的 描 写 从 一 个

侧 面 介 绍 了 与 农 业 生 产 相 关 的 神 明 和 祭 祀 。 这 两 部

作 品 是 研 究 希 腊 神 话 、 古 希 腊 农 业 技 术 、 天 文 学 和

记时的重要文献。

奥 维 德 生 于 公 元 前 4 3 年 ， 卒 于 公 元 1 4 年 ， 是 罗

马 著 名 诗 人 。 他 于 公 元 7 年 完 成 《 变 形 记 》 。 全 诗

共 1 5 卷 ， 包 括 约 2 5 0 个 神 话 故 事 。 故 事 包 括 神 话 中

的 神 、 男 女 英 雄 和 历 史 人 物 。 第 一 部 分 讲 述 宇 宙 的

创 立 ， 第 二 部 分 是 神 话 英 雄 故 事 ， 第 三 部 分 为 历 史

故 事 。 作 品 集 希 腊 罗 马 神 话 之 大 成 ， 每 一 个 故 事 都

生 动 有 趣 ， 穿 插 巧 妙 ， 而 所 有 故 事 都 始 终 围 绕 “ 变

形 ” 的 主 题 ， 以 阐 明 “ 世 界 一 切 事 物 都 在 变 易 中 形

成”的哲理。

2．人物性格、形象

普罗米修斯是创世的泰坦神之一，是人类的创造

者、守护者。普罗米修斯用土壤创造了人类。他教导

人类算术、写字。他还指导人类学会观察天象，学会

建造房屋、耕种土地、航海、采矿。然而，由于普罗

米修斯曾触犯过宙斯，众神之王因此拒绝将完成人类

文明的最后一样工具— 火种，送给人类。因此，普

罗米修斯不惜触犯天条，从天界偷来火种。从第一粒

火种降落在人间开始，人类开始了他们的兴旺发达。

然而作为带给人类幸福的代价，普罗米修斯遭到了众

神之王的严厉惩罚。他被长长的锁链绑在高加索的高

山上，每天都会有鹰来啄食他的肝脏，而伤口每天都

会 愈 合 。 如 此 周 而 复 始 ， 日 复 一 日 ， 年 复 一 年 ， 直

到有一天大力士赫拉克勒斯路过高加索山，才将这位

“人类最初的殉道者”（恩格斯语）从无尽的痛苦中

解救出来。

普罗米修斯

阿喀琉斯

阿喀琉斯是荷马史诗《伊利亚特》的主角，人类

英雄珀琉斯和大海女神忒提斯的儿子。当阿喀琉斯还
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文明的最后一样工具— 火种，送给人类。因此，普

罗米修斯不惜触犯天条，从天界偷来火种。从第一粒

火种降落在人间开始，人类开始了他们的兴旺发达。

然而作为带给人类幸福的代价，普罗米修斯遭到了众

神之王的严厉惩罚。他被长长的锁链绑在高加索的高

山上，每天都会有鹰来啄食他的肝脏，而伤口每天都

会 愈 合 。 如 此 周 而 复 始 ， 日 复 一 日 ， 年 复 一 年 ， 直

到有一天大力士赫拉克勒斯路过高加索山，才将这位

“人类最初的殉道者”（恩格斯语）从无尽的痛苦中

解救出来。

普罗米修斯

阿喀琉斯

阿喀琉斯是荷马史诗《伊利亚特》的主角，人类

英雄珀琉斯和大海女神忒提斯的儿子。当阿喀琉斯还
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是婴儿的时候，母亲忒提斯便抓住他的脚踝将他倒浸

在冥河水中。因此长大后的阿喀琉斯除了脚踝以外全

身刀枪不入，成了一名英勇无敌的斗士。在特洛伊战

争中，他屡立战功，多次率领希腊联军反败为胜。然

而在特洛伊城陷之际，却被阿波罗的金箭射中了脚踝

而死。因此人们用“阿喀琉斯之踵”比喻事物上致命

的弱点。

阿 喀 琉 斯 在 欧 洲 是 一 个 尽 人 皆 知 的 古 典 英 雄 形

象。《伊利亚特》中他是一个勇武与暴虐的混合体。

在战场上他英勇善战，所向披靡，浑身除脚踝外刀枪

不入。他还珍视友谊，为好友的死悲痛欲绝。然而，

与主帅闹翻，险些酿成整支部队的失败。在杀死了赫

克托耳之后无视对方善待尸体的请求，将敌人的尸体

拖在车后绕城三周以解心头之恨。这些描写不但创造

了不朽的艺术价值，也帮助我们对古希腊人的英雄观

有了一些了解。

美狄亚

美狄亚是伊阿宋与金羊毛故事中的人物，埃厄忒

斯国王的女儿。故事中她与伊阿宋一见钟情。为了帮

助伊阿宋取得金羊毛并逃脱追捕，美狄亚背叛了自己

的国家和父亲，并且还设计杀害了自己的弟弟。虽然

如愿以偿地与伊阿宋结婚，美狄亚最终却并未得到幸

福。当她年老色衰时，伊阿宋便抛弃了她娶了临近一

个国家的公主。丈夫的背叛让美狄亚变得丧心病狂起

来，她毒死了那个国家的国王和公主，并且为丈夫和

自己的三个亲生儿女下了致命的毒咒。最后，美狄亚

逃离了王宫，在痛苦的煎熬中度过了余生。

故事中的美狄亚对丈夫因爱生恨，是一个有着悲

惨遭遇的女子。她的经历即使放在几千年后的今天也

依然具有极强的现实意义，因此她的形象频频出现在

各种类型的文艺作品中。关于她的戏剧最早见于希腊

剧作家欧里庇得斯的悲剧《美狄亚》，后来被改编成

包括中国在内的许多国家的戏剧形式，并于1969年被

改编成了电影。

3．作品的思想内容

作为一部神话，《希腊神话》的字里行间都能透

露出古希腊人对主宰万物的神明（也就是自然力）的

崇敬。并且，人间世界的兴衰是完全依凭于神的意志

的。神可以令田地荒芜，让瘟疫四处散播，甚至可以

降下代表灭绝意志的大洪水。而当时的人类在这些灾

难面前显得毫无抵抗之力。

此外，《希腊神话》的故事中还着重强调了古希

腊人对“命运”的理解：人类即使强大如半神也无法
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逃脱命运的羁绊。故事中的英雄阿喀琉斯、赫拉克勒

斯、忒修斯等人，都是人类中优秀个体的代表，尽管

他们英雄盖世，一生中创下不少奇功伟业，最终却因

为失去了神的青睐而晚景凄惨，不得善终。而奥德修

斯由于有了雅典娜女神的支持，因而最终能有一个美

满的结局。

由 此 可 见 ， 古 代 希 腊 人 是 十 分 敬 天 的 。 这 也 是

由当时落后的生产力决定的。难得的是，在表达对神

明敬意的同时，《希腊神话》中还隐约地透露出了一

种难得的理性。希腊人认为人无完人，连神祇也不例

外。因而他们的神并不完美。彼此会嫉妒、仇视，还

会因为一些鸡毛蒜皮的小事而产生摩擦。

除了歌颂神明以外，古希腊人还尤为崇拜部落中

的英雄个体，这在多部史诗中都有所表现。古希腊人

的理性和对个体的崇拜随着希腊文明在欧洲的散播，

最终成为了西方人思维方式构成的重要源头。

4．作品的艺术特色

《希腊神话》的艺术特色之一在于它故事繁多，

传奇色彩浓重，充满形象思维。

故事中的神明很多都成为了有一定象征意义的艺

术符号，其中的原因就在于古希腊赋予了神祇更多的

人类的感情。相比之下，同是受万物有灵论的影响的

其他民族的神话则很少能将神明的形象刻画得如此生

动。他们的神明虽然威严却刻板，给人高高在上、不

食人间烟火的感觉。因此很难深入人心。

同样，在对英雄传说的描写上，《希腊神话》的

作者也大胆地加入了比其他文明更多的神话因素并且

着力描写个性。这使得人物的特点得以放大，故事的

情节也更加一波三折，引人入胜。而其他文明对英雄

人物的描写则多是基于现实的陈述历史。因而奥古斯

都虽然贵为罗马帝国皇帝，然而在后世读者脑海中，

他的形象反而不如阿喀琉斯、赫拉克勒斯这些原型可

能只是两军阵前一勇夫的人鲜活跳脱，跃然纸上。

5．名言佳句

1．现在正是黑铁的世纪。这些人完全堕落了。神

不断地给他们增添新的烦恼，而最大的烦恼却是他们

自己带来的。父亲不爱儿子，儿子仇视父亲，主人不

愿款待他们的朋友，朋友之间也互相憎恨。从前美满

和尊严女神还常来地上，如今也伤心地用白袍裹住美

丽的身体，回到永恒的神世界去了。留给人类的只有

悲惨，而且这种悲惨的状况却看不到尽头。

2．普罗米修斯清楚地知道，上天的种子就蛰伏在

泥土里，于是他就掘了些泥土，用河水把泥土弄湿，

然后按照世界的主宰天神的形象揉捏成一个人体。为
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