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“广阔苍茫的山川大地，浩瀚壮阔的幽深海洋，

茫茫无际的宇宙星空，这些蕴藏了多少神奇与奥秘？”

当孩子用憧憬的目光期望得到你的回答时，大人似乎无

法将答案告诉他们。《青少年看世界·百科系列》丛书

以最全面的知识、最准确的解读，让孩子得到心目中最

想要的答案，并将孩子引领进一个神奇瑰丽的科学世界

中；也让孩子在阅读中慢慢了解科学的魅力，爱上科学

的神奇。

在人类历经的数千年里，不论是神奇的生命、诡秘

的自然，还是浩瀚的科学海洋，它们都以一种神奇的方

式为我们呈现了一幅美丽的画卷。随着时间的推移和社

会的进步，昨天的种种疑问已被今日先进的科学技术解

读。而新的神秘和未知事物又层出不穷，它们静静地守

候着那些将要到来的探索者。或许我们对某些未来还一

无所知，但是请相信如今的孩子，他们将会在不远的将

来为我们一一解答。

当你打开《青少年看世界·百科系列》丛书时，

你会感觉到这套科普图书真正满足了你“读图时代”、

“知识时代”的需求。该书以青少年阅读兴趣为出发

点，丰富的图片与知识的巧妙融合，以图文并茂的形式

展现在读者面前，方便了青少年的阅读和理解。知识的

融会贯通方便了孩子们全方位地摄取信息，从远古到现

青少年看世界·百科系列
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代、从人类的起源到发展、从历史的进步到生动的自然

世界，都会让孩子们领略科学世界的神奇。在注重内容

的前提下，我们也详细地描绘了各个知识点，让孩子

能够充分地了解科普知识，我们坚信，《青少年看世

界·百科系列》丛书必将是一套家长首选、孩子喜爱的

科普丛书。

编者

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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 秘鲁太阳节

在印第安人的印加部落里，延续着一年一度的盛大传统节日——太

阳祭。这种隆重的祭祀仪式一开始起源于印加帝国的鼎盛时期， 从那

时起一直世代相传，沿袭到现在。

太阳节上，最隆重的仪式是太阳祭

每年的6月24日，当东方的太阳马

上就要升起的时候，居住在秘鲁库斯科

城一带的印加人就聚集在近郊的印加遗

址萨克萨瓦曼城堡举行庆典，祭奉太阳

神。

人们在这里顶礼膜拜，静静地等待

火红的太阳慢慢升起。当仁慈的太阳神

逐渐升高并移向天顶的时候，隆重的祭

每年祭祀时，都要选出一名成年男子，

打扮成印加王的模样。在秘鲁首都利马，打

扮成“印加王”模样的表演者（上）参加祭

神游行。

第一章
　趣味盎然的各国节日
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祀仪式就开始了。高高的祭坛上燃起了圣火，这种火是用玉米酿制的

“契契酒”作为燃料的，熊熊的火柱直冲云霄。鼎沸的人群顿时鸦雀无

声，人们开始聆听着部族首领三番五次向太阳神唱诗般的祈祷。然后人

们按顺序走近祭坛，献上自己精心制作的祭品——用玉米粉精制的圆形

糕饼。当玉米酒浆从陶瓮中倾泻出来，地上燃起火堆的时候，太阳祭就

达到了高潮。人们围着火堆，载歌载舞，欢声雷动，群峰震撼。等到了

黄昏的时候，狂欢的人群才伴随着落日的余晖，满载着希望的种子返回

家园。

玉米是太阳祭的主角，把玉米视太阳神的化身

长期以来，印第安人一直把玉米视为太阳神的化身，认为是它拯救

了万物生灵，是它给人们带来了幸福。

传说在遥远的过去，仁慈的太阳神降临到人间，他看到荒凉的原野

什么庄稼都没有，人们吃的是草籽儿和野果，披的是树叶兽皮。太阳神

就从天国里带来了一袋金灿灿的

种子，还赠给人们数把长长的木

锄。勤劳的印第安人就用木锄刨

开了沉睡的大地，撒下了金色的

种子。于是，在美洲的大地上就

长出了葱茏的玉米，结出硕大的

果穗和晶莹如玉的籽粒。在漫长

的岁月里，印第安人就依靠种植

和采集太阳神赐予的玉米果穗作

为食品，用它的秸秆作为柴薪，

用它的苞叶编织衣物，如此这般

的生活着并且世代相传，繁衍不

息。

传说印加帝国的古都——库玉米
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斯科就是太阳神吩咐他的儿子卡巴克修建的，所以，每年的6月24日，

印加人都带着玉米制作的各种供品来到库斯科的萨克萨瓦曼城堡进行祭

拜。

太阳神来自的的喀喀湖的传说

也有神话传说是这样描述的，库斯科印加部落是印第安人的一支，

他们的祖先住在库斯科雨方、秘鲁和玻利维亚交界的的的喀喀湖上。在

这个世界上最高的淡水大湖中(海拔3812米)，有一个湖心岛，传说太阳

神就住在那个地方。太阳神创造的一对男女离湖创业，走遍了安第斯山

的许多地方，终于找到了一块接近太阳的肥沃谷地。他俩以父亲太阳

神的名义，召集人们兴建了库斯科城。于是，印加人自认是“太阳的

子孙”，称自己的国家是“世界的四方”，将库斯科作为“世界的中

心”。

12世纪后期，库斯科部落逐渐征服附近部落，建立了强大的印加帝

国。16世纪初极盛时，他们的势力北及哥伦比亚，南达智利中部。那

时，到了每年6月24日的太阳祭，全城臣民会全部出动，国内各部落也

沿着巨石铺成的全长1.6万千米的驰道汇集，携带各种供品来到山顶广

场。随后，人们将带来的佳肴和供品敬献于祭坛上，绕着祭坛载歌载

舞。祭奠高潮时，人们抬着驮马投入湖中，作为敬献给太阳神的活祭

品。黎明前，人们齐集在广场，赤脚恭候太阳的升起，太阳落山，祭奠

活动才告结束。

太阳节因为侵略者的入侵中断过400年

16世纪初，西班牙殖民军窜到库斯科，被城市的华丽惊得目瞪口

呆。一名头领慨叹道：“我在这块土地上，再也没有见过比它更加雄伟

的了!”冒险家哥伦布也曾经说过这样的一句话：“黄金真是一个美妙

的东西!谁有了它，谁就成为他要的一切东西的主人。有了黄金，甚至

可以使我们的灵魂升入天堂。”事实上，当年西班牙人就是在黄金的诱
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惑下入侵秘鲁，殖民军用先进的火器对付刀箭，库斯科城顿时血流成

河，宫殿里所有金银财宝均被洗劫一空。1531年城陷，国王率残部继续

抵抗。1572年，殖民军司令皮萨罗得悉印加人还藏着一屋子金银，在俘

获十三世印加王图帕克阿马鲁一世之后，允其交出一屋子黄金和两屋子

白银的赎金，即可释放。但是最后他们将金银拿到手了，可国王还是被

绞死了。于是，印加帝国灭亡，全体臣民也由此沦为西班牙的奴隶。

印加人不屈于殖民统治，市郊一位名叫阿塞加夫列尔孔多尔坎基的

酋长，1780年11月4日在家乡举事，自称图帕克阿马鲁二世，这样来恢

复印加帝国的决心。短短几个月的时间，起义队伍发展到6万多人，解

放了秘鲁南部及玻利维亚、阿根廷部分地区，进军库斯科。由于没有经

验，最后他们被各个击破。1781年5月18日，图帕克阿马鲁二世被押解

到库斯科中央广场行刑。就义的时候，成千上万印第安人不顾殖民军

的镇压，跪于街头向领袖致敬诀别。自由之火不能扑灭，1821年7月28

日，秘鲁终于独立，太阳的子孙又成了自己国家的主人。

库斯科这个令人怀念的古都，1944年开始恢复中断了400年的太阳

节活动。节日那天，城里三百余家旅店都说已经客满了。祭奠盛况跟当

年一样，不过，主祭的国王、祭司和达官贵人都是假的，全由印加人后

裔的艺人和学生扮演。

美国的大蒜节

大蒜是人们日常生活中不可缺少的。经权威认证，被称为植物黄金

的大蒜素，具有防癌、抗癌的功效，且杀菌作用显著。大蒜被用来入药

也有这悠久的历史记载，素有“地里长出的青霉素”之称。大蒜这一神

奇而古老的药食两用珍品，被称作“健康保护神”。随着欧美及日本等

发达国家保健意识的流行，全世界兴起的大蒜保健品热正日益凸显。从

国际市场上最流行的天然植物提取物——人参、大蒜和银杏来看，大蒜

越来越显示出重要作用。

但是一般生活在城市里面的人都不喜欢吃大蒜，因为这会弄得自己

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com
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满嘴全是“蒜味”。不过，有个地方却把大蒜当成宝。

世界大蒜之都每年举行大蒜节

在美国的加利福尼亚州，有一个闻名于世的大蒜之乡吉洛伊镇，这

里号称“世界大蒜之都”。

每年的7月29日到7月31日，

来到吉洛伊小镇的人，都可

以无所顾忌地一饱蒜的“浓

香”，因为那天是举行大蒜

节的日子。

那里的大蒜加工业非常

兴 旺 发 达 ， 每 年 1 月 到 7 月

底，“到吉洛伊去，吃蒜了

吗 ？ ” 的 电 视 广 告 铺 天 盖

地，都是在极力宣称大蒜有

百益而无一害。

来到这里的人们进入吉

洛伊镇后，沿途就能够闻到

飘香的蒜味，各种大蒜食品

和节目叫人目不暇接。

从小河畔到公园有四个舞台，在大蒜节的这一天，人们能够听到从

绿色的草坪上传来的音乐，有西部的爵士乐、摇滚乐等等，孩子们则是

以玩木偶、涂画鬼脸和化妆小丑为乐。

吉洛伊镇到处都是以大蒜为主题的造型、服装和卡通画；各种泥塑

的大蒜造型围着一个小土屋子，大蒜爷爷和孙子很惊奇地睁着大眼睛看

着来往的人群；美丽的小姑娘穿着大蒜型的大肚白裙，头上顶着大蒜头

饰，一副可爱的模样；用大蒜作装饰的花环是少妇们的最爱，将花朵和

鲜花交错织就的花环戴在头上，别有一番味道；用大蒜码成的艺术品更

大蒜



第
一
章　

趣
味
盎
然
的
各
国
节
日

006

是令人叫绝。原来大蒜不仅可以用来吃，还可以给人们带来这么多的乐

趣和艺术享受。

最有趣的是声势浩大的大蒜烹调盛会

大蒜节期间，十几万大蒜爱好者蜂拥而至，将由3吨新鲜大蒜烹制

的菜肴——大蒜汤、大蒜派、大蒜三明治统统吃光，然后欢快地散去。

这是一次向所谓文明礼仪

的集体挑战——向大蒜的

朝拜。食蒜席间，歌唱家

们唱大蒜的咏叹调、艺术

家展卖大蒜艺术品，真是

一个真正的、独特的辛辣

十足的狂欢节！

不过最有趣的莫过于

超级厨师当场表演烹蒜的

绝技：蒜汁牛排肉中带红

夹于面包中，茄汁大蒜爆

鱿鱼香味扑鼻，蒜茸什锦的可口，蒜茸面包的香脆，令人食欲大振，蒜

茸意大利式凉面则更是别有一番风味。另外，人们会在烧鸡、烧鸭及红

烧猪蹄都涂上大蒜味的香料，连熟玉米棒也涂上蒜味奶油。

市场上最多的是大蒜瓣，另有捣好的蒜茸、蒜汁、蒜粉、蒜酱、蒜

盐、蒜片、糖醋蒜、蒜味奶酪、蒜味牛油等供人们享用。最耐人寻味的

还是蒜味香水，可使人皮肤细嫩。

除此以外，大蒜节还为来自世界各地的客人提供最优质的服务，让

大家吃好、玩好、休息好。

首届大蒜节颇费了心思

节日的起源有一个真实的版本。20世纪70年代，法国的一个小镇号

大蒜节的日子里，狂吃大蒜无极限
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称自己是世界大蒜之都。吉洛伊大学校长米勒恩博士却对此不以为然，

他相信真正的大蒜之都在吉洛伊。因为这里大蒜的产量与加工都居世界

首位，于是他倡议吉洛伊举行自己的大蒜节。

据说，一开始提议受到政府官员的怠慢，米勒恩转而向种植大蒜的

农夫求助，将他们堵在酒吧里，不停地游说。在多方努力之下，政府终

于在1979年勉强同意了。

节日的第一天，晨雾笼罩了整个小镇，街上人迹寥寥。主办者开始

怀疑可能要遭遇冷场。然而，当太阳拨开云层跳出来时，街上突然人声

鼎沸。

狂欢节门票很快售完了，食物、饮料、酒品也被一抢而空。

首届大蒜节的成功使当地人对大蒜有了重新的认识，而且获得了认

同感。

很多年过去了，大蒜节的声势越来越浩大。

现在的吉洛伊居民更是倍感自豪：世界大蒜之都在加州吉洛伊——

这是全球公认的事实!

 西班牙的番茄大战

西班牙的地理反差很大，有曲折的海岸线、干旱的内陆、肥沃的乡

野、积雪的山峰……在这片文化汇集的土地上，有数以千计的富有表现

力的节日，这些对世界各地的游客有着极大的吸引力。

每年8月的最后一个星期三，在西班牙巴伦西亚地区的布尼奥尔小

镇都会举行一年一度的民间传统节日——番茄节上的“番茄大战”。

布尼奥尔的“番茄大战”始于1945年。关于它的来历，有这样一个

传说：有一天，该城一个小乐队从市中心吹着喇叭招摇过市，领头者更

是将喇叭翘到了天上。这时，一伙年轻人突发奇想，抓起西红柿向那喇

叭筒里扔，并且互相比试，看看谁能把西红柿扔进去。这就是“西红柿

大战”的由来，此后，每年这天都会再打一场这样的“战役”。随着时
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间的推移，街上的行人也加入了混战中。后来，就连世界各地慕名而至

的游客也加入了“战斗”。由于游客通过这样的活动可以尽情放松压抑

的心情，并重新找到童年的感觉，因此这个奇特的节日在西班牙正变得

越来越盛行。

“番茄大战”一般在布尼奥尔镇中心人民广场开始，“参战”和

“观战”的人数达3万多人。在大战的前夜，作为“子弹”的西红柿也

运到了。这十几吨西红柿都是从边远的省份运来的，因为那里的西红柿

价钱非常便宜。

为了吸引来自世界各地的游客，西红柿节已经发展成一个持续7天

的节日。在整整一周内，布尼奥尔小镇上随处可见游行、焰火和美食。

这一天晚上还要举行一个西班牙式菜肉饭的烹饪比赛，超过50名参赛者

在户外点燃篝火，用垃圾桶那样巨大的锅慢慢炖着他们的美味，锅里飘

出来的香味能让人垂涎三尺。美酒和美食让人们陶醉，当人们酒足饭饱

之后，他们就可以勇敢地投入战斗了。

番茄节的名言是“番茄汁是阁下最美丽的衣服”，游戏规则是人们

刚成熟的番茄
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只能使用番茄打人，而且要把番茄捏烂后才能出手。随着一声令下，成

千上万的“战士”手抓熟透了的又大又红的西红柿，向身旁素不相识的

“敌人”的头上或者身上其他部位投掷、搓揉。每一个人都是打击的目

标，连运送“子弹”的卡车司机都不能幸免。如果一个拿着照相机的记

者被发现，他就立刻会成为众“柿”之的。为了躲避四面八方袭来的西

红柿，大家使尽全身解数腾挪躲闪，稍有空隙，就在逃跑中急停还击。

不一会儿，个个“参战者”浑身上下都是红糊糊的西红柿汁，整个街道

也成了一条“番茄河”。一般来说，激烈的战斗会持续半个小时，随着

从一个阳台上发出的火箭信号，“番茄大战”宣告结束了。满身西红柿

汁的“战士”们马上到河边冲洗，而镇上的居民还有一项艰巨的任务：

清理已经变成红色的街道。约一个小时后，整个广场和街道被打扫得干

净如初，布尼奥尔城又恢复了往常的宁静。

节日那天对广场周围商店的老板们来说可不是个好日子，他们不得

不把店铺的门窗都关严，并且用塑料布盖好，否则后果不堪设想。对游

客们来说，西红柿是不需要花钱的。不过，有一点他们可能事先没有想

到：大战结束后，他们不得不到附近的小商店里买一件新的外套了。

 最古老的埃及闻风节

埃及是一个节日众多的国家，多得令人眼花缭乱、目不暇接，不仅

有国家规定的统一的节日，也有各个省市规定的地方性节日。另外，这

里还有伊斯兰教、基督教和犹太教等宗教性节日以及名目繁多的民族传

统节日。乐观豪放的埃及人，在平时都会把生活搞得热气腾腾、活力无

限，使大街小巷到处充满躁动和喧嚣，节日之际人们更是尽兴尽意地狂

舞狂欢。但是，当开罗这样一个现代化大都市在某一天突然失去了往日

的喧闹，而趋于平静的时候，对于短期滞留的外国人，也许他们会感到

十分不解，而长期居住者则会与埃及人一样地兴奋欢快，因为他们和埃

及人一样，在欢度每年一度的传统节日——闻风节。
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庆祝闻风节，一名埃及小女孩在首都开罗的吉萨动物园内展示刚刚绘制完成的

面部彩绘。

最古老的全民节日

闻风节也称惠风节，民间老百姓还把这个节日叫做闻香节或春节。

据说，这是埃及一个绝对最古老也是最盛大的全民性的传统节日。闻风

节起源于公元前2700年前的古埃及法老时期，至今已经有5000年的历史

了，是当今世界上仍具有生命力的最古老的节日之一。

相传古埃及人认为，闻风节的到来象征着春回大地万物复苏，也象

征着新生活的开始。现已发现埃及最早的关于闻风节庆典的壁画记载是

在公元前2700年。

历史学家研究认为，闻风节是在古埃及第三王朝后期成为正式节日

的，以后才演变为阿拉伯语的名称“闻风节”。闻风节在阿拉伯语中叫

“夏姆·纳西姆”，“夏姆”是闻、嗅的意思，“纳西姆”为微风、惠
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