




仁义礼廉

003 ◆ 当仁不让于师。

004 ◆ 不仁者不可以久处约，不可以长处乐。

005 ◆ 仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦远乎？

006 ◆ 求仁而得仁，又何怨。

007 ◆ 刚、毅、木、讷，近仁。

008 ◆ 夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。

009 ◆ 克己复礼为仁。

010 ◆ 君子喻于义，小人喻于利。

012 ◆ 君子义以为质，礼以行之，孙以出之，信以诚之。

013 ◆ 见义不为，无勇也。

014 ◆ 不学礼，无以立。

015 ◆ 非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。

016 ◆ 礼，与其奢也，宁俭；丧，与其易也，宁戚。

017 ◆ 草木无大小，必待春而后生，人待义而后成。

018 ◆ 仁则人亲之，义则人尊之。

019 ◆ 兼相爱，交相利。

020 ◆ 视人之国，若己之国；视人之家，若己之家；视人之身，

若己之身。

022 ◆ 恻隐之心，仁之端也；羞恶之心，义之端也；辞让之心，

礼之端也；是非之心，智之端也。
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024 ◆ 仁者无敌。

025 ◆ 仁者爱人，有礼者敬人。爱人者，人恒爱之；敬人者，人

恒敬之。

026 ◆ 老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。

027 ◆ 生亦我所欲也，义亦我所欲也，二者不可得兼，舍生而取

义也。

029 ◆ 人皆有不忍人之心。

031 ◆ 无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之

心，非人也；无是非之心，非人也。

033 ◆ 投我以桃，报之以李。

035 ◆ 贵贤，仁也；贱不肖，亦仁也。

036 ◆ 生，人之始也；死，人之终也。终始俱善，人道毕矣。

036 ◆ 利少而义多，为之。

037 ◆ 从道不从君，从义不从父。

038 ◆ 不义而强，其毙必速。

039 ◆ 多行不义必自毙。

040 ◆ 多行不礼，必自及也。

041 ◆ 凡人之所以贵于禽兽者，以有礼也。

043 ◆ 进不失廉，退不失行。

043 ◆ 目失镜，则无以正须眉；身失道，则无以知迷惑。

044 ◆ 人而无义，唯食而已，是鸡狗也。

044 ◆ 地利不如人和，武力不如文德。
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045 ◆ 乘理虽死而不亡，违义虽生而非存。

050 ◆ 好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。

051 ◆ 礼尚往来。往而不来，非礼也；来而不往，亦非礼也。

052 ◆ 礼不妄说人，不辞费。

052 ◆ 厚者不毁人以自益也，仁者不危人以要名。

053 ◆ 人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。

053 ◆ 人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。

054 ◆ 让礼一寸，得礼一尺。

055 ◆ 酒以成礼，过则败德。

056 ◆ 仁者不以盛衰改节，义者不以存亡易心。

057 ◆ 不在顺逆，以久为断；不在憎爱，以道为贵。

058 ◆ 若义重于生，舍生可也；生重于义，全生可也。

060 ◆ 君子之怀，蹈仁义而弘大德；小人之性，好谗以为身谋。

061 ◆ 不由礼之事，非不可行也，行之也不能久。

062 ◆ 恶绝于心，仁形于色。

062 ◆ 男儿死耳，不可为不义屈。

063 ◆ 人以义来，我以身许。褰裳赴急，不避寒暑。

063 ◆ 币厚言甘，古人所畏也。

065 ◆ 不求不争于民，而民知逊；不求不贪于民，而民知廉。

066 ◆ 民习礼义，易与为善，难与为非。

066 ◆ 人必知道而后爱身，知爱身而后爱人，知爱人而后知保天

下。
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067 ◆ 恻隐足以为仁，而仁不止于恻隐；羞恶足以为义，而义不

止于羞恶。

068 ◆ 见义勇为，不计祸福。

068 ◆ 不以利禄为意，而以仁厚为心。

069 ◆ 礼有必隆，不得而杀；政有必举，不得而废。

070 ◆ 礼者，其本在于养人之性，而其用在于言动视听之间。

070 ◆ 莅官之要，曰廉曰勤。

071 ◆ 宁公而贫，不私而富。

075 ◆ 钱财如粪土，仁义值千金。

075 ◆ 公生明，廉生威。

076 ◆ 人无礼而何为，财非义而不取。

076 ◆ 老不拘礼，病不拘礼。

077 ◆ 人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。

077 ◆ 大仁者修治天下，大恶者扰乱天下。

忠孝诚信

081 ◆ 居处恭，执事敬，与人忠。

082 ◆ 不精不诚，不能动人。

083 ◆ 诚者，天之道也；思诚者，人之道也。

084 ◆ 人之行，莫大于孝。

085 ◆ 身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝之始也。
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086 ◆ 爱亲者不敢恶于人，敬亲者不敢慢于人。

087 ◆ 事父母几谏，见志不从，又敬不违，劳而不怨。

088 ◆ 父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以惧。

090 ◆ 父母在，不远游，游必有方。

091 ◆ 生，事之以礼；死，葬之以礼，祭之以礼，可谓孝矣。

091 ◆ 言必信，行必果。

092 ◆ 人而无信，不知其可也。

093 ◆ 巧诈不如拙诚。

094 ◆ 诚信者，天下之结也。

094 ◆ 不宝金玉，而忠信以为宝。

095 ◆ 以信待人，不信思信；不信待人，信斯不信。

096 ◆ 诚乎物而信乎道。

096 ◆ 不可死而死，是轻其生，非孝也；可死而不死，是重其

死，非忠也。

098 ◆ 人之所以为贵者，以其有信有礼。

100 ◆ 祭之丰，不如养之薄也。

101 ◆ 诚故信，无私故威。

102 ◆ 自谋不诚则欺心而弃己，与人不诚则丧德而增怨。

104 ◆ 受人之托，忠人之事。

105 ◆ 不忠不信，何以立于天地之间。

106 ◆ 大丈夫以信义为重。

107 ◆ 生来一诺比黄金，哪肯风尘负此心。
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气节情操

111 ◆ 三军可夺帅也，匹夫不可夺志也。

111 ◆ 富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。

113 ◆ 不为穷变节，不为贱易志。

114 ◆ 不食嗟来之食。

115 ◆ 安能摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜。

120 ◆ 非其义，君子不轻其生；得其所，君子不爱其死。

122 ◆ 宁可玉碎，不为瓦全。

123 ◆ 人怜直节生来瘦，自许高材老更刚。

125 ◆ 不受尘埃半点侵，竹篱茅舍自甘心。

126 ◆ 清心为治本，直道是身谋。

128 ◆ 人生自古谁无死？留取丹心照汗青。

131 ◆ 时穷节乃见，一一垂丹青。

132 ◆ 千年成败俱尘土，消得人间说丈夫。

133 ◆ 不要人夸颜色好，只留清气满乾坤。

136 ◆ 人无刚骨，安身不牢。

137 ◆ 三生不改冰霜操，万死常留社稷身。

140 ◆ 人生孰无死？贵得死所耳。

144 ◆ 一身轻似叶，所重全名节。

146 ◆ 千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。

149 ◆ 苟利国家生死以，岂因祸福避趋之？
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仁义礼廉
R E N Y I L I L I A N





Chuan tong mei de zuo you ming

当仁不让于师。

——（先秦）《论语·卫灵公》

【注解】

（1）当：面对。

（2）让：谦让。

【翻译】

面对仁德之事，即使是老师，也不必谦让。

【链接】

先 秦

“先秦”是中国历史学名词，指秦朝以前的历史

时代，起自远古人类产生时期，到秦始皇灭六国为

止，经历了夏、商、西周以及春秋、战国等历史阶

段。先秦的起止时间是公元前 21 世纪至公元前 221

年，在长达一千八百多年的历史中，中国人的祖先创

造了光辉灿烂的历史文明，其中夏商时期的甲骨文、

殷商的青铜器，都是人类文明的历史标志。这一时期

的大思想家孔子和其他诸子百家，开创了中国历史上

第一次文化学术的繁荣。军事家孙武的《孙子兵

法》，至今仍被广泛应用于军事、经济等领域。屈原

是中国历史上的伟大诗人。战国时期的《甘石星经》
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传统美德座右铭
>>>

是世界上最早的恒星表。在这个历史阶段中，中国从

分散逐步走向统一。

“仁”的概念

仁是中国古代一种含义极广的道德范畴。本指人

与人之间相互亲爱。孔子把仁作为最高的道德原则、

道德标准和道德境界。他第一个把整体的道德规范集

于一体，形成了以“仁”为核心的伦理思想结构，它

包括孝、弟（悌）、忠、恕、礼、知、勇、恭、宽、

信、敏、惠等内容。其中孝悌是仁的基础，是仁学思

想体系的基本支柱之一。他提出要为仁的实现而献

身，即“杀身以成仁”的观点，对后世产生了很大的

影响。

不仁者不可以久处约，不可以长处乐。

——（先秦）《论语·里仁》

【注解】

（1）仁：仁慈、仁爱。

（2）约：节俭。

【翻译】

没有仁爱之心的人，不能久安于节俭的生活。
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Chuan tong mei de zuo you ming

【链接】

《论语》

《论语》是儒家学派的经典著作之一，由孔子的弟子

及其再传弟子编撰而成。它以语录体和对话文体为主，

记录了孔子及其弟子的言行，集中体现了孔子的政治主

张、伦理思想、道德观念及教育原则等，成书于战国初

期。通行本《论语》共20篇，492章，其中记录孔子与弟

子及时人谈论之语约444章，记录孔门弟子相互谈论之语

48 章。《论语》以记言为主，“论”是论纂的意思，

“语”是话语。《论语》成书于众人，记述者有孔子的弟

子，有孔子的再传弟子，也有孔门以外的人。

仁以为己任，不亦重乎？死而后已，不亦

远乎？

——（先秦）《论语·泰伯》

【注解】

（1）乎：吗。

（2）已：停止。

（3）远：志向远大。

【翻译】

君子以实现仁德为自己的任务，使命还不够重大
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传统美德座右铭
>>>

吗？为实现仁德而奋斗到死，志向还不够远大吗？

【链接】

仁——全德之称

仁是中国古代伦理思想的核心问题。孔子对仁有过

系统论述，并赋予仁以丰富的道德内涵。一部《论语》

中仁字出现过 109次，作为道德原则使用的就有 105次。

仁包括了人类的美德及其道德规范，因此被视为“全德

之称”。仁的核心是爱人，“仁者爱人”。仁的根本是孝

悌：“孝悌也者，其为仁之本与？”孔子还提出了“为仁

由己”的道德修养方法，主张通过主观努力，严以律

己，“克己”达仁。孟子发挥了孔子的仁学思想，把道

德原则移植到施政问题上，提出了“以不忍人之心，行

不忍人之政”的仁政思想。宋代“二程”给仁以更新的

解释，认为“仁自是性”。仁对礼、义、智、信来说是

体，其余四者是用；仁是“全体”，义、礼、智、信是

“四肢”。

求仁而得仁，又何怨。

——（先秦）《论语·述而》

【注解】

（1）怨：抱怨。
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Chuan tong mei de zuo you ming

【翻译】

追求仁而得到仁，还有什么抱怨的呢？

【链接】

孔 子

孔子（前551—前479），名丘，字仲尼，春秋时期鲁

国人，中国古代伟大的教育家、政治家和思想家，儒家

学派创始人，世界最著名的文化名人之一。

刚、毅、木、讷，近仁。

——（先秦）《论语·子路》

【注解】

（1）刚：刚强。

（2）毅：果断。

（3）木：质朴。

（4）讷：说话谨慎。

（5）近：接近。

【翻译】

刚强、果断、质朴、说话谨慎，做到这四点，就接

近于仁了。
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传统美德座右铭
>>>

【链接】

孔子的家世

据《史记·孔子世家》记载，孔子的祖先本是殷商后

裔。周灭商后，周成王封商纣王的庶兄、商朝忠正的名

臣微子启于宋，建都商丘（今河南商丘一带）。微子启死

后，其弟微仲即位，微仲就是孔子的先祖。自孔子的六

世祖孔父嘉之后，后代子孙开始以孔为姓。孔子的曾祖

父孔防叔为了逃避宋国内乱，从宋国逃到了鲁国。孔子

的父亲叔梁纥（叔梁为字，纥为名）是鲁国极为有名的

勇士。叔梁纥先娶施氏，生下九个女儿，却没有儿子。

他的妾生下一个儿子，叫孟皮，足部有病。在当时的情

况下，女子和残疾的儿子都不宜继嗣。叔梁纥晚年与年

轻女子颜氏生下孔子。由于孔子的母亲曾去尼丘山祈

祷，然后怀下孔子，又因孔子刚出生时头顶的中间凹

下，像尼丘山，故起名为丘，字仲尼。仲是第二的意

思，叔梁纥的长子为孟皮，孟为第一的意思。

夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。

——（先秦）《论语·雍也》

【注解】

（1）夫：发语词，无意义。
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Chuan tong mei de zuo you ming

（2）仁者：仁德的人。

（3）立：第一个“立”是立事立业，第二个“立”

是“使人立”。

（4）达：第一个“达”是顺达之意，第二个“达”

是“使人达”。

【翻译】

有仁德的人，自己想立事立业，也让别人立事立

业；自己想人生顺达，也让别人人生顺达。

【链接】

孔子好学

孔子3岁的时候，父亲病逝，之后孔子的家境相当贫

寒。孔子极为聪明，并且好学，20岁时，学识就非常渊

博，被当时的人称赞为“博学好礼”。但孔子自己不这样

认为，他说：“圣则吾不能，我学不厌，而教不倦也。”

孔子学无常师，谁有知识，谁那里有他所不知道的东

西，他就拜谁为师，因此他说“三人行，必有我师焉”。

克己复礼为仁。

——（先秦）《论语·颜渊》

【注解】

（1）克：克制。

009

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


