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再版说明

２００５年１１月出版的《名师解惑丛书》推出后受到广大专

家与教师的一致好评。在实验与使用过程中，也反馈许多问

题。因此，从去年开始，编委会组织人员对书稿进行了部分修

订，修订后：

１．时效性加强，更加注重发挥学生的主体性和主观能

动性。

２．时间性与可操作性加强。鉴于较强的理论性与学生阅

读兴趣的矛盾，在修订过程中将语言更加简练化、趣味化。

３．增加了互动性。学生间积极的互动才能达到良好的学

习阅读效果，如果学生在阅读过程中有任何问题和质疑，您可

以随时登陆我们的网站（ｗｗｗ．ｃｎｅｅｄｕ．ｃｏｍ），通过相关栏目

直接与专家交流沟通。

本系列丛书在修订与更新过程中参考了众多作者的相关

文字资料，特此致谢。

本书编委会
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前　言

亲爱的同学们：你渴望成功吗？渴望享受鲜花、掌声以及

实现自我价值的愉悦感吗？成功是每一个人的梦想。你知道

你距离成功有多远吗？其实它并不遥远，它就在你的脚下。

做一个成功的人，首先就要树立自己的人生目标，做一个

主动的人。不是被动地等待别人告诉你应该做什么，而是应

该主动去了解自己要做什么，并且规划它们，然后全力以赴地

完成它。在人生的不同阶段树立不同的目标，目标会为你的

人生导航，正如李嘉诚所说：“最关键的成功方法就是寻找到

导航人生的坐标。没有原则的人，会飘流不定；有正确的坐

标，我们做什么角色都可以保持真我，挥洒自如，有不同程度

的成就。”

做一个成功的人，就必须脚踏实地从现在做起，成功不是

将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成的，

这一过程可能漫长而无味，却也可能因为你的执着而充满乐

趣，在做的过程中锻炼自我，修正自我，放飞自我，超越自我。
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做一个成功的人，就必须苦练心志，坚韧不拔，“路漫漫其

修远兮，吾将上下而求索。”成功的道路上没有捷径，“捷径”就

是准备走最艰难的路。无数的成功者在事业生涯的早期都遇

到过常人难以克服的困难，而正是他们对困难的克服铺就了

他们后来的光辉之路，自身也达到意志坚强，达观练达之境

界。达到这样的境界，眼中只有挑战，没有困难，思考的是如

何征服，享受的是征服的喜悦。这也告诉我们成功的意义不

是仅仅在于结果更在于在过程。

做一个成功的人，还需要在长期的实践中积累经验和总

结方法，任何的成功都不是蛮干得到的，任何事情的成功都离

不开正确的方法，这包括我们的世界观是否正确，是否提供给

我们正确的方法，也包括做一件事情的具体操作方法。从书

本和自身的实践中我们可以获得所需要的方法。

做一个成功的人，需要有一种“为他人”的境界，这是什么

样的境界？每个人对成功的认识都是不同的。也有各种层次

的成功，当我们讨论哪一种成功最幸福最使人最有满足感的

时候，世界首富人比尔·盖茨的话可能引起我们的深思。他

认为：“衡量成功的方式有很多，其中最简单的一种方式是看

他给周围人提供了多少帮助。”你的成功使更多的人享受了，

你不是世界上最快乐的人吗？那该是一种多么令人向往的成

功啊。

青少年朋友们，你们正值青春年少，风华正茂，未来等着
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你们去描绘，让我们用爱默生的话共勉：

笑口常开

获得智者的尊敬和孩子的爱

给人坦诚的评价并获得受评者的感谢

忍受不真诚的朋友的背叛

感受美丽

感受别人最好的一面

让世界变得更好一点，不管是生一个健康的孩子，育一块

美丽的花园，还是改善社会

哪怕是让只有一个人的生命变得更好，只因为你的存在

这就是成功的含义。

张学风

３
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第一章　　　　　

人人都能成功
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