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第一章

　第一章      运动的描述

1 质点 参考系和坐标系

  课标导学

 课标要求

1.理解质点的定义,知道质点是一个理想化的模

型,初步体会物理模型在探索自然规律中的

作用。

2.理解参考系的概念,知道在不同的参考系中对

同一个运动的描述可能是不同的。

3.理解坐标系的概念,会用一维坐标系定量描述

物体的位置以及位置的变化。

􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋

 学习重点

对质点的理解以及对物体运动的相对性

的理解与应用。

 学习难点

判断物体能否看做质点。

基 础 梳 理

一、物体和质点

1.机械运动

(1)定义:物体的    随时间的变化称为机械

运动。

(2)力学:物理学中,研究物体做    规律的

分支。

2.质点

(1)定义:在某些情况下,不考虑物体的    ,

把它简化成一个    ,称为质点。

(2)物体可看成质点的条件

物体的    和    对所研究问题的

影响可以忽略时,可以把物体看成一个质点。

二、参考系

1.定义:在描述一个物体的    时,用来做  

  的物体,叫做参考系。

2.说明

(1)同一个物体的运动,选择不同的参考系,得出

的运动结果一般会    ,也就是说,物体

的运动具有    。

(2)参考系的选取是    ,但应以观测方便和
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高中精讲精练 ·物理必修1(RJ)

描述运动简单为原则,研究地面上物体的运动

时,常选    为参考系。

三、坐标系

1.为了定量地描述物体的    及    ,需

要在参考系上建立适当的坐标系。

2.(1)直线坐标系

对于一个沿直线运动的物体的    及位

置的变 化,需 要 在 参 考 系 上 建 立 适 当 的 坐

标系。

(2)方法:当物体做直线运动时,可以选取某一点

为坐标原点建立坐标轴,坐标轴的方向表示规

定的    ,坐标轴上的数值表示物体的

位置。
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重难点突破

 一、理想化模型与质点

1.理想化模型

(1)“理想化模型”是为了使研究的问题得以简化

或为研究问题方便而进行的一种科学的抽象,

实际并不存在。

(2)是以研究目的为出发点,突出问题的主要因

素,忽略次要因素而建立的“物理模型”。

(3)是在一定程度和范围内对客观存在的复杂事

物的一种近似反映,是物理学中经常采用的一

种研究方法。

2.对质点的认识

(1)质点是用来代替物体的有质量的点,其突出的

特点是“具有质量”,但是没有大小、体积、形

状,它与几何中的“点”有本质区别。

(2)质点是一种“理想化模型”。

(3)可将物体看做质点的几种情况:

例题1 第30届夏季奥林区克运动会于2012年7月

28日在英国伦敦开幕,中国代表团以38金、27银、23

铜的优异成绩位居金牌榜和奖牌榜第二。下列几项

比赛项目中的研究对象可视为质点的是 (  )

A.在撑杆跳高比赛中研究运动员手中的支撑杆

在支撑地面过程中的转动情况时

B.帆船比赛中确定帆船在大海中的位置时

C.跆拳道比赛中研究运动员的动作时

D.铅球比赛中研究铅球被掷出后在空中飞行的

时间时

提示 理解和掌握将物体看做质点的条件是解答此类

题目的关键。

听课记录

点评 物体的大小不是判断物体可否视为质点的依
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据,关键应分析物体的形状、大小与所研究的问题相

比是否可以忽略不计。

变式训练1 关于质点,以下说法中正确的是 (  )

A.体积很小的物体可以看成质点

B.物体抽象为质点后,物体自身的大小和质量

都可以忽略不计

C.在某些情况下,月球可以看成一个质点;在某

些情况下,小汽车却不能看成质点

D.做曲线运动的物体不可以看成质点

 二、参考系与相对运动

1.运动的相对性:物体是运动的还是静止的,都是相

对参考系而言的,这是运动的相对性。同一运动

选择不同的参考系,观察结果可能不同。例如,坐

在行驶汽车中的乘客,以地面为参考系,乘客是运

动的;但 如 果 以 车 本 身 为 参 考 系,乘 客 则 是 静

止的。

2.参考系的选择

(1)任意性:参考系的选取具有任意性,但应以方

便观察和使运动的描述尽可能简单为原则。

研究地面上物体的运动时,通常选地面或相对

地面静止的物体为参考系。

(2)统一性:比较两个物体的运动情况时,应选择

同一个参考系。

例题2 甲、乙、丙三人各乘一架直升飞机,甲看到楼

房匀速上升,乙看到甲机匀速上升,丙看到乙机匀速

下降,甲看到丙机匀速上升,则甲、乙、丙三人相对于

地面的运动情况可能是 (  )

A.甲、乙均下降,v乙>v甲,丙机停在空中

B.甲、乙均下降,v乙>v甲,丙机匀速上升

C. 甲、乙 匀 速 下 降,v乙 >v甲,丙 机 匀 速 下

降,v丙<v甲

D. 甲、乙 匀 速 下 降,v乙 >v甲,丙 机 匀 速 下

降,v丙>v甲

提示 选择不同的参考系,观察到的物体的运动情况

不同。

听课记录

点评 描述 物 体 运 动,必 须 选 择 参 考 系,其 一 般 方

法为:

(1)确定研究对象。

(2)根 据 题 意 确 定 参 考 系,并 假 定 参 考 系 是 不

动的。

(3)分析被研究的物体相对于参考系的位置变化

情况。

变式训练22010年第十六届亚运会在广州举行,会前

举行了盛大的亚运会圣火传递活动。如图是圣火传

递过程中的一情景。观察图中的旗帜和甲、乙两火炬

手传递的圣火火焰,关于甲、乙两火炬手相对于静止

旗杆的运动情况下,下列说法正确的是(旗杆和甲、乙

火炬手在同一地区) (  )

A.甲、乙两火炬手一定向左运动

B.甲、乙两火炬手一定向右运动

C.甲火炬手可能运动,乙火炬手向右运动

D.甲火炬手可能静止,乙火炬手向左运动
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 三、坐标系及坐标系的建立原则

1.直线坐标系:如果物体沿直线运动,即做一维运动

时,可以以这条直线为x 轴,在直线上规定原点、

正方向和单位长度,就建立了直线坐标系。

2.二维坐标系:当物体在某一平面内做曲线运动,即

做二维运动时,需用两个相互垂直的坐标确定它

的位置,即二维坐标系(平面直角坐标系)。

3.三维坐标系:当物体在空间内运动时,需采用三个

坐标确定它的位置,即三维坐标系(空间坐标系)。

4.建立的原则

建立坐 标 系 的 原 则 是:确 定 物 体 的 位 置 方 便、

简捷。

例题3 一个小球从距地面4m高处落下,被地面弹

回,在距地面1m高处被接住。若坐标原点定在抛出

点正下方2m处,竖直向下为坐标轴的正方向,则小

球的抛出点、落地点、接住点的位置坐标分别是

(  )

A.2m,-2m,-1m  B.-2m,2m,1m

C.4m,0,1m D.-2m,0,-1m

提示 解答本题的关键是正确地建立坐标系,并在坐

标系中标出各点对应的位置。

听课记录

点评 坐标系的建立应以描述物体的位置方便为原则,建

立坐标系时一定要标明坐标系的三要素,即原点、正方向

以及单位长度(标度)。

变式训练3 一物体从O 点出发,沿东偏北30°的方向

运动10m至A 点,然后又向正南方向运动5m至B

点。(sin30°=0.5)

(1)建立适当坐标系,画出该物体的运动轨迹;

(2)依据建立的坐标系,分别求出A、B 两点的

坐标。
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随 堂 演 练

红孩坐在匀速行驶的汽车里,看到公路旁的电线

杆向后运动,那么红孩选用的参考系是 (  )

A.自己所乘坐的汽车

B.地面

C.公路旁的电线杆

D.迎面开来的汽车

关于参考系的选择,下列四位同学展开了讨论,其

中正确的是 (  )

A. 黄 娃 说,只 有 静 止 的 物 体 才 可 以 被 选 作 参

考系

B.紫珠说,任何物体都可以被选作参考系

C.红孩说,选择地面作为参考系是最好的

D.绿妹说,参考系必须选与地面连在一起的物体

两列火车平行地停在一站台上,过了一会儿,甲车

内的乘客发现窗外树木向西移动,乙车内的乘客

发现甲车没有动,如以地面为参考系,上述事实
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说明 (  )

A.甲车向东运动,乙车不动

B.乙车向东运动,甲车不动

C.甲车向西运动,乙车向东运动

D.甲、乙两车以相同的速度向东运动

下列关于质点的说法中,正确的是 (  )

A.地球不能看做质点,而原子核可以看做质点

B.研究火车通过路旁的一根电线杆的时间时,火

车可以看做质点

C.研究乒乓球运动员打出的旋转球时,不能把乒

乓球看做质点

D.研究奥运会跳水冠军伏明霞的跳水动作时,不

能把她看做质点

一质点沿x 轴运动,各个时刻的位置坐标如下表

所示:

t/s 0 1 2 3 4 5

x/m 0 5 -4 -1 -7 1

位置点 A B C D E F

(1)请在图中的x 轴上标出质点在各时刻的位置。

(2)哪个时刻质点离坐标原点最远? 有多远?
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2 时间和位移

  课标导学

 课标要求

1.理解时刻和时间间隔的区别,能区分我们平时

说的时间的含义。

2.理解路程和位移概念,知道它们的不同。

3.认识标量和矢量,知道两者的区别。

4.知道直线运动的位置和位移的关系,能在坐标

系中定量地描述直线运动的位置和位移。
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 学习重点

1.对时刻和时间间隔的理解及区分。

2.位移的理解及位移与路程的区别与

联系。

 学习难点

1.位移与路程的区别及联系。

2.矢量与标量的区别。

基 础 梳 理

一、时刻和时间间隔

1.时刻和时间间隔可以在时间轴上表示,时间轴的

每一个点都表示一个不同的    ,时间轴上

的一段线段表示的是    。

2.时刻和时间间隔的联系

两个时刻之间的间隔即为时间间隔。

􀪋
􀪋
􀪋
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􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
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二、路程和位移

路程 位移

意义 表示路径的长度 表示位置的变化

大小 轨迹的    
从    到    的有向线段

的长度

方向 无方向 从    指向    

联系
在单向直线运动中,位移的大小等于路程;路程不小于位移

的大小

三、矢量和标量

1.矢量:既有    又有    的物理量,如位

移、力、加速度等。

2.标量:只有    没有    物理量,如路

程、温度等。

3.运算法则:两个标量相加时遵循    的法则,

矢量相加的法则与此不同。

四、直线运动的位置和位移

1.物体做直线运动,若物体在时刻t1 时处于位置

x1,在时刻t2 时处于位置x2,那么x2-x1 就是物

体的    ,记为Δx=    ,即初、末位置

的    表示物体的位移。

2.直线运动中,比较两个位移的大小,只需比较位移

    ,而正、负号不参与大小比较,因正、负号

仅表示方向。
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􀪋

重难点突破

 一、时间间隔与时刻的区别和联系

时间 时刻

区

别

物理

意义

时间是事物运动、发

展、变化所经历的过

程长短的量度

时刻是事物运动、发展、

变化过程所经历的各个

状态先后顺序的标志

时间轴上

的表示

方法

时间轴上的一段线

段表示一段时间

时间轴上的点表示一个

时刻

表述

方法

“3秒内”“前3秒内”

“后3秒内”“第1秒

内”“第1秒 到 第3

秒”等均指时间

“3秒末”“第3秒末”“第

4秒初”“八点半”等均指

时刻

联

系

两个时刻的间隔即为一段时间,时间是一系列连

续时刻的积累过程,时间能展示运动的一个过

程,好比是一段录像;时刻可以显示运动的一瞬

间,好比是一张照片

例题1 以下的计时数据中指时间间隔的是 (  )

A.2012年中央电视台春节联欢晚会于1月22

日晚20:00开始全球直播

B.第30届夏季奥运会将于2012年7月27日

晚20时12分(伦敦当地时间)开幕

C.2012年中央电视台春节联欢晚会上魔术师

刘谦前后近10分钟的魔术已有人揭秘了

D.2011年9月29日,“天宫一号”的成功发射,

标志着我国在航天领域又迈出了坚实的一

大步

提示 时刻对应一个瞬间,是状态量;时间间隔对应一

个过程,是过程量。

听课记录
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点评 生活中的“时间”概念有“时刻”和“时间间隔”两

重性,物理学中表示同一个时刻也有不同的说法。要

透彻理解这些问题,最好是借助时间轴,如图。

变式训练1 关于时间和时刻,下列说法正确的是

(  )

A.物体在5s时指的是物体在5s末时,指的是

时刻

B.物体在5s内指的是物体在4s末到5s末这1s

的时间内

C.物体在第5s内指的是物体在4s末到5s末

这1s的时间

D.第4s末就是第5s初,指的是时刻

 二、位移和路程的区别和联系

物理量 位移 路程

区别

描述质点位置的变

化,是从初位置指向

末位置的有向线段

描述质点实际运动轨迹的长度

是矢量,有大小和方

向;由起始位置到终

止位置的方向为位

移的方向;这一矢量

线段的长度为位移

的大小

是标量,只有大小,没有方向;物体

运动轨迹的长度,即为路程的大小

由质点的初、末位置

决定,与质点运动轨

迹无关

与运动路径有关

联系

(1)都是描述质点运动的空间特征;(2)都与一段时间相对

应,是过程量;(3)一般说来,位移的大小不等于路程,在一

个运动过程中,位移的大小不大于相应的路程,只有质点

做单向直线运动时,位移的大小才等于路程

例题2 一个人晨练,按如图所示走半径为R 的中国

古代的八卦图,中央的S部分是两个直径为R 的半

圆,BD、CA 分别为西东、南北指向。他从A 点出发

沿曲线ABCOADC 行进,则当他走到D 点时,他的路

程和位移的大小分别为多少? 位移的方向如何?

提示 (1)位移指物体位置的变化,要明确位移的大小

和方向,就要明确初始位置和末位置;

(2)路程是物体所通过的轨迹的长度,要明确路

程的大小,一定要明确物体运动的具体路径。

听课记录

点评 (1)如果物体做曲线运动,那么在任何过程中,

位移的大小都不会与路程相等。

(2)如果物体做直线运动,物体发生位移的大小

也不一定与路程相等,只有单向直线运动的位移大小

才与路程相等。

变式训练2 同学们都喜欢上体育课,一年一度的学校

运动会同学们更是期待很大。如图所示为某学校田

径运动场跑道的示意图,其中A 点是所有跑步项目

的终点,也是400m、800m 赛跑的起跑点,B 点是

100m赛跑的起跑点。在一次校运动会中,甲、乙、丙

三位同学分别参加了100m、400m和800m赛跑,

则从开始比赛到比赛结束的过程中 (  )

A.甲的位移最大    B.丙的位移最大

C.乙、丙的路程相等 D.丙的路程最大
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 三、直线运动的位置和位移

1.位移与位置坐标改变(量)的关系

物体做直线运动时,它的位移可通过初、末位置的

坐标值计算,如图所示,物体在t1~t2 时间内,从

位置 x1 移动到位置 x2,发生的位移 Δx=x2

-x1。

2.位移的方向与位置坐标改变量正、负的关系

直线运动中,位移的方向一般用正、负号来表示,

如图甲所示,Δx>0,表示位移的方向沿x 轴正方

向;如图乙所示,Δx<0,表示位移的方向沿x 轴

负方向,这样就可以用一个带正、负号的数值,把

直线运动中位移矢量的大小和方向表示出来了。

例题3 如图所示,一质点从A 运动到B,初位置的坐

标xA=    ,末位置的坐标xB=    ,它的

坐标变化量Δx=     ,位移的大小为    

 ,方向是     。

提示 解答本题时可按以下思路分析:

听课记录

变式训练3 气球升到离地面80m高时,从气球上掉

下一个物体,物体又上升了10m后才开始下落,规定

向上方向为正方向。讨论并回答下列问题:

(1)物体从离开气球到落到地面的路程是多

少米?

(2)物体从离开气球到落到地面时的位移大小是

多少米? 方向如何?
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随 堂 演 练

(2012·济宁一中高一检测)以下计时数据指时间

的是 (  )

A.天津开往德州的625次列车于13点35分从

天津发车

B.李明用15s跑完100m

C.2011年11月1日5时58分7秒,“神舟八号”

飞船发射升空

D.某场足球赛开赛15分钟时甲队攻入一球

关于矢量和标量,下列说法中正确的是 (  )

A.矢量是既有大小又有方向的物理量

B.标量是既有大小又有方向的物理量

C.位移-10m比5m小

D.-10℃比5℃的温度低

关于位移和路程,以下说法正确的是 (  )
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A.出租汽车按路程收费

B.出租汽车按位移的大小收费

C.在曲线运动中,同一运动过程的路程一定大于

位移的绝对值(即大小)

D.在直线运动中,位移就是路程

一物体做直线运动,如图所示的坐标轴上,O、S1、

S2…Sn-1、Sn 分别为物体在开始和第1s末、第2

s末…第(n-1)s末、第ns末的位置,则下列说法

中正确的是 (  )

A.OS1 为第2s内的位移,方向由O 指向S1

B.OSn-1为(n-1)s内 的 位 移,方 向 由 O 指

向Sn-1

C.S2Sn 为前2ns内的位移,方向由S2 指向Sn

D.Sn-1Sn 为 第ns内 的 位 移,方 向 由 Sn-1指

向Sn

阅读下面的对话:

甲:请问到市图书馆怎么走?

乙:从你所在的市中心向南走400m到一个十字

路口,再向东走300m就到了。

甲:谢谢!

试求甲要经过的路程和位移。

􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋
􀪋

3 运动快慢的描述———速度

  课标导学

 课标要求

1.理解速度的概念及物理意义,知道速度为矢

量,速度的方向即物体运动的方向。

2.理解平均速度和瞬时速度的概念,并会应用速

度公式解决实际问题。

3.了解平均速度与瞬时速度、速度与速率的区别

与联系,能在生活中正确使用速度和速率。

4.能够用位移—时间图象描述直线运动。

5.知道如何计算平均速率。
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 学习重点

1.对平均速度、瞬时速度的理解与

应用。

2. 应用位移—时间图象描述直线

运动。

 学习难点

1.平均速度、瞬时速度、平均速度的

区别与联系。

2.位移—时间图象的应用。
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基 础 梳 理

一、坐标与坐标的变化量

1.坐标的变化量

物体沿直线运动,沿着所在直线建立直线坐标系

(x 轴),则物体坐标的变化量Δx=    。

2.位移的表示

物体 沿 直 线 运 动 时,物 体 的 位 移l 可 以 通 过

    表示,即l=    =    。其

中,Δx 的大小表示位移的    ,Δx 的正负表

示位移的    。

3.时间的变化量:时间的变化量用Δt表示,Δt= 

   。

二、速度

1.物理意义:表示物体运动的    。

2.定义:位移与发生这段位移所用    的比值。

3.公式:v=    。

4.单位:国际单位制单位:    ,符号为 m/s或

m·s-1。常用单位有    (km/h或km·

h-1)、    (cm/s或cm·s-1)等。

5.矢量性:速度是矢量,它既有大小又有方向;速度

的方向就是    的方向。

三、平均速度和瞬时速度

平均速度 瞬时速度

区

别

定

义

物体的位移与发生这一位

移所用    的比值,

与 一 段    或 一 段

    对应

物体在某一    
或经过某一    的速度,

与某一时刻或某一位置对应

物

理

意

义

描述物体在    运

动的平均快慢和方向

描述物体在    运动的

快慢和方向

说

明

只能    地描述物

体运动的快慢

可以    地描述物体运

动的快慢

联

系

两者均为矢量,在匀速直线运动中,平均速度与瞬时速

度    

2.速率和平均速率

(1)速率:    的大小,是标量,只有大小,没

有方向。

(2)平均速率:物体通过的    与通过这一 

   所用时间的比值,在一般情况下,平均

速率并不等于平均速度的大小。
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重难点突破

 一、对平均速度、瞬时速度和平均速率的理解

1.平均速率与瞬时速度的比较

物理量 平均速度 瞬时速度

区

别

对应

关系

与某一过程中的一

段位移或一段时间

对应

与运动过程中的某

一时刻或某一

物理量 平均速度 瞬时速度

区

别

物理

意义

粗略描述质点在一

段位移或一段时间

内 的 运 动 快 慢 和

方向

精确描述质点在某

一位置或某一时刻

运动的快慢和方向

矢量性
与对应时间内物体

的位移方向相同

与质点所在位置的

运动方向相同
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物理量 平均速度 瞬时速度

联系

(1)在公式v=
Δx
Δt

中,Δt→0时,平均速度即

为瞬时速度

(2)在匀速直线运动中,各点的瞬间速度都

相等,所以任意一段时间内的平均速度等于

任一时刻的瞬时速度

2.平均速度、平均速率、瞬时速率的比较

(1)平均速度:物体的位移与发生这段位移所用时

间的比值v=
Δx
Δt
,是矢量。

(2)平均速率:运动物体通过的路程与通过这段路

程所用时间的比值v=
s
t
,是标量。

(3)瞬时速率:瞬时速度的大小,是标量。

注意 (1)“速度”一词有时指平均速度,有时指瞬时速

度,有时还指平均速率,要根据上下文判断。

(2)平均速度与位移、时间相对应,而瞬时速度与

时刻、位置相对应。

(3)平均速度的大小与瞬时速度的大小无必然联

系,即瞬时速度大的物体,平均速度不一定大。

(4)瞬时速度的大小就是瞬时速率。

(5)平均速度不一定等于速度的平均值。

例题1 下面关于瞬时速度和平均速度的说法,正确

的是 (  )

A.若物体在某段时间内每时刻的瞬时速度都等

于零,则它在这段时间内的平均速度一定等

于零

B.若物体在某段时间内的平均速度等于零,则

它在这段时间内任一时刻的瞬时速度一定等

于零

C.匀速直线运动中任意一段时间内的平均速度

都等于它任一时刻的瞬时速度

D.变速直线运动中任意一段时间内的平均速度

一定不等于它某一时刻的瞬时速度

提示 正确理解平均速度和瞬时速度的概念,是解答

本题的关键。

听课记录

点评 (1)平均速度与瞬时速度在大小上无直接关系。

(2)匀速直线运动中,平均速度等于瞬时速度。

(3)平均速度与瞬时速度在描述物体运动快慢的

精确程度上是不同的。

变式训练1 下列说法中正确的是 (  )

A.平均速度就是速度的平均值

B.瞬时速度指物体在某一时刻或某一位置的

速度

C.火车以速度v 经过某一段路程,v 是指瞬时

速度

D.子弹以速度v 从枪口射出,v 是指平均速度

 二、平均速度和平均速率的求解

1.利用定义式v=
Δx
Δt

计算平均速度,计算时应注

意:Δx 是指在Δt时间内的位移,而不是路程。

2.平均速率不是平均速度的大小,而是路程与完成

这段路程所用时间的比值,即v率=
s
t
。

3.只有单向直线运动,平均速度的大小才等于平均
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速率。

例题2 北京体育大学青年教师张健在2000年8月8

日8时整,从旅顺老铁山南岬角准时下水,于8月10

日10时22分抵达蓬莱阁东沙滩,游程为123.58km,

直线距离为109km,不借助任何漂浮物横渡了渤海

海峡,创 造 了 男 子 横 渡 海 峡 最 长 距 离 的 世 界 纪

录。则:

(1)在这次横渡中,张健游泳的平均速率和每游

100m大约需要的时间分别是多少?

(2)在这次横渡中,张健游泳的平均速度大小是

多少?

提示 明确平均速度和平均速率的概念是解决本题的

关键。

听课记录

点评 平均速度和平均速率只能粗略地描述物体运动

的快慢,计算的方法为:

(1)选取一个运动物体为研究对象;

(2)选取一个运动过程为研究过程,并确定相应

的Δx、s及Δt;

(3)由v率=
s
Δt

求出平均速率;平均速度由v=
Δx
Δt

求得,其中v的方向与位移Δx 方向相同。若为匀速

直线运动,平均速度等于任一时刻的瞬时速度;若Δt

非常小,可近似认为v为该时刻的瞬时速度。

变式训练2 某人爬山,从山脚爬上山顶,然后又从原

路返回到山脚,上山的平均速率为v1,下山的平均速

率为v2,则往返中平均速度的大小和平均速率是

(  )

A.
v1+v2

2
,v1+v2

2

B.
v1-v2

2
,v1-v2

2

C.0,
v1-v2

v1+v2

D.0,
2v1v2

v1+v2

 三、对位移—时间图象(x-t图象)的理解

  位移图象(x-t图象)描述物体位移随时间变化

的规律,根据位移图象(x-t 图 象)可分析物体的

运动。

1.由x-t图象可以确定物体各个时刻所对应的位

置或物体发生一段位移所需要的时间。

2.若物体做匀速直线运动,则x-t图象是一条倾斜

的直线,直线的斜率表示物体的速度,斜率的大小

表示速度的大小,斜率的正、负表示物体的运动方

向,如图中的a、b所示,a 朝正方向运动,b朝负方

向运动。

3.若x-t图象为平行于时间轴的直线,表明物体处
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第一章

于静止状态,如图中的c所示。

4.纵轴截距表示运动物体的初始位置,如图中所示,

a、b 物体分别是从原点、原点正方向x2 处开始

运动。

5.图线的交点表示相遇,如图所示的交点表示a、b、c

三个物体在t1 时刻在距原点正方向x1 处相遇。

6.若物体做变速直线运动,x-t图象为曲线,如图所

示,在时间t1~t3 内的平均速度等于直线AC 的斜

率,t2 时刻的瞬时速度对应图象上B 点的切线的

斜率。

注意 (1)x-t图象只能用来描述直线运动。

(2)x-t图象表示的是位移x 随时间t变化的情

况,绝不是物体运动的轨迹。

例题3 a、b 两个质点相对于同一质点在同一直线上

运动的x-t图象如图所示。关于a、b 的运动,下面

说法正确的是 (  )

A.a、b两个质点运动的出发点相距5m

B.质点a 比质点b迟1s开始运动

C.在0~3s时间内,a、b的位移大小相等,方向

相反

D.质点a 运动的速率比质点b运动的速率大

提示 做此类题目的关键是正确地理解x-t图中截

距、斜率等所表示的含义。

听课记录

点评 (1)x-t图象只能用来描述直线运动。

(2)x-t图象表示的是位移x 随时间t变化的情

况,绝不是物体运动的轨迹。

(3)x-t图象上图线的斜率表示速度,斜率的正

负表示速度的方向,图线上各点的坐标值表示物体在

该时刻所处的位置,根据坐标的变化可判断质点的运

动情况。

变式训练3 如图所示为一物体运动的位移—时间(x

-t)图象。由图象可知 (  )

A.在0~2s内,物体先加速后减速

B.在3s~5s内,物体一直做匀速直线运动

C.物体在第4s时,第一次回到初始位置

D.物体以某一速率做往复运动
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