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每一天, 地球上都有人因为自然灾害丧

失生命, 自然灾害的不可抗拒性带给人类极

大的恐惧, 它不以人的意志为转移, 随时都

可能发生, 对人类的生产、 生活尤其是生命

安全构成了极大的威胁, 它是人与自然界长

期共存的客观表现, 同时也是人类社会过去、

现在和将来所必须面临的一项艰巨挑战。

自然灾害常常是突如其来又难以预测,

这尤其加剧了它发生时的恐怖性。 可能就是

在深夜, 在你睡梦中, 一场突如其来的地震

就能让你长眠地底; 又或者一处大坝决堤,

你家的房子被洪水冲倒, 或者水灾漫进屋内,

浸透电器和煤气, 引发火灾或煤气爆炸等其

他灾害。 这个时候, 遇险者的自救知识就显

得特别重要, 只有掌握丰富的救灾知识, 才

能妥善应对, 绝处逢生。

虽然常说, 水是生命的泉源, 但同时它

也具有致命的威力。 洪水被称作自然界的头

号杀手, 它威力无穷, 会将美好的家园瞬间

破坏, 它在世界各国都有发生, 也是我国极

为常见的自然灾害之一。
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这本书主要介绍了青少年朋友最需要、

也最应该知道的洪水自救知识和技巧, 以助

你们做好最充分的准备, 将灾害带来的损失

减到最低。 只有掌握丰富的自救知识, 才能

在灾害来临时避免手足无措而错过自救良机。

这本书是保护自己及他人生命的良师益友。
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