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创作履历

朱晨辉，出生“文革”，祖籍浙江，研究生文化，定居北京，系中国诗
歌学会会员、中国散文学会会员、世界华文诗人联谊会会员；现代青年诗
人诗歌学会会员；曾用笔名辰光、真凡、真风、海上帆、诛尘灰；从事诗
歌学习创作２０余载，２０世纪８０年代末起有近百件诗歌、诗论散见于《诗
刊》《当代诗人》《当代诗歌》《中国诗人》《朔方》《诗国》《中国青年报》《北京青
年报》《北京晚报》等数十家诗歌类专业报刊和新闻类报刊副刊；在各种诗
歌大赛中，“种植思想”、“危险的征兆”、“苦难的历程”、“谈何容易”、
“忧伤的美丽”、“凉”、“秋天的心情”、“依旧”、“五月”、“感谢语言”、“关
于成熟”、“爱的延伸”、“恋之路”、“奉献”等数十首诗作获一二三等奖、
优秀奖、优胜奖、佳作奖、鼓励奖和纪念奖等诗歌奖项近２０次；曾入选英
汉版《世界华文诗歌赏析》《中国大陆青年文艺作品系列丛书》《新世纪诗丛》
《新朦胧诗选》《当代精致诗文选》《中国当代青年短诗粹》《中国当代短诗三
百首》《中国袖珍诗精粹》《中国当代青年诗人诗历》（１９９１年）、《’９７诗历》
《九十年代，中国诗坛新星名录》；诗作 “穿越河流”获中国当代作家代表
作陈列馆展藏 （１９９５年）诗作 “保持清醒”获中华当代文学艺术作品展藏
馆展藏 （１９９６年）；获’９１中国桂冠诗人 （称号）；有词条收录１９９３年版
《中国当代诗歌诗人词典》（诗作 “很难说清”入典）和 《世界华文诗人词
典》（诗作 “感激真诚”入典）；主编过 《世纪末诗歌报》 《当代诗人》期
刊和 “新世纪诗歌系列丛书” 《当代诗人新作大观》等；参加过诗刊社首
届诗歌刊授学院学习；１９９１年以来出版诗歌集 《爱之沧桑》 《死亡笼罩心
空》《有一种眼泪流向心里》、散文集 《最坏的是没有爱》等；另有诗歌集
《爱在风中啜泣》和随笔集 《拯救性爱》等待出版。

朱晨辉诗歌观点：诗歌是感性的抒发和理性的思考，是诗人的责任和
自觉地行动。一个真正的诗人，同时也应该是一个深邃的哲人，如此才能
感受生命本源蕴含的多元变化和独特体验。写诗和写诗前专注的阅读、悄
然的沉潜，是生命感受欢乐与忧伤的清醒理由。
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◎ 营造自己诗意的精神家园
———读朱晨辉的诗

□ 朱先树

诗人朱晨辉于上世纪８０年代开始写诗，之后陆续在《诗刊》
《中国青年报》《北京晚报》等报刊发表诗歌作品，已出版多部诗
集，并有作品入选诗的选集，也曾多次获及各种奖项，已是一名
小有成就的诗人，值得我们关注。《美丽背后站满忧伤》和《爱在
风中啜泣》，这两部诗集中的诗歌作品主要创作于上世纪９０年代
后期和新世纪第一个１０年，突出的内容是对现实生活、人生经
历的抒情与思考，内涵丰富，表现形式多样。看得出诗人朱晨辉
在诗歌艺术追寻的道路上，勤奋艰辛，真诚执着的努力，对诗纯
洁宁静维护的诗意情怀。

诗人将自己绝大部分爱情诗收录到《爱在风中啜泣》中，故
《美丽背后站满忧伤》中的诗歌题材大多与爱情无关，充满哲学的
理性和真情的感性。朱晨辉说：“诗歌是感性的抒发和理性的思
考”，“一个真正的诗人，同时也应该是一个深邃的哲人”。这样
的要求的确是高的，有人曾说过，诗的最高境界是一种哲思。晨
辉的诗歌创作是走在这样的追寻路上的，首先是对生命和生存的
感悟，这在《美丽背后站满忧伤》下卷的作品中尤为明显。人生在
世不能永远是顺境，诗人朱晨辉却多是从逆境中思考生命和生存
的价值和意义，他的诗表现的是生命经历的顽强，从而映照生命
的美丽，如长诗《苦难的绝美》中就有这样的描写：

……积极的暗示刺激我们的神经／还有人遭受更加浓厚的遍
体鳞伤／一点一点忍受　一点一点疗伤／每一次的折磨都是一种考
验／每一次的考验都是一次训练／适量的击打　心灵强壮／没有什
么外力把我们击倒／屹立不倒俨然胜利在望……

只有坚强的人才能成就光辉的一生，这是经历过苦难才得出
的对人生的理解。其次，除了对生命和人生的逆境感悟外，面对
灾难和死亡，哀痛中能镇定和清醒，源于充满对生存的希望，突
出的是晨辉写汶川地震的几首诗。在《一起走过灾难》中写汶川地
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震，美丽被毁灭：“生的希望渺茫……／空隙隐藏狭小的瓦砾和楼
板／坚持才会握到温暖有力的手／……没有人把死亡体验得如此直
白……／天空被洗涤得异常明亮／活下来才能走更远的路。”对活着
的人心灵伤痛的治疗，既需要同情，更需要理性启示，诗人在结
尾写道：“让我们帮你们抚平心灵的伤口／拭去眼角的泪痕／忘记
大灾带来的梦魇／伸出柔软不乏坚定的手／并肩走过地震的浩劫／

让死亡褪去让生机盎然／重整旗鼓再现河山的壮丽／让坚忍不拔的
生命百折不挠／险象环生也是浴火重生／循着灿烂的阳光／找回井
然有序的生活／处之泰然。”诗人对生与死的描写，既充满人性的
光辉，也充满理性认识的清醒，还有对现实生活经历的理性感
悟，在《不是一切足迹，都要走过沧桑》中则充满对生活的思辨：
“不是一切耕耘，都有秋日金黄／不是一切景色，都有迷人风光／

不是一切痛苦，都是象征不幸／不是一切表白，都是心之所想／／

不是一切生命，都在茁壮成长／不是一切死亡，都在展示凄凉／不
是一切固有，都要摒弃更新／不是一切时髦，都要形成风尚／／
……”这首诗通过一系列形象排比，表达了诗人对现实存在的逆
向哲思，带给读者许多想象，这是一种智慧的形象表现，也充满
诗的情韵。这样的例子在晨辉的诗中比比皆是，像《流言》《走出
流行》《面具》，以及《很近，也很远》《幸福从一边走向另一边》《痛
感是快感的先兆》《轰轰烈烈是一种方式》等等，都包含着一种对
生活的哲理思考，有的虽然形象具体，表达指向明确，但仍充满
一种理趣。从抒情到哲思的表达，是诗人对诗的追寻理想，也是
诗人走向成熟的一种标志。

诗集《爱在风中啜泣》中的爱情诗，是诗人朱晨辉在青年时代
的作品，算是旧作吧！人生花季，正是恋爱季节，用诗人自己的
话来说，“每一个人都需要爱情的滋润”，这是不错的。一般来说
真正的爱情是纯洁的，也是美好的，但爱有甜蜜也会有忧伤，有
相逢的欢悦，也有离别相思的苦涩，有寻找的兴奋，也有失恋的
痛苦。从改革开放的新时期以来，爱情诗的创作已有了丰富多样
的发展变化，舒婷的《致橡树》《神女峰》，对爱情平等观念的提倡
和千年道德伦理的质疑，已揭示了一种对外开放的态度；而伊蕾
的《独身女人的卧室》以及唐亚平的“黑夜意识”，又多了些人性本
能的思考，这些都为爱情诗的丰富与发展带来了新的推进。但后
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来的有些年轻诗人却由此走向琐屑和低俗，多关注“下半身”和性
描写，使爱情诗的发展走入了歧途。而这时朱晨辉的爱情诗则仍
然坚持了“情”的描写，依旧走在爱情诗创作的正道上，从中也透
露出诗人的才华和灵气，如在《驶往过去的列车》中，记述对爱情
的美好回忆：“翻拣所有的日子／含情脉脉／春暖花开”，这是对爱
的一种怀念与享受。当然爱的失去是痛苦的，在《一只烟灰缸生
意兴隆》和《欲弃还留》中，写曾经的爱还是长留的。虽然诗人在
特定的历史时期受流行风的影响，也不乏尝试以“性”作为开掘的
题材和角度，如收录“性爱沙滩”一辑中的作品，并不刻意追求时
尚的感官刺激，虽然写性，却丝毫没有猥琐之感，而且不少意象
运用巧妙，同样取得了好的艺术效果。

爱情虽是说也说不清楚，但也并不全是糊里糊涂。晨辉在
《也许》中就写了一种理性的对爱的反思：“也许一切追寻都是枉
费心机／没有温暖的结果不意味放弃／也许真情孕育成一枚青橄
榄／耐心咀嚼慢慢悟出淡淡甜意／也许相爱必须沐浴四季洗礼／一
番雨雪交加迎来风和日丽／也许缘分需要努力才能彻底／全力以赴
两颗心灵相悦相依”。这是对爱情的一种猜度，也是爱情心理的
思考，是真实的，也是充满情韵的。朱晨辉的爱情诗，题材内容
十分广泛，涉及了爱情的诸多方面的描写，爱情心理的体验也是
五光十色的，但基调确如书名“爱在风中啜泣”，也契合诗集“美
丽背后站满忧伤”的书名，或许这是作者本人生活或人生际遇造
成的。

总之，诗人朱晨辉虽然身处开放与自由的时代，也许由于个
人经历的特殊，他并不属于传统意义上热情歌颂的诗人，他的诗
歌感悟来自底层，带着某种沉重，从社会主流的另一面逆向思
考，形成一种诗性表达。从现实生活和人生经历来说，这也是一
种真实和清醒；从诗的艺术追寻看，也当属于丰富多元的诗的百
花园中的一种独特存在。在诗的艺术表达上，重在表现自我内心
的情感和认知，是生活在心灵中的溶解。在语言运用上，大都属
于形象的叙说，也有一些词语的陌生搭配，为的是更加拓展诗意
的想象空间，大致也在可解范围内。

诗人朱晨辉说，诗歌是小众的事情，永远不会吸引大众的目
光。从诗人自身来说，诗是心灵的感悟，是心灵的自我抚慰和精
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神向往的支撑。这是不错的，但真正的诗人和诗，都是一定时代
的产物，诗歌总是会从心灵通向心灵的，能有更多的人欣赏和接
受总是一件好事。诗人首先是一个平凡的人，属于人类群体的，
诗关注更多的人，更多的人也才会关注诗歌。从这个意义上讲，
晨辉的诗如果题材内容更广泛一些，在诗的表达和语言提炼上，
更严谨和精致一点，也许还能提升诗的艺术影响力。当然这只是
我个人读后的感觉，对诗人来说，既要广开视听，更要走自己的
路，营造好自己诗意的精神家园，这才是最重要的。

２００９．８．北京

朱先树：著名诗歌评论家，中国作家协会会员，中国诗歌学
会理事，《诗刊》编委、编审，《诗国》主编；著有《追寻诗人的脚
印》《诗的基础理论与技巧》《诗歌的流派创作与发展》《８０年代中
国新诗创作年度概评》《新时期诗歌主潮》《踏上诗人征途》诗论集
等多种编著、编选作品；在诗歌界产生极大影响、获１９８２年《诗
刊》优秀评论奖的长篇文章《实事求是地评价青年诗人的创作》是

１９８０年后关于朦胧诗问题大讨论中不是总结的总结性文章。
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◎ 属于他的精神世界
———序朱晨辉诗歌集

□ 高立林

朱晨辉诗歌创作的脉络可以从他出版的多部诗集中发现，也
可以从他发表于各报刊的诗作中找寻。其实是显而易见的：情感
的流泻以及心理的影像，汹涌出的一条属于自己的河流。《爱之
沧桑》《死亡笼罩心区》《爱的绝想》《爱情走远》《有一种眼泪流向心
理》……读一读这些诗集———心血之诗集，关于“显而易见”很是
一目了然。忽然想到了刚接到的一份请柬，参加郭小川诞辰九十
周年诗歌研讨会，这似乎是一种印证：只要是诗人，一个以心为
诗的精神者、文化者，他们都会有着同一个特性，那就是诗人的
情感和诗人的心理。这里面没有“大”“小”诗人之分，如果有的
话，那只是观察发现世界的视角以及中国人常说的“世界观”之
类。

也许人的所有的精神行为是人的生命的最本质的全部，文学
行为只是精神行为的部分，因此文学行为或曰诗歌行为没有理由
归纳于生命的全部。所有人如此。这就像追求，他会改变、重塑
一个人，追求不能成为或是仅仅成为生活的全部注释。

朱晨辉算得上是将“生活的全部”生命于“诗歌全部”的人———

这里所言仍是指追求以及追求过程中诗人自我完善、自我重塑的
内容。从文字的陈述上看，朱晨辉似乎以“爱情”“爱的解释”“爱
的追求”拉出一条主线，很多年，这条主线一直在他的脚下延伸，

在他的目光中深远。比如他所出版的心血作《爱之沧桑》《爱情走
远》（牛汉题名）《爱的绝想》等等，“爱情”这一主题左右着诗人的
精神世界，心灵由此纯真，而精神活动的全部内容又滋养了丰富
了诗人“爱情”———这一朵开不败的花朵。一年四季如此，春夏交
替，流年变逝，有一朵花以她特有的颜色绽放于时空之中。空间
仅仅为她而存在，她的存在才使得空间具有了存在价值。《四季
的爱人》一诗中有这样的描写：“春天／我寻找有树的地方／因为你
说／树干上有你发芽的爱情……”这就开始了又一个轮回，以春为
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起点的轮回，像树的年轮展现为清晰的图案———永远地无休止地
进行下去，止于消亡。

以上仅为例。说明“爱情的位置”在朱晨辉诗歌创作中的位
置。有一点对作家和诗人极为重要，所创作的内容反映出的不仅
是内容，而是作家、诗人的内心世界，这个世界以何物“为托”，

是创作者的自我选择。我所了解的朱晨辉其实内心世界是极其丰
富的，“爱情”只是这世界中的一片高原而绝非全部。有所追求，

贯穿于他生命。有所追求的人一般来说既是幸福之人又是苦难之
士。这是每一个追求者所面对的，不管你追求什么。当然，我这
里所指自然是归属高尚一类，低档的东西纳入不了这个范畴。朱
晨辉以爱情为托，所表达和展示给我们的其实是个完整的世界。

文字的关于爱情的陈述只是他的心里独白，是一种以诗的形式表
露的情感世界———这个世界是全部的、真实的，是以预先设定的
“爱情”为托、借助“爱情”这个道具，表达对整个世界的看法，这
也是内心世界的真实的表白。

谁要是选择了诗歌，他不会是个整日里快乐的人，因为他要
思考，他要沉思，他要在真实的世界里行走……他常会是沉郁
的、寡言的；激动的、兴奋的，而这些都与世俗的快乐相距万
里。常说的“悲愤出诗人”虽不适合每个人，但某种程度上言明了
相对的普遍规律。我不清楚朱晨辉悲愤与否，但有一点是肯定
的：他会是常悲愤的人，而且悲愤之中还夹带着浓重的忧伤！请
读《一只苹果的厄运》：

　　一只可爱的苹果
出众的红润诱人品尝
某人喜欢攥握手掌
……

某人的欲望得到满足

……

一只可怜的苹果
被残忍的丢弃一旁
……

被际遇良好的人士说成
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污染了环境卫生
广义地理解，诗人将一种几乎普遍的社会存在，取“苹果”意

象形象而出，令人震撼！狭义的理解，每个读者的体会会不尽相
同，“苹果”可能是指“被学坏”的不幸男人，也可能是暗喻女人，

被强暴的女人。诗中所反映出的情绪如果说仅是“悲愤”，便有悖
于诗人的思想。在文字的背后，甚至在情感的背后，有诗人的呐
喊，这已不是“爱情”的概念了，社会、道德等因素充斥于字里行
间。可以说，此诗的意境里多少漂浮着“寒”的雾霭。这就是诗人
的观察、发现，这就是诗人的独到的情感的渲泻。

朱晨辉为人是真诚的，因此他的诗亦很真诚！这很难，特别
是在今天。我很了解一些诗人，空空荡荡的，虚虚伪伪的。名为
诗人，即不真诚，道德水平很不敢恭维。朱晨辉是个透明的人，

他的诗也像他人一样透明。最新完成的两部诗歌集《美丽背后站
满忧伤》和《爱在风中啜泣》就是最好的证明。“有情人注定一生要
为情所困，爱不能把生活每个细节滋润……”这是哲理的也是理
性的。我们常说真理，但真正该算得上为“真理”者不多。以上诗
句该是“爱的真理”。《心灵之约》一诗中有这样的句子：“今晚／我
们相识／与月老共酌一盏／幸运之酒／心空的火焰／闪烁幽蓝／星星
旺着好奇的眼／醉意阑珊……”此诗的意境在“阑珊”之外，陈述和
描述将一幅图景交给读者，读者根据自的生活境遇去勾出“阑珊”

之图。意在外，景在外，情在外，给了读者太大的想象空间。这
是高明的写法，是真正的诗的创作———感谢诗人。有些诗读后确
实令人难忘：“你不该到我的故事诞生情节／我不该到那个时代诞
生生命……”一个点的故事情节与几十年的时空感觉，一笔勾出。
《幻想一次迷路》：“长路，走得人多了就是俗／脚步，迈得脚软了
就是苦……冲洗简单的对视／面对诱惑／挥之不去的诱惑／也许有
个拯救的办法／幻想一次迷路……”我不能不说诗人归纳社会、生
活的能力是高超的，我不能不讲诗人表白是大胆的。《某人爱情
始末》中“偶遇 相见恨晚／天使下凡／心的海洋翻卷／浪花四溅
……”这是诗化的场面也是异化的场景。像这些漂亮的诗句在《美
丽背后站满忧伤》和《爱在风中啜泣》这两部诗集中随处可见。

朱晨辉的一系列诗集就是一部部心灵的记录史，也是诗歌创
作的阶段性总结。像所有的诗一样，任何创作者都将永远面对将

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



■
美
丽
背
后
站
满
忧
伤


００８　　　　

自己更艺术地展现给读者这样一个课题，艺术的探索没有止境，
也就注定了诗人的一生的追求。

与晨辉共勉！再读大作。

２００９年８月于北京

高立林：诗人，北京作家协会理事，曾任北京晚报文艺部主
任，参与北京晚报五色土副刊编辑工作近３０年，注重传统文化
与现代生活的结合，使许多五色土专栏家喻户晓；多个策划不仅
提升了北京晚报的品牌，也为新闻事业的发展留下了浓重一笔；
自上世纪９０年代开始，大力提倡保护环境、动物，并举办大型
征文《人与动物》。
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【第１辑·生命长廊】
路边一朵温情的花，空中一道奔放

的虹，旷野一棵傲然的树，水里一粒恬
淡的珠，无不经历生命的顽强、映出生
命的美丽
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