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前　　言

根据２００８年全国１４省、市糖尿病患病率的调查显示,我国糖尿病患者已近７０００万

人,我国已成为世界上糖尿病人口最多的国家.而且,糖尿病患者人数还在以每年约１２０

万人的速度增长.据估计,我国每年糖尿病的耗费不少于１千亿元.

２００９年江苏省医学会糖尿病学分会观察分析了２９６６例门诊糖尿病患者,研究结果表

明,糖尿病的并发症中血脂紊乱占４８􀆰８％、高血压病占４３􀆰１％.

糖尿病及其众多并发症严重影响了患者的健康和生活质量,甚至危及其生命.例如,

全球２０％~４０％的新发尿毒症是由糖尿病肾病引起的.高血糖对肾有毒性作用,早期可

以造成肾负担加重,肾滤过增加,后期造成蛋白尿,引起肾的炎症和纤维化,最后导致肾功

能衰竭.如果糖尿病患者又合并高血压病和高脂血症,对肾的危害则更大,会加速肾纤维

化的形成,促发肾衰竭.

为了使糖尿病患者既能全面地了解糖尿病及其并发症的相关知识,又能重点熟悉和

掌握用药与饮食保健这两个主要内容,我们特编写«糖尿病及其慢性并发症用药与食养»

一书.全书分为两大部分:糖尿病用药与食养、糖尿病慢性并发症用药与食养.慢性并发

症包括:糖尿病肾病、眼病、脑血管病变、心血管病变、神经病变、足病变、胃轻瘫、性功能减

退、感染、高血压、血脂异常、肝病与脂肪肝、腹泻、便秘等十余种.患者可按图索骥,找到

迫切希望了解的用药与食养措施.希望本书能给大家更多的帮助.

本人学识浅薄,不到之处,聆听指教.

窦　勇　于南京市鼓楼区中医院

２０１５年８月
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　　糖尿病患者可以吃哪些甜味剂 ４１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病应忌食或少食哪些食物 ４１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　患糖尿病肾病时饮食应注意什么 ４２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　老年糖尿病患者的饮食安排 ４２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　妊娠糖尿病的饮食应如何安排 ４２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病儿童每天摄入多少热量较合适 ４３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　附:降糖食物及其降糖机制 ４４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

下篇　糖尿病慢性并发症用药与食养

糖尿病肾病 ５１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病的临床分期 ５１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病的预防 ５２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　附:活血化瘀中药 ５３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病的治疗用药 ５４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病的中医辨证论治 ５５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病的饮食原则 ５７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病食疗验方 ５８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病肾病调养食方 ５９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病眼病 ６４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病白内障 ６４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　可供参考的白内障用药 ６４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病视网膜病变分期 ６５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病视网膜病变的治疗 ６６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　如何预防糖尿病眼病 ６６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病视网膜病变的中医中药治疗 ６７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病白内障的中医中药治疗 ６８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病眼病的饮食原则 ６８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病眼病食疗验方 ６９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病眼病调养食方 ７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

３



糖尿病及其慢性并发症
用药与食养

糖尿病性脑血管病变 ７４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变诊治原则 ７４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变的治疗 ７５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　治疗缺血性脑卒中的常用药物 ７６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变的预防 ７７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　脑卒中的中医辨证治疗 ７８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变(卒中)常用中成药 ７９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变的饮食原则 ８２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变食疗验方 ８２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性脑血管病变调养食方 ８３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病性心血管病变 ８７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变特点 ８７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变的治疗原则 ８８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变(以冠心病为主)的西药治疗 ８８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　如何预防糖尿病性心脏病变 ８９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变(以冠心病为主)的中医辨证论治 ８９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变(以冠心病为主)常用中成药 ９１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变的饮食原则 ９４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变食疗验方 ９５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性心血管病变调养食方 ９６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病性神经病变 ９９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变高发的原因 ９９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变的分类与特点 ９９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变的药物治疗 １００􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变的中医辨证治疗 １０１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变的饮食原则 １０２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变的食疗验方 １０２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性神经病变调养食方 １０３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病足病变 １０５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足流行病学资料 １０５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

４



目　录

　　糖尿病足病变的分类、分期 １０６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足的发病机制 １０６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足的临床症状 １０７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足病变相关检查 １０８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足的治疗用药 １０８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足的预防措施 １０９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足坏疽、脱疽的中医辨证治疗 １１０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病足调养食方 １１２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病性胃轻瘫 １１６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性胃轻瘫的临床表现 １１６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性胃轻瘫的西药治疗 １１６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性胃轻瘫的中医辨证治疗 １１７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性胃轻瘫常用中成药 １１８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性胃轻瘫的饮食原则 １１９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性胃轻瘫调养食方 １２０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病性功能减退 １２４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退的原因 １２４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退的临床表现 １２４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退的预防 １２５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退的西药治疗 １２５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退的中医辨证治疗 １２６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退常用中草药 １２７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退常用中成药 １２７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退的饮食原则 １３０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病性功能减退调养食方 １３０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病合并感染 １３４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病患者容易发生感染的主要原因 １３４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病患者容易发生哪些感染 １３４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病常见感染的治疗 １３５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并感染的中草药治疗 １３６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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　　糖尿病合并一般感染的饮食原则 １３７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并一般感染的调养食方 １３７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并支气管炎调养食方 １４０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并肺结核调养食方 １４２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病合并高血压 １４５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病患者高血压的常见原因 １４５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病患者为何要控制好血压 １４５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并高血压常选用哪些降压药 １４６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病患者血压波动太大应如何处理 １４７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并高血压的中医辨证治疗 １４７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并高血压常用降压中成药 １４９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并高血压的饮食原则 １５０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并高血压的辨证饮食 １５２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　常用降压食物 １５３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病合并高血压调养食方 １５３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病伴有血脂异常症 １５６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　如何治疗糖尿病血脂异常症 １５７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　具有降血脂及抗动脉粥样硬化的中草药 １５８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　血脂异常症伴高血糖的饮食营养原则 １５８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　可调整血脂异常的食物与营养素 １５９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病伴有血脂异常症调养食方 １５９􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病伴有肝病脂肪肝 １６３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病脂肪肝发病原因与临床表现 １６３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病脂肪肝的调治原则 １６３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　常用的治疗肝病的中草药 １６４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病脂肪肝的饮食原则 １６４􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病伴肝病、脂肪肝调养食方 １６５􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

糖尿病伴有腹泻或便秘 １７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病腹泻的药物治疗 １７０􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病腹泻的中医辨证论治 １７１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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目　录

　　糖尿病腹泻常用中成药 １７１􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病腹泻的饮食原则 １７２􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病腹泻调养食方 １７３􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病便秘的药物治疗 １７６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病便秘的中医辨证论治 １７６􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病便秘常用中成药 １７７􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病便秘的饮食原则 １７８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺

　　糖尿病便秘调养食方 １７８􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺􀆺
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上篇　糖尿病用药与食养

初步认识糖尿病

　　　糖尿病的主要症状

糖尿病是一组以高血糖为特征的常见代谢疾病群,是由于胰岛素分泌不足和(或)作

用不足所致. 糖尿病的典型症状是“三多一少”,即多尿、多饮、多食、体重减轻. 可伴有反

复的皮肤感染、反复的泌尿系统感染、女性外阴瘙痒、皮肤感觉异常(如麻木、刺感、蚁走

感)、出汗异常、视力减退、性功能障碍以及餐前饥饿感、心慌、手抖等症状. 如果出现并发

症,则症状更为复杂.

糖尿病主要症状

典型症状 “三多一少”,即多尿、多饮、多食、体重减轻

伴随症状

反复的皮肤感染

反复的泌尿系感染

女性外阴瘙痒

皮肤感觉异常(如麻木、刺感、蚁走感)

出汗异常

视力减退

性功能障碍

餐前饥饿感、心慌、手抖等
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糖尿病及其慢性并发症
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　　　糖尿病的诊断标准

诊断标准:

空腹血糖≥１２６毫克/分升(７􀆰０毫摩/升)

餐后２小时血糖≥２００毫克/分升(１１􀆰１毫摩/升)

　　　糖尿病的主要类型

根据病因及临床表现的不同,糖尿病主要分为４种类型,即１型糖尿病、２型糖尿病、

妊娠糖尿病、其他类型糖尿病(也称为特异性糖尿病).

１型糖尿病,原称胰岛素依赖型糖尿病,多发生于儿童和青少年当中,起病比较急剧,

病情重,多食、多尿、多饮等症状明显,体重明显减轻. 基本病理是,体内胰岛β细胞被异

常的自身免疫选择性破坏,不能合成和分泌胰岛素. 胰岛素绝对不足,容易发生酮症酸中

毒,必须用胰岛素治疗,否则会危及生命.

２型糖尿病,原称非胰岛素依赖型糖尿病,多发生在成年人. 占糖尿病患者的９０％以

上. 起病缓慢、隐匿,部分患者是在健康检查或患其他疾病(如肾病、眼病)时才得以发现.

患者体内的胰岛素分泌不一定少,而胰岛素靶细胞上的胰岛素受体或受体后缺陷在发病

中占重要地位. ２型糖尿病患者中约６０％的人体重超重或肥胖. 一般用口服降糖药治

疗.

妊娠糖尿病,指妇女怀孕期间发生或发现的糖尿病,生产后还需要重新分型.

其他类型糖尿病,有因可查者种类也较多,病因如胰岛β细胞的基因异常、胰岛素作

用的基因异常、胰岛素受体基因点突变、胰腺外分泌疾病、药物和化学制剂所致、内分泌疾

病伴血糖增高、感染、免疫介导糖尿病、一些遗传性疾病伴糖尿病等.

本文作者只就１型糖尿病、２型糖尿病及其并发症,结合自己的临床经验和体会,在用

药和饮食调养方面做一些介绍,力求实用.

４



上篇　糖尿病用药与食养

糖尿病用药

　　　糖尿病用药原则

◎１型糖尿病(胰岛素依赖型糖尿病)

确诊后及早应用胰岛素.

◎２型糖尿病(非胰岛素依赖型糖尿病)

可分为肥胖型和非肥胖型.

◆ 肥胖型者在饮食治疗和运动治疗的基础上,若血糖控制不满意,则首选用双胍类或

αＧ葡萄糖苷酶抑制药阿卡波糖(拜糖平),如血糖控制仍不满意,可再加用磺脲类药物,如

果血糖还控制不满意,那就必须加用或单用胰岛素治疗.

◆ 非肥胖型者与肥胖型者用药的不同之处,在于非肥胖型糖尿病患者在饮食治疗和

运动治疗后,若血糖控制不满意可先选用磺脲类降糖药,如果不能控制高血糖则加用双胍

类或αＧ葡萄糖苷酶抑制药阿卡波糖(拜糖平),若血糖仍控制不满意则加用或单用胰岛素

治疗.

２型糖尿病选药过程

肥胖型　双胍类或αＧ葡萄糖苷酶抑制药拜糖平 →磺脲类 →胰岛素

非肥胖型　磺脲类 →双胍类或αＧ葡萄糖苷酶抑制药阿卡波糖(拜糖

平) →胰岛素

５



糖尿病及其慢性并发症
用药与食养

◆２型糖尿病患者如果已有严重的心、脑、肝、肾、眼等并发症,应改用胰岛素治疗.

◆２型糖尿病患者处在一些应激状态如发烧、严重感染、较大手术、妊娠、分娩、糖尿

病酮症酸中毒、糖尿病乳酸性酸中毒等情形时,均应停用口服降糖药,暂时改为胰岛素治

疗,但过后仍可恢复原来的治疗.

◆ 必须在医师指导下用药及调整用药剂量.

◆ 应用中药治疗必须在中医师的指导下服用中成药或中药汤剂,切不可轻信游医的

单方、验方,以避免产生不良反应,造成严重后果.

要在中医师指导下服用中药,不可轻信单方、验方,以避免不良后果.

笔者深刻体会,用药前医师一定要熟知药性,掌握用药原则,并告诉患者,让其

了解,并务必读一读药物说明书,相互配合,切忌随便.避免“以其昏昏,使人昭

昭”,严防不良反应的发生.对西药、中药,都应如此.

　　　口服降糖药

口服降糖药包括磺脲类、苯甲酸类(非磺脲类)、双胍类、αＧ葡萄糖苷酶抑制药及胰岛

素增敏药. 现将各类药的作用与用途简述如下:

◎ 磺脲类

主要通过刺激胰岛β细胞分泌胰岛素,抑制肝产生葡萄糖,增强靶细胞(肌细胞、脂肪

细胞)利用葡萄糖,增强糖原合成酶活性. 磺脲药可增加靶细胞膜上胰岛素受体数量和胰

岛素的结合率,提高葡萄糖运载蛋白的数量,改善细胞对胰岛素的敏感性. 此外,磺脲药

还可促进生长抑素分泌,从而抑制胰高糖素的分泌. 上述机制可导致血糖水平降低.

磺脲类药适用于２型糖尿病患者,年龄在４０岁以上,病程短于１０年,经饮食和运动

治疗而不能控制高血糖者.

◎ 双胍类

降糖机制尚不清楚,可能是抑制肠道吸收葡萄糖,增加组织对胰岛素的敏感性,增强
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