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前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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　　３１．面对失败，不要太计较　／７９
　　３２．学会微笑　／８１
　　３３．成功并不像你想像的那么难　／８４
　　３４．经常给人一个惊喜　／８６
　　３５．找准自己的位置　／８８
　　３６．孤独是健康的大敌　／９１
　　３７．君子爱财要取之有道　／９４
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３　　　　
给自己定目标

人生如果没有目标，就如航海时没有灯塔，很容易迷失了
方向。

目标的重要性：

１．目标产生积极的心态。

２．目标使我们看清使命产生动力。

３．目标使我们觉的生存的意义和价值。

４．目标使我们把重点从过程转到结果。

５．目标有助于我们分清轻重缓急、把握重点。

６．目标使我们集中精力、把握现在。

７．目标能提高激情、有助于评估进展。

８．目标产生信心、勇气和胆量。

９．目标使人自我完善、永不停步。

１０．目标使你成为一个成功的人。
真正的生活是从选定方向开始的。
《西游记》这个故事在中国是家喻户晓的：主人公有唐僧、

孙悟空、猪八戒和沙僧，徒弟３人保护师傅唐僧去西天取经。
在保护唐僧去西天取经的路上，孙悟空能７２般变化、降
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妖除魔、冲锋陷阵；猪八戒虽然贪吃贪睡，但打起仗来也能上
天入海，助猴哥一臂之力；沙僧憨厚老实、任劳任怨，把大家的
行李挑到西天；唐僧最舒服，不仅一路上有马骑、有饭吃，而且
妖魔挡道也不用其动一根指头，自有徒儿们奋勇上阵。

那么，在他们４个当中，谁最重要呢？唐僧，唐玄奘！
为什么？人们发现，最没有本事的就是唐僧。他做事不

明真伪，总是慈悲为怀，动不动还要给孙猴子念上几句紧箍咒
玩玩。但是，就是他，在孙悟空一赌气回了花果山、猪八戒开
小差跑回高老庄、沙僧也犹豫的情况下，他毅然一个人奋勇向
前，不达目的誓不罢休。因为，唐僧心里清楚地知道，他去西
天的目的是要取回真经普渡众生。他知道为什么要去西天，
他知道他为什么做，他知道他要什么；而３个徒弟，他们并不
知道为什么要去西天，他们只是知道保护好唐僧就行，至于为
什么要保护好唐僧，他们不用去考虑，他们知道的是怎样做，
并且把它做好。所以，无论路程多么艰险、无论多少妖魔挡
道、无论多少鬼怪想吃其肉，他都毫无畏惧，奋勇向进。最后，
唐僧不仅取回了真经，而且还使曾经被称为妖精的３个徒弟，
最终功德圆满成佛。

很多人都坐过出租车。那么，今天你出门请再乘一次出
租车，做一个试验：上车后，你不要讲话。司机如果问你：“去
那里？”你就说：“你自己看着办吧！”

你信不信，开了几十年出租车的老司机，这个时候也没有
任何办法把车开走。为什么？因为司机只是知道怎样选择最
佳路线把你送到“你想去的地方”。他知道怎样做，他知道方
法、手段和技巧，并且把它做好。至于把车往哪里开？至于你
想去的地方，司机并不知道；只有你知道你想去的地方，所以，
如果连你都不知道你想去哪里，你就无法告诉司机开车的方
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向和目的地。司机当然就不知道往哪里开。
这两个生活中的小故事，告诉人们一个基本哲理：目的，

永远在技巧和方法前面。一个人如果一开始就不知道他要去
的目的地在哪里，他就永远到不了他想去的地方。

曾有人做过一个实验：组织三组人，让他们分别沿着十公
里以外的三个村子步行。第一组的人不知道村庄的名字，也
不知道路程有多远，只告诉他们跟着向导走就是。刚走了两
三公里就有人叫苦，走了一半时有人几乎愤怒了，他们抱怨为
什么要走这么远，何时才能走到？有人甚至坐在路边不愿走
了，越往后走他们的情绪越低落。

第二组的人知道村庄的名字和路段，但路边没有里程碑，
他们只能凭经验估计行程时间和距离。走到一半的时候大多
数人就想知道他们已经走了多远，比较有经验的人说：“大概
走了一半的路程。”于是大家又簇拥着向前走，当走到全程的
四分之三时，大家情绪低落，觉得疲惫不堪，而路程似乎还很
长，当有人说：“快到了！”大家又振作起来加快了步伐。

第三组的人不仅知道村子的名字、路程，而且公路上每一
公里就有一块里程碑，人们边走边看里程碑，每缩短一公里大
家便有一小阵的快乐。行程中他们用歌声和笑声来消除疲
劳，情绪一直很高涨，所以很快就到达了目的地。

给自己定个目标，一年，两年，五年，也许你出身不如
别人好，通过努力，往往可以改变７０％的命运。破罐子破
摔只能和懦弱做朋友。
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给老师或者领导留下好印象

怎样给人留下好印象？
在你的一生当中，总有一些时候可以毫不夸张地说命运

取决于给人留下什么样的印象———其中包括寻求配偶的阶段
和谋职期间。在这种时候，你是不甘屈居第二位的。

———芭芭拉·瓦尔特斯
希望拔尖出众，是一种正常而有益的愿望。力争上游是

合理的，也是取得成功的一种标志。
怎样尽可能最大限度地把自己的长处表现出来，是一种

可贵的本领。
成功者善于显示和宣传自己的长处。不论在什么场合，

他们总是以自己在专业和社交两方面的谈吐举止尽可能给人
们留下好感。

芭芭拉·瓦尔特斯还记得初次同阿曼德·哈默会面的情
景。哈默是杰出的金融家，艺术品收藏家和著名的慈善家。
她很喜欢他朝气勃勃、充满活力的性格。并发现他非常善于
言谈，待人友善，毫无矫饰，使她为之倾倒。

他对芭芭拉讲述了他过去的经历，他的热忱是很有感染
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力的。他本来是个医科学生，经过奋斗成为石油大王———这
段不寻常的经历深深吸引了她，听他慢慢讲述自己的经历，就
象是看一部英雄人物的纪录影片。

他们每次见面，他都深深打动了他，给她留下深刻印象。
他详详细细地讲述自己一件件的往事———他由于眼光远大，
胸怀大志，锲而不舍地把握机会，所以克服了许多难于逾越的
障碍。听了他的经历，她认识到他的价值不只在于他取得的
卓越成就，而且在于他对人们的真诚关怀。芭芭拉真正为这
位慈善家所感动。

如果有人不经意地听到他同她的谈话，也许会觉得他都
是吹牛、以自我为中心。但是，他把生活经历告诉给她，她的
评价却大不相同。能够得知他才华横溢的某些具体情节，她
是深感荣幸的。他是个不同凡响，令人难忘的人。她听他谈
话的时候，总是怀着很大兴趣，听得出神，感到满足。

哈默懂得如何表现自己。假如他对自己的才干保持缄
默，是不会攀登到国际石油界和金融界的高峰的。他很善于
让人们了解他的卓越才能和信用。

让别人了解你取得的成就，是你鼓舞别人的一个办法。
你这样做是适当而合理的。无论是鼓舞自己还是鼓舞别人，
我认为都是应当的。这样做对于造成一种能够激励每一个人
上进的气氛是很有益处的。

很多人都是成功者。他们都取得了很不一般的成就，常
常谈起他们的工作和令人激动的奋斗情况。听了他们取得成
功的故事，很容易得到启发，感到很高兴。

他们的生活都象是描写当代生活的小说，在你阅读的时
候可以从中了解到他们是怎样获得成功的。我们很愿意详细
了解他们的情况，吸取有益的经验。他们愿意把自己的见解
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告诉给我们，我们是很感激的。我们也很尊重他们作出的努
力和取得的成就。

你能够让别人知道你是多么机敏、能干和勤奋。要宣传
自己的优点和长处。展示自己的力量是很重要的。如果想要
成为一个成功者，学会如何积极主动地表现自己也是必要的。

看到上面这段话，你也许会觉得不安。你可能会担心，如
果象上面说的那样去做，会显得自高自大，让别人讨厌。我们
从小受到的教育若是作一个平庸普通的人，那么，一想到积极
地表现自己，就会感到很不自在。

我们大多数人都知道，吹牛是可鄙的，吹牛的人是让人看
不起的。我们的父母不断向我们灌输失败者的观念，使我们
不知不觉地便学会了不要表现自己。从我们很小的时候开
始，他们便教训我们怎样以失败者的面目出现。我们所尊敬
的监护人翻来复去的唠叨一些陈词滥调的箴言，例如“智者不
言，言者不智”和“傻瓜心里存不住话”等等。

我们的父母不让我们提起任何稍许显得优越的事情，连
功课取得好成绩和作了帮助别人的好事也不准讲。他们的规
矩是：要不惜一切代价作到谦虚！不管为什么事情赞许了自
己，他们就用“你什么都知道，太自高自大了”之类的讽刺话来
堵我们的嘴。

许多家长的用意是不让孩子成为所谓“目空一切的人”。
然而，他们却不晓得他们所否定的是孩子应该得到的赞许与
好评，而这些正是少年人情感正常发展所必需的。

一名医生诊治过的一个２３岁的病人萨拉便有过这样的
遭遇。她经常觉得自己窝囊无能，为此非常痛苦。一个孩子
的聪明才智和作出的真诚努力如果得不到足够的鼓励支持，
长大以后往往发展成这种精神状态。
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