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前 言 Preface

“除了自由女神，卡耐基或许算得上是美国的 象征。”

——《纽约时报》

能得《纽约时报》如此的赞誉，绝非一般人可比。戴尔·

卡耐基，在美国被誉为 “成人教育之父”。20 世纪早期，美国

经济陷入萧条，战争和贫困导致人们对美好生活失去了愿望，

而卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲、推销、为人处世、智

能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，对人

性进行了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通过奋斗获

得成功的真实故事，激励了无数陷入迷茫和困境的人，帮助他

们重新找到了自己的人生。

接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，

甚至包括几位美国总统。千千万万的人从卡耐基的教育中获益

匪浅。卡耐基在实践的基础上撰写而成的著作，是 20 世纪最

畅销的成功励志经典。他的主要代表作有《人性的弱点》、

《人性的优点》、《语言的突破》等。这些书出版后，立即风靡

全世界，先后被翻译成几十种文字，被誉为 “人类出版史上的



奇迹”，无数读者由此走上了成功之路。 这些书至今仍散发着

无穷的魅力。

而本书则是卡耐基的另一特色作品。本书原为美国哥伦比

亚广播公司的金牌节目，由卡耐基用 5 分钟时间道尽一个名人

的一生。本书以独特的视角、有趣的讲述、幽默的文字、简短

的语言，讲述了 50 余位世界名人的一生。

本书选取的名人，或是推动人类历史车轮前行的政治家，

如西奥多·罗斯福、伍德罗·威尔逊等；或是在各行各业取得杰

出成就的科学家、文学家、探险家、演员，如居里夫人、威

廉·莎士比亚、克里斯托弗·哥伦布、哈罗德·劳德埃等：或是

热衷于慈善事业的大富翁，如安德鲁·卡耐基、约翰·洛克菲勒

等；或是极具女性魅力的励志人物，如海伦·凯勒、葛丽泰·嘉

宝……这些名人有着超人的才干、杰出的成就、辉煌的荣誉和

显赫的地位。

每天只需要花费五分钟，在睡前和孩子讲讲这些故事，让

孩子感受这些名人的独特魅力，是不是最惬意的亲子时光呢？
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1. 历史上走过的一副血肉之躯

——印度“圣雄”甘地

他，反对一切形式的暴力；他，身材瘦弱干瘪；然而，他

的学说和精神感召力却威力无比。

在印度，曾有一位棕色皮肤、身材矮小的男子躺在床上拒

绝进食，并声称自己将无限期绝食，直到离开人世。这件事吸

引了全世界的关注，媒体也争相报道。因为这个人，就是圣雄

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



甘地——那个时代最有影响力的人物之一。

如果从金钱的角度来衡量，甘地是个彻头彻尾的穷人。他

的全部财产加起来也不到 75 美分。但是他的影响力却远远超

过世界上任何一个百万富翁。他，反对一切形式的暴力；他，

身材瘦弱干瘪；然而，他的学说和精神感召力却威力无比。

印度人口众多，然而数百年间，印度的人民却沉睡不醒。

甘地想要做的，就是唤醒他们，让印度的人民找回自己的

力量。

甘地这个人十分特别。他常年只穿着一件腰布，但他早年

在伦敦的时候，也曾头戴便帽、脚蹬靴子、手持手杖，就像一

位正统的英国绅士一样。从伦敦的大学留学毕业回来后，他成

了一名律师。当他第一次在法庭陈述辩论时，紧张得双腿颤

抖，以至到最后不能自控地坐

了下来。

早年留学英国的甘地

甘地成为律师没多久，就

被派到南非处理案件。他努力

实践基督在山上的训言①，结果

效果好的超乎预料。有纠纷的

人们纷纷求助于他，因为他总

能在法庭外用和平的方式解决

这些纷争，给大家省下许多时

间和诉讼费用。后来，甘地每

①  见《马太福音》第5 章1 节到第7 章29 节—— “山上宝训”。



年的收入很快便达到了 15000 英磅。但他并不满足于个人的富

裕，因为他深知，在自己的国家里，还有无数人过着悲惨的生

活。他亲眼见过，成百上千的人们死于饥饿。于是，他放弃了

金钱和地位，从那时开始，就尽自己最大的努力帮助穷苦的百

姓，并把这项工作视为自己神圣的使命。

为了在保证身体健康的前提下过一种最朴素节俭的生活，

甘地尝试了各种食物。后来他几乎只靠水果、牛奶和橄榄油维

持生命。深受梭罗①及其著作《论公民的不服从》影响的甘地

认为，为了惩罚英国政府没有实现还自治权于印度的承诺，应

该号召印度人民宁可坐牢，也坚决不向殖民统治者纳税。他还

尽可能地鼓动大家抵制英货。

令人难以置信的是，印度竟然有6000 万人属于贱民阶级，

几乎相当于当时美国一半的人口。在这个时代，这些贱民阶级

的处境是世界上最悲惨的。甘地全心全意地为了这些人的权益

而奋斗。他甚至收养了一个贱民阶层的小女孩，像教养亲生女

儿一样抚养她长大。

在很多人眼中，甘地是一位圣人。有些人甚至相信，他就

是印度神明以肉体凡胎降临人世。在这个充满着贪婪和私欲的

世界里，面对这样一位别无所求、为了别人的幸福和快乐宁可

牺牲自己的人，我感到自己是多么的卑微啊！

①  梭罗（1817 年7 月 12 日 - 1862 年5 月6 日），美国作家、哲学家，著名

散文集《瓦尔登湖》和论文《论公民的不服从权利》（又译为《消极抵抗》、《论

公民的不服从》）的作者。



2. 多听听他的意见，或许第二次世界大战就

不会发生——温斯顿·丘吉尔

如果英国政府当时能够多听听他的建议，未雨绸缪，第二

次世界大战也许就不会发生了。但遗憾的是，当时的大多数人

都不像他那样深谋远虑。

1857 年，美国南北战争①爆发的前四年，美国经济一片惨

淡。然而，也就是在这一年，一位名为雷诺·杰鲁姆的人却赚

了6 亿美元，成为纽约证券市场的大赢家。这对他本人来说无

①  又称“美国内战”（ 1861 年 - 1865 年），美国联邦政府和宣布脱离联邦

的南方11 个州之间的战争。



疑是件天大的喜事，只是没人会想到，他的这笔财富竟会对整

个人类历史产生如此重大的影响。为什么这么说呢？因为若不

是杰鲁姆在证券市场赢得如此大笔财富，历史中可能根本不会

出现温斯顿·丘吉尔这一人物——他正是杰鲁姆的外孙。

当时，杰鲁姆从这6 亿美元中抽出一部分买下了《纽约时

报》的股份，又用剩下的钱在美国开了两家赛马场。这些投

资使他的财富急剧增加，金钱源源不断地流向他的口袋。而与

此同时，他开始周游世界，并在英国的上层社会日益活跃起

来。就这样，他的女儿珍妮·杰鲁姆结识了英国贵族伦道夫·

丘吉尔，两人相交甚好。珍妮独特的女性魅力深深吸引了这位

英国贵族，二人最终步入了婚姻的殿堂。1874 年 11 月 30 日，

他们的儿子温斯顿 ·丘吉尔，在英格兰历史最悠久的庄园之

一——布莱尼姆堡①降生。这

么追溯起来，丘吉尔还有着一

半的美国血统。

这位英国最杰出的政治家

赢得了举世瞩目的地位，在将

近三分之一个世纪里左右着人

类历史的进程。1911 年，温

斯顿 ·丘吉尔担任英国海军大

臣，手握英国海军最高权力。

①  位于英国牛津郡，是世界文化遗产，又称 “布莱尼姆宫”、“丘吉尔庄

园”。



可以说，他的政治决策不仅仅决定着英国的命运，甚至影响着

整个世界的动向。

小时候，丘吉尔一直梦想着能成为一名军人。他时常模拟

演练军队的生活模式，将他的玩具排列得整整齐齐。他还常和

他的小伙伴们一起玩打仗的游戏。后来，从英格兰赫斯特陆军

学院毕业后，他就开始在英国第四骠骑兵团服役。他曾跟随着

基契纳将军①在苏丹的沙漠中和当地的土著军队厮杀。

1900 年，丘吉尔在非洲前线表现出的果敢使他在英国倍

受欢迎，而这次非洲之行也使 26 岁的他一跃成为英国国会议

员。1899 年布尔战争②在南非爆发时，还是伦敦《晨报》一

名普通新闻记者的丘吉尔被选派到前线进行报道。到前线后，

丘吉尔确实没有辜负大家的期望。他在那里表现出了杰出的才

能，成为英国史上最出色的记者之一。颇为有趣的是，每当他

报道前线的最新消息时，他总能成为人们关注的焦点。有一

次，为了拿到第一手新闻，他深入敌后进行采访，不幸被布尔

人抓到。但他成功地从关押他的营地逃了出来。丘吉尔这样的

传奇经历被其他记者报道了出来，在英国广为流传，吸引了整

个英国人民的目光。

当时，布尔人四处悬赏，追捕丘吉尔。为了躲避追捕，丘

吉尔加快了逃跑的步伐。他穿过铁路、跨过大桥、翻过山丘、

①  布尔战争中的英军总司令，被视为英国的民族英雄。

②  布尔战争是英国人和布尔人之间为了争夺南非殖民地而展开的战争。荷

兰殖民者于17 世纪来到南非。他们和葡萄牙、法国殖民者的后裔被称为布尔人。

19 世纪晚期，德兰士瓦共和国和奥兰士自由国相继发现世界上最大的钻石矿和金

矿。英国殖民者觊觎这些宝藏，于1899 年 8月与布尔人爆发战争。



跃过草地，东躲西藏。一路上，追兵不断，危险四伏。为了躲

避追兵，他一会儿徒步前行，一会儿又藏进卡车里，穿过警戒

线。逃跑过程中，丘吉尔 “四处为家”，累了就席地而睡，森

林、荒原、矿井，在哪种环境下他都休息过。

这些危险的经历被英国当地的报纸争相报道。再加上丘吉

尔生动的叙述，他成为了一名颇具传奇色彩的记者，在英国轰

动一时。1900 年，他已然成为了英国新闻媒体中一颗 “闪耀

的明星”。因此，当他回国时，英国人都将他视为心中的英

雄，甚至有人还专门为他写下了赞歌。而他关于这次经历的演

讲更是场场爆满，盛况空前。在英国民众的拥戴下，他顺理成

章地被推选为国会议员。

1931 年，丘吉尔的一句 “绝不在危险面前退缩”成了当

时整个时代最振奋人心的座右铭。那年，他应邀到美国做演

讲。在出发前，英国情报部门截获确切消息，称一个仇视英国

政府的激进组织认为丘吉尔是大英帝国的象征，将对其进行刺

杀。但丘吉尔不顾警方的警告，坚持要前往美国做演讲。当他

抵达美国某个城市后，警方接到报告，一些恐怖分子已经买了

票，潜伏在演讲现场，伺机行动，丘吉尔正处于十分危险的境

地。警方考虑到事情的严重性，强烈要求取消演讲，但丘吉尔

的经纪人路易斯·阿尔伯断然拒绝了这一建议。丘吉尔听说这

件事后，说：“当危险袭来，你不应该退缩；相反，只要你能

够勇敢直面挑战，危险便会消失。”

当危险逼近时，丘吉尔非但没有畏缩，反而主动迎向

它——这种例子在他的一生中屡见不鲜。当他出任海军大臣
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