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序

新世纪，中国学生军训工作步入制度化、规范化的轨道，新
的形势对学生军训工作提出了新的更高的要求。普通高等学校、
高级中学学生军训工作，是学校国防教育的主要形式，是全面贯
彻党的教育方针，推进学生素质教育，培养“四有”社会主义新
人的客观要求，是为国防和军队建设培养造就大批高素质后备兵
员的重要举措。

学生是民族复兴事业的接班人和生力军，他们不仅要有良好
的专业知识和技能，更要具备系统全面的综合素质。学生掌握必
要的军事理论知识，加强基本军事技能训练，是新世纪新阶段培
养全面发展高素质人才的重要内容，是积极适应当前高新技术发
展及国防和军队现代化建设的迫切要求。

站军姿，能够练就军人的气质，懂得严肃认真；喊口号，能
够培养军人的协作精神，懂得团结的力量；唱军歌，能够激发青
年学生献身国防的热情，陶冶他们爱军习武的高尚情操……当今
世界，无论是战火不断的地区，还是处于和平环境的国家，都十
分重视学生军训，使之成为各国加强国防建设的一项重要内容，
成为国防教育的有效途径。

工作之余，我们作为部队工作者，看到近年来军训工作的蓬
勃发展，深感有责任编写一本具体指导学生军训工作的书，对加
强国防教育、提高国民综合素质会起到一定的积极作用。我们总
结了在军训工作中的经验，结合有关政策规定，编著 《军营岁



月———学生军训必读》 一书，权当探索和尝试。相信此书对青年
学生学做人、学做事、学军事等诸多方面都有教益，这也是我们
编著此书的目的。

作者
2010 年 8 月 16 日
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第一章 军训准备篇

成功的花儿，人们只惊羡它现时的美丽。
当初它的芽儿浸透了奋斗的泪水，洒满了牺
牲的血雨。

———冰心

第一节 思想准备

“紧张———刺激———严肃———好奇———”
提起参加军训，许多同学会想到这些字眼。但是，对于自己

为什么参加军训，以什么样的姿态参加军训，军训学什么，怎么
学，知之甚少。还有一些同学对参加军训抱着无所谓的态度，认
为可有可无，参加也行，不参加也行。

1



军营岁月———学生军训必读

★

★

★

★

★

种种现象表明，同学们在正式参加军训前，首先应当了解军
训的目的和意义，做好思想准备，端正态度，提高认识，牢固树
立拼搏精神。
“凡事预则立，不预则废”，军训作为学生的必修内容，“不

预”岂能修成？学生军训活动是一项十分严肃而又复杂的系统工
程，不仅需要学校有关部门事先做好谋划统筹，部队施训单位认
真制定训练计划，而且参训学生也需认真做好一些必要的准备。
山没有悬崖峭壁就不再高大险峻，海没有惊涛骇浪就不再波

澜壮阔，河没有跌宕起伏就不再宽广壮美，人生没有挫折磨难就
不再辉煌灿烂。如果你没有坚持到底的毅力、征服困难的勇气，
就不会有大的收获，更不可能成为紧张军训中的佼佼者。
同学们参加军训，首先要做好思想准备，我们可以从以下几

个方面去理解。

一、学生为什么必须参加军训

对学生实施军训是 《中华人民共和国国防法》 规定的任务，
也是学生应尽的义务和社会责任。 《中华人民共和国国防法》 第
七章第四十二条规定：“学校的国防教育是全民国防教育的基础。
各级各类学校应当设置适当的国防教育课程，或者在有关课程中
增加国防教育的内容。军事机关应当协助学校开展国防教育。”
《中华人民共和国国防教育法》 第二章第十三条规定：“学校

的国防教育是全民国防教育的基础，是实施素质教育的重要内容”
等等。

由此可知，学生参加军训，不是“要不要”的问题，而是
“必须那么做”的事情，因为既然是法规就带有强制性，就应毫不
犹豫、坚决照办，否则就是违反法律。所以每个学生都应当把参
加军训的行动建立在“自觉守法”的思想基础上。这是我们对军
训首先要明确的态度，也是最重要的思想准备。
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二、学生军训的意义

（一） 学生军训是落实全民国防教育的战略性举措。国防教育
本来就是以全民为对象的综合教育，不落实到“全民”，国防教育
就达不到为“强民兴国”奠基的目的。而对学生进行军训，就能
使国防教育实现“从青少年抓起”，使国防教育真正走向“全民”。
（二） 学生军训是推进中国素质教育的客观要求。目前在中国

的大中学校中还存在着 “应试教育”倾向，造成了一些学生“高
分低能”、知识面窄、集体主义观念淡薄、创造能力弱等问题。国
家有关部门针对这些问题，提出了加强学生素质教育的对策。而
对学生进行军训，正好满足了新形势下加强学生素质教育的客观
要求。一段时间的军训，其作用绝不仅仅使学生们掌握一些基本
的军事知识，还能拓宽学生们的知识面，改善他们的知识结构，
提高其身体、智力素质，培养他们团结互助的集体主义观念。军
训中有规律的生活，紧张的训练，严格的纪律约束，可以非常有
效地增强学生的组织纪律性，形成受益终生的良好生活习惯与工
作作风。尤其要看到，现在的中学生和大学生，大多是独生子女，
一向被家庭宠为“小皇帝”、“小公主”、“小太阳”，客观上都有
吃苦能力差、自护自理能力弱、依赖心理强等特点。要解决这个
问题，需要全社会做多方面的努力，而对学生进行军训，则是解
决这个问题的有效手段。大量实践已经证明，严格集中的军训生
活，能显著激发学生们的自我生存能力、自我发展能力、环境适
应能力、抗挫折能力和吃苦耐劳精神。这有利于他们健康成长起
来，勇敢地迎接新世纪的挑战，担当起未来振兴国家和民族的重
任。
（三） 学生军训是国家储备军事后备力量的一个有效途径。当

今世界，和平与发展已成为时代主题，但是高技术局部战争从未
停止过，天下还很不太平。在这样的大背景下，如何使青年学生
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获得足够的军事知识和技能以提升民族综合素质来应对可能发生
的战争，已成为世界各国都很关注的重大课题。例如，美国在 650
所中学和 350 所大学开设后备军官团，中学的后备军官训练团对
中学生进行一般军训，为以后大学阶段的军训打基础；大学的后
备军官训练团对大学生进行军训，参训学生成绩优良者，可领取
奖学金，毕业后一般授予后备役少尉军衔。俄罗斯对普通中学学
生军训的训练成绩记入中学毕业证书，成绩不合格者不发给中学
毕业证。印度通过国民学兵团对全国地方大、中学生进行军事训
练。学兵团属国防部国防学兵团总监署领导。学生根据年龄、性
别分别编入高级组 （18 岁～26 岁）、初级班 （13 岁～18 岁） 和女子
组。通过训练使他们掌握一定的军事知识和技能。

三、端正思想，积极投入军训

国办发 [2001] 48 号文件规定：“学生军训工作的目的是：
通过组织学生军训，提高学生的思想政治觉悟，激发爱国热情，
增强国防观念和国家安全意识；进行爱国主义、集体主义和革命
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英雄主义教育，增强学生的组织纪律观念；培养艰苦奋斗的作风，
提高学生的综合素质；使学生掌握基本军事知识和技能，为中国
人民解放军储备后备兵员和预备役军官，为培养社会主义事业的
建设者和接班人打好基础。”
通过军训，可以使我们了解什么是军人的品德，什么是钢铁

般的意志，什么是团结的力量；可以锻炼我们的意志、培养我们
的集体观念、提高我们的交际能力；可以发扬爱国主义和民族精
神，激发民族自信心和民族自豪感，因此，身为中华民族大家庭
中的一员，应积极地投入到军训生活中去。
同学们参加军训，要熟知政策性规定，明白军训的重大意义，

端正思想态度，增强参训的积极性和主动性，为取得这门必修课
的优异成绩打下坚实基础。

第二节 组织准备

如何组织实施学生军训，同学们可从以下两个方面了解这一
问题，以正确的姿态投入到军训活动中去———

一、国家教育部、总参谋部、总政治部对学生军训提出了明
确要求

（一） 加强训练教学领导。学校要重视军事教师队伍建设，并
充分利用军民共建、请部队派人员帮训等形式，不断充实和加强
教学力量。目前中国许多地方实行了以多种形式并存的方式组织
实施学生军训：一是到专用训练基地或民兵训练基地去组织学生
军训；二是邀请部队官兵进校帮训；三是在校内依靠自身力量完
成军训。
（二） 重视训练教学改革。学校要紧紧围绕培养目标，研究课

堂教学与社会实践相结合的有效教学手段。要根据学生的实际和
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