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总 序

薛吉强

岁月如歌，盛世相约。2011年，固原一中迎来建校 120周年华诞暨新校

区落成整体搬迁庆典，学校编纂出版校史系列丛书九册，旨在传承一中百年

文化，彰显办学辉煌业绩，激励来者建功立业。

1891年（清光绪十七年），固原有识之士及社会各界集重教之力，和民众

之求，应社会之需，固原直隶州提督雷正绾积极倡议动员社会各界捐资，在

建于明朝的昭忠祠东（老一中操场）创建五原书院，自此揭开了固原一中建

校办学的百年奋斗历程，亦开启了固原近现代教育之先河。先贤安维峻先生

作为书院创始人之一，本着“虚怀下士、乐育人才”的办学追求，在几进陋室、

几许简桌、举步维艰的办学困境中，率几十学子开坛讲学，为聚一中后生、育

国之栋梁作出了不可磨灭的贡献。师管理之严，生学习之勤，可谓乐教乐学、

敦行力学，先辈立业求真的遗风，得百年传承，绵延久长。

自书院始，在漫长的岁月更迭中，固原一中校名历经固原中学堂、民国

固原县立第一高等小学、民国固原提署街高等小学、民国甘肃省县立初级中

学、固原中学、宁夏固原一中、宁夏固原市第一中学八次易名，栉风沐雨，坎

坷曲折，然学校薪火相传，生生不息。这期间，中学堂以东岳为映，以“四子六

经”为根柢，汇聚一州二县莘莘学子，使学堂教育随维新变法的风潮时兴一

时。至固原县立第一高等小学办学的二十四个春秋岁月里，来自五湖贤达在

这块山秃水浅的土地上，在国穷民贫、烽火连连的动荡岁月里辛勤耕耘，为

固原基础教育培养了千余名识文断字的人才。六盘山区百分之九十的小学

校长、遍布固原山城的主要教员从这里脱颖而出，唤醒了愚钝的沉睡，点燃

了奋争的希望。1935年（民国二十四年），为适应普及民国初小教育要求，学

校遂更名为提署街高等小学，在简陋之极的校舍里共培养七届二百多名毕
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业生。历代先贤呕心沥血，严谨治学，和生共育，致业绩卓著、桃李天下、人才

辈出。有中国工农红军第二十四军军长赫光烈士，有在莱芜战役中卓有功勋

的爱国将领韩练成将军，有为新中国解放事业英勇献身的民主革命烈士孙寿

名将军，等等，这些共和国英才就是从中学堂到提署街高等小学堂的陋室里

逐一培养出来的一中骄子。

固原一中的中学办学史，起始于 1940年（民国二十九年）固原县立初级

中学。在国难当头的岁月，广大不甘屈辱的有识之士为唤醒民众觉悟，广泛发

动地方人士四处募集费用筹建学校，以使六盘儿女文化脱愚，传承教育，延续

文明。1942年（民国三十一年），国民党将领丁德隆筹资并依托固原初级中学

创办维德师范（固原师范前身），教员由固原初级中学教员兼任。自此，揭开了

固原一中与固原师范合合分分难以割舍的办学情缘。在战乱和饱受民族之辱

的岁月里，许多来自祖国大江南北的饱学之士把美好的青春和革命的火种

撒在了固原这片热土上。抗战时期，许多初级中学的学子以挽救民族危亡

为己任，奔赴抗战前线用血肉之躯捍卫民族尊严。解放战争时期，为反抗

国民党反动派独裁专制，全校师生数次走上街头掀起学潮奋力抗争，他们用

不屈的意志、执著的追求和无私无畏的精神浇铸了一中人“朴实沉毅、自强不

息”的性格特点，并在血与火的砺炼中书写了一篇篇不朽的华章。

1949年后，学校沐新中国春风，如老树新枝，生机勃发，建章立制，规范

办学，形成体系。五六十年代，一大批支宁知识分子精英响应党的号召，背起

行囊远离繁华的都市扎根贫瘠的西海固，与当时下放至此的一批右派在极其

恶劣的环境中无怨无悔地撑起了六盘教育的一片蓝天，奠定了固原高中教育

的基础。即便在“三年困难”时期，全体师生也谱写了优美动人的拓荒诗篇。先

贤创业，可歌可泣；杏坛耕耘，雏鹰高飞；一中学子，尽展英姿。堪为母校之骄

傲，家乡之荣耀，更为后辈之楷模。

改革开放后，学校诗书漫卷，墙珠瓦玉，名草生香。八十年代，学校开始旧

貌换新颜。1999年，学校高考文、理科双双全区夺魁。2003年，固原一中与固

原师范再次携手，强强联合，以创建示范性高中为契机，抢抓机遇。2006年，

固原一中教育集团组建，至此，学校进入全新发展时期。2007年以来,高考二

本上线人数连续突破千人大关，重点本科一路高歌，民族教育一枝独秀，学科
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竞赛摘金夺银，特色艺术硕果累累，全国文明单位、自治区一级示范学校殊荣

连连，区市模范集体争先创优，可谓好水藏龙，佳木栖凤。团结协作、勇于成功

的一中精神落地生根，固原一中几经沉浮，历经沧桑，洗礼积淀并最终形成了

“脚踏实地、追求卓越”的价值追求。

而今，溯办学之渊源，续传承之薪火，固原一中 120年的峥嵘岁月，是一部
朴实沉毅、自强不息的创业史，是一部团结协作、勇于成功的耕耘史，是一部脚

踏实地、追求卓越的发展史。今天的固原一中已承载着厚重的历史文化和精粹

的人文底蕴，以先进的办学理念，鲜明的办学特色，合理的学校布局，优雅的校

园环境，雄厚的师资队伍，精良的品牌教学，骄人的办学业绩，广阔的发展前景

正朝着宁夏示范、西部领先、全国知名的现代集团化名校阔步前进。

为此，我们想通过《固原一中百年史》《固原一中校友名录》《固原师范简

史》《永恒的印迹》《新春的诗篇》《固原一中现代学校管理制度》《追求卓越的

新一中》《古雁新声》《我与一中》九卷本的印刷出版追忆历史，畅叙师生之情、

同窗之谊，提炼一中精神，展示一中风采，兼容百年先贤办学之精华，凝聚四

海校友创业之人气，在新的起点，共谋学校宏伟蓝图，以慰先贤，以告同代，以

砺后人。

2011 年 5 月
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扯 起 帆（序）

在阳光灿烂的日子里，在共同期待的目光中，带着无数一中毕业生的希

冀与寻觅，这本厚厚的《古雁新声》出版了，它一如冬日里的一缕阳光牵引着

大家的眼眸，也似一眼清澈的泉水滋润着你我他的心田，作为编者，我同样也

满怀欣喜和深感欣慰。

在倡导素质教育的今天，我校大力倡导大语文教学，经典诵读、创作采

风、作文竞赛、文学讲座等形式多样的文学活动在我校长盛不衰，形成传统。

我们看到，这些活动的开展和实施，不仅提高了学生的写作水平，也锻炼了他

们的审美能力，更重要的是养成了他们仔细观察和勤快动笔的良好习惯，使

他们因为有这样一种至为高雅的爱好而受益终生。我们的同学沐浴在书香

中，徜徉在书海里，与母语朝夕相处，耳鬓厮磨，在岁月的侵润中不断成长提

高。我们惊喜地发现，读书写作使同学们变得更聪慧，视野更开阔，思维更敏

捷，气质更高雅，使我们的校园焕发出勃勃生机、文化气息愈加浓烈。

为配合固原一中 120周年校庆和新校区落成，学校组织精选了这本学
生作品集，收录了近 10年我校毕业生创作的优秀作文，其中既有在我校创
办的《方向》《新音》《山花》等校园文学刊物上登载过的，也有普法征文、竞赛

作品及部分校园橱窗内刊发的优秀习作。它作辑录的作品，虽无宏篇巨制，但

绝对是我们学生用自己的眼光搜寻，用自己的头脑思考，用自己的心灵抒写

的至纯至真的美文。这样一群十几岁的少年，既无世俗的熏挚，也没有名利的

牵绊，一切显得那样的纯真而自然，他们就是这样的率性而写，写出了他们那

一份独特的视角和别样的心灵。

出版这本作品集，为的是展开我校厚重的文化底蕴之一角，展现同学们

良好的学生才华之片羽，继往而开来。愿我们一中走出去的优秀毕业生，秉承

我校优良的校风，纯厚的学风，扯起帆，一路前行！

编 者

2011 年 2 月

·4·



学校核心文化

办学指导思想 以育人为本、德育为先、安全为首、管理为中

心、教学为核心，走内涵发展的强校之路。

办 学 宗 旨 学生成才，教师成“家”；人民满意，政府放心。

办 学 目 标 传承一中人文精神，吸纳先进办学理念，

保持一流办学质量，凸显特色办学品质，

把一中建成全区示范、西部一流、全国有

知名度的品牌名校。

办 学 理 念 管理产生效益、细节决定成败、过程造就

结果、服务凝聚人心。

管 理 原 则 扁平化、精细化、阳光化、人性化。

工 作 作 风 勤跟严管多交流 细心耐心责任心
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校 训 脚踏实地、追求卓越

校 风 朴实沉毅、自强不息、脚踏实地、追求卓越

教 风 以“爱”为核心，严、精、实、活、新

学 风 诚信、负责、勤奋，自主、合作、成功

一 中 精 神

一是朴实沉毅、自强不息的进取精神

二是脚踏实地、追求卓越的创新精神

三是团结协作、勇于成功的团队精神

·6·



初中部分

挥不去的思念

“我”和“你”的青春 2008年 初三（07）班 贾 洁（003）

拥抱爱 2009年 初三（05）班 肖 遥（004）

父亲和她的那个冬天 2003年 初三（04）班 张红霞（006）

挥不去的思念 2004年 初二（06）班 万文娟（007）

初三生活好心情 2009年 初三（02）班 张一力（008）

告别之后 2009年 初三（02）班 朱 超（009）

感谢友谊 2006年 初二（03）班 张亚男（010）

拥抱那“感恩”的心 2004年 初三（05）班 杨 健（011）

良师 2008年 初三（05）班 周婉清（012）

可爱的家乡 2009年 初三（05）班 刘 延（013）

我心中的乐园 2006年 初二（05）班 李 楠（014）

日历心情

成长的脚印 2009年 初三（06）班 舒 欣（015）

成长的脚印 2010年 初三（04）班 尚 悦（016）

告别彷徨 2009年 初三（06）班 苏星茹（017）

告别过去 2009年 初三（06）班 刘 璐（018）

告别青春 2009年 初三（07）班 王 斐（019）

目 录
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我的童年 2009年 初三（08）班 马永龙（020）

告别曾经 2009年 初三（05）班 喇 慧（022）

青春随想 2009年 初三（06）班 王 倩（023）

日历心情 2009年 初三（04）班 刘 韬（024）

关于生命的联想 2008年 初三（05）班 续慧敏（025）

拥抱晨曦 2009年 初三（07）班 刘启新（026）

仰望星空 2009年 初三（08）班 张 振（028）

这片雨季 2008年 初三（05）班 周婉清（029）

关于毕业 2005年 初三（03）班 王 欣（030）

青春路中的彷徨 2006年 初二（01）班 闫 雯（031）

把握青春 2006年 初二（03）班 陈诗蓓（032）

感谢成功 2006年 初二（05）班 田 颖（033）

给我自我 2010年 初三（03）班 郭 亮（033）

给我感觉 2010年 初三（03）班 田 婷（034）

我的书包 2001年 初三（05）班 李夏梦（035）

得到岁月流淌的歌 2002年 初二（05）班 高 倩（036）

心灵深处 2005年 初三（04）班 马雪晨（038）

雨 2003年 初一（07）班 马梦璇（039）

善待自己 2006年 初三（08）班 高 倩（039）

感悟成长 2006年 初三（05）班 张文婧（041）

灯下 有个故事 2003年 初二（01）班 刘雅丽（042）

我 2005年 初一（08）班 李炎坪（043）

走进秋天 2009年 初一（01）班 徐涵子（044）

秋 2002年 初一（05）班 李 芸（045）

今年的一天 2001年 初一（02）班 段军鹏（046）

感悟春天 2006年 初三（01）班 夏婧玉（047）

春的记忆 2004年 初一（04）班 马小龙（048）

美 2006年 初三（06）班 吴军君（049）

书是甜的 2003年 初三（04）班 张 璇（052）

当铃声响起 2001年 初二（05）班 马嫒媛（052）

承诺 2001年 初一（06）班 刘 洋（053）
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破茧成蝶

当铃声响起时 2001年 初二（02）班 虎 燕（055）

当铃声响起时 2001年 初二（05）班 钟 茜（056）

世界最矛盾的女人

———记一代女皇武则天 2002年 初三（06）班 徐 楠（057）

我听到的一个故事 2003年 初二（07）班 马 卓（059）

眼神 2003年 初三（05）班 邱 锴（060）

绝世的选择 2003年 初三（02）班 吕 菁（062）

给我一点点 2001年 初三（02）班 高逸凡（063）

告别 2008 2009年 初三（07）班 姚亚伟（064）

生活是块巧克力 2005年 初一（06）班 谈 琰（065）

和平鸽的回忆 2001年 初一（03）班 赵学峰（066）

让理想永驻 2009年 初二（06）班 张 燕（067）

归隐 2009年 初三（01）班 宁雅丽（068）

白桦林 2009年 初二（07）班 杨 兰（070）

那双泪眼 2009年 初三（04）班 郭富利（071）

梦里有座彩虹桥 2006年 初二（01）班 李卓林（072）

提拉米苏带我走 2004年 初三（01）班 黄凝伊（073）

听海 2004年 初三（02）班 摆 淼（076）

拥抱书籍 2004年 初三（02）班 李亚琪（077）

忠诚 2009年 初三（06）班 王 倩（078）

破茧成蝶 2008年 初三（05）班 张琳宣（079）

告别“完美论” 2008年 初三（01）班 李静宜（080）

告别不是退缩 2009年 初三（03）班 杨 博（081）

放飞心情 2009年 初三（03）班 戴方圆（082）

拥有好心情 2009年 初三（01）班 邓悦怡（083）
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高中部分

涸 之 源

奶奶的童谣 2009年 高二（14）班 海 翔（087）
父辈的旗帜 2009年 高二（17）班 方李一凡（088）
那个秋天没有雨 2002年 高二（04）班 田 婷（089）
奶奶和门 2002年 高二（06）班 张慧洁（090）
写给妈妈 2005年 高三（16）班 秦亚利（091）
咖啡凉了 2004年 高一（13）班 强薇薇（093）
和爷爷一起摘星星 2005年 高二（03）班 张 炜（094）
有氧的明天 2003年 高三（08）班 张银燕（095）
倾听自己的心跳 2000年 高一（03）班 马巧丽（096）
三块手表 2001年 高一（17）班 王 伟（098）
生命如歌 2004年 高二（10）班 王秀芳（099）
幸福的瞬间 2004年 高二（17）班 洪丽雯（100）
涸之源 2009年 高二（15）班 阿 慧（101）
古城记忆 2009年 高二（16）班 张 绪（103）
记忆中的家乡 2009年 高二（16）班 庞 坤（104）
龙卧翠山傍秀水 2009年 高二（15）班 陈志玮（105）
黄土坡上的歌声 2008年 高一（03）班 王卓宁（106）
家乡的那片黄土地 2008年 高一（03）班 代亚亮（107）
家乡的诉说 2008年 高一（04）班 罗 洋（108）
宁夏颂 2008年 高一（12）班 高 东（109）
如兰 2008年 高一（03）班 吴映楠（110）
宁夏的足迹 2008年 高一（14）班 王秀云（112）
腾飞宁夏 2008年 高一（18）班 张丹旗（113）
黄土地的主人 2008年 高一（14）班 曹少梅（114）
腾飞宁夏

———记宁夏回族自治区成立 50周年 2008年 高一（13）班 吴晓婧（117）
土豆与西海固 2009年 高二（12）班 段天琛（118）
这片黄土地 2009年 高二（14）班 陈 扬（119）
在黄土地上奔跑 2010年 高二（01）班 马晓平（120）
吆喝 2009年 高二（17）班 贾晓亮（121）
日子 2001年 高二（08）班 马巧丽（122）
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守候的手 2003年 高三（08）班 万 晶（125）
每一步都很重要 2009年 高二（16）班 李 （126）
飘荡的花儿 2009年 高二（16）班 马媛媛（128）
祖辈往事 2009年 高二（16）班 王文娟（129）
最后一张照片 2008年 高一（05）班 田 娟（130）
不诉离伤 2009年 高二（02）班 吕 璇（132）
修路工 2009年 高二（09）班 王玉栋（133）
回乡 2009年 高二（03）班 许 琦（134）
宁夏花儿开 2009年 高二（03）班 罗娅婕（136）
情定西海固 2009年 高二（01）班 赵 阳（137）
我的爷爷奶奶 2009年 高二（17）班 陈天奇（139）
一个穆斯林 2009年 高二（15）班 易 梦（140）
关于小可 2004年 高二（03）班 杜 伟（141）
笑是最美的葡萄 2004年 高一（01）班 韩清华（143）
奶奶是桥 2002年 高二（01）班 靳 锴（144）
母亲的自豪 2006年 高三（09）班 辛佳雯（146）
同桌之间十一条 2004年 高一（06）班 杜 鹃 闻彤彤（147）
年 2001年 高二（08）班 李慧雯（148）
我和我的名字 2002年 高二（04）班 秦媛媛（149）
“干菜公主” 2001年 高二（08）班 张世东（150）
想家的鸽子 2001年 高二（08）班 张 戈（152）
父亲的自行车 2004年 高一（12）班 杨 博（158）
父亲 2003年 高一（03）班 白国勇（159）
回首处有片落叶 2005年 高三（02）班 卜春燕（160）
耍头（玩具） 2007年 高二（03）班 马 玮（162）
几何之联想

———红楼怪谈 2005年 高二（15）班 马文君（163）
宿命的灵魂 2005年 高三（06）班 唐燕妮（164）

为生命化一片树叶

灾难的启示

———多难兴邦 2008年 高一（04）班 王 万（166）
为生命画一片树叶 2008年 高一（02）班 王 强（167）
铭记 2008年 高一（01）班 叶 楠（168）
孩子别哭 2008年 高一（12）班 胡 玫（169）
大爱有色 2008年 高一（17）班 贾 洁（171）
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那一刻 我们为您感动 2008年 高一（18）班 赵 芮（173）
他们在传唱 2008年 高一（03）班 张 迪（174）
从废墟中崛起 2008年 高一（07）班 李 恒（175）
爱有多深 2008年 高一（07）班 费 洋（176）
在灾难面前

———记 5.12地震之感想 2008年 高一（13）班 哈 慧（177）
写于鲁迅的祭日 2008年 高二（13）班 杨迅之（178）
明处暗处 2004年 高三（09）班 杨 馨（179）
忘不了 奥运 2008年 高一（08）班 卢小瑞（181）
震撼世界的奥林匹克精神 2008年 高一（08）班 李小艳（182）
感动·奥运 2008年 高一（17）班 马 腾（184）
福娃和我漫游记 2008年 高一（09）班 李 华（185）
“城乡公交”的目的地 2009年 高二（10）班 黄旭霞（186）
那年 半世沧桑 2009年 高二（17）班 桑楠楠（187）
对海子的审判 2003年 高一（16）班 石 伟（188）
甲虫之死 2004年 高二（09）班 张维荣（190）
劝世良言 2004年 高一（16）班 陈自强（191）
片断回放 2005年 高二（06）班 余文强（193）
广告 2003年 高一（13）班 刘丽红（194）
一个公民的两篇日记 2002年 高二（03）班 王 栋（195）
见证人 2004年 高二（02）班 韩进虎（197）
纪念碑上的文字 2004年 高一（01）班 马 骧（200）
在阳光下看到阴影以后———转弯 2003年 高三（08）班 陈艳君（201）

小城印象

小城印象 2008年 高一（04）班 赵 彤（203）
古雁岭记 2009年 高二（01）班 张 源（204）
黄土·天上人间 2008年 高二（11）班 张琳琳（206）
穿越心灵的流水 2009年 高二（02）班 拜 莉（207）
清澈的饮马河 2008年 高二（17）班 张剑文（208）
社火 2008年 高二（03）班 李莹莹（209）
家有小猫 2002年 高二（08）班 刘慧娟（210）
破东风 2005年 高三（10）班 姬艳丽（211）
一枝一叶一世界 2006年 高二（11）班 王 博（213）
花开无声 2005年 高二（07）班 李亚武（214）
落雪纷飞知腊寒 2005年 高二（01）班 靳 晶（215）
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它的世界，我的世界 2006年 高二（06）班 张雅琼（216）

山魂 2004年 高二（06）班 叶红琼（217）

荆棘鸟 2002年 高一（10）班 张 卉（219）

秋访东坊清真寺 2004年 高一（01）班 马 阳（220）

水的启示 2003年 高三（04）班 吕 倬（221）

水的启示 2002年 高二（04）班 张蔚蔚（222）

扬花三月 2004年 高二（10）班 王 瑾（224）

冬 心碎的声音 2002年 高一（10）班 姬艳丽（226）

朦胧 2004年 高二（02）班 赵荣海（228）

山海·彼岸花 2003年 高一（11）班 高 倩（229）

把握时间,感悟生命 2009年 高二（13）班 杨菁怡（231）

雨“晴” 2009年 高二（09）班 李 浩（232）

翻过山 便是大海 2009年 高二（01）班 李银银（233）

黑 2004年 高二（05）班 鲜彩宏（235）

我无罪 2003年 高二（10）班 张 卉（236）

棱角蚀后只剩圆 2006年 高二（13）班 冶玉龙（239）

从有限到无限 2006年 高二（02）班 王 彪（240）

与童年相约 2003年 高一（03）班 杨 扬（241）

夜游吟 2005年 高二（14）班 蒙 瑶（242）

闲情三题 2004年 高二（03）班 梁鸿丽（245）

沙泄 2004年 高二（11）班 张红霞（247）

磁带 2005年 高二（13）班 姬亚男（248）

梦在今夏 2005年 高三（10）班 陈文婷（250）

“流星”的陨落 2005年 高二（11）班 张 琼（251）

流年 2006年 高三（17）班 王梦婕（252）

我是一只想当太阳的狗 2000年 高三（07）班 程菲菲（253）

倾听自己的心跳 2001年 高一（08）班 顾婧婧（254）

流年 2003年 高二（02）班 何 琪（255）

逆风飞翔 2004年 高一（08）班 张 倩（257）

快乐生活 2004年 高二（06）班 闻彤彤（258）

痛并快乐着 2003年 高二（09）班 伍 月（259）

走过的日子 2003年 高二（10）班 张 卉（260）

第二印象 2003年 高二（10）班 张志恒（262）

锁 2004年 高一（05）班 梁宏利（263）
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