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A la découverte de la culture chinoise
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Ce livre est destiné aux apprenants de la langue chinoise, désireux de se familiariser, na-

turellement, avec la culture et la civilisation chinoise.

Grace a un langage simple en chinois, agrémenté de sa traduction frangaise, ce livre vous
permettra de lever le voile mystérieux de la grande et profonde civilisation chinoise, qui

pouvait jusqu’alors vous paraitre inaccessible.

Doté de nombreuses illustrations, il vous emmeénera a la découverte de la culture chinoise,
si colorée et si riche. En abordant des thématiques allant des plus simples aux plus com-
plexes, vous ferez connaissance avec la civilisation chinoise, tant moderne que tradition-
nelle. Les 21 domaines abordés dans ce livre vous permettront de mieux apprécier encore le
charme de la culture chinoise : des fétes traditionnelles, aux différentes cuisines régionales,
des arts martiaux a la médecine traditionnelle, des traditions vestimentaires a 1’habitat, de
I’architecture ancienne et traditionnelle aux villes célebres, de la pensée traditionnelle aux
danses et chants traditionnels, au théatre traditionnel, en passant par I’histoire et la civili-

sation chinoise.
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Préface

Xu Jialu

La Chine est souvent considérée comme une culture mystérieuse. Mystérieuse, car vue par
des yeux issus de cultures si différentes, et surtout, si ¢loignées, que la vision en est troublée.
Mystérieuse, car si riche, et si vaste. Mystérieuse, méme pour les Chinois, qui se perdent
¢galement dans les si vastes méandres de la culture traditionnelle. Comment alors un simple
livre peut-il susciter 1’intérét des lecteurs, comment peut-il dévoiler une culture et une his-
toire plusieurs fois millénaire, en sachant que cette méme culture est souvent obscure aux
auteurs, souvent jeunes, de ce livre?

Ce livre est le résultat de longues recherches et travaux.

Il présente de nombreux aspects de la culture traditionnelle chinoise, comme, entre autres,
les fétes, les traditions culinaires, vestimentaires, les arts martiaux, 1’architecture, les arts, le
systeme d’écriture, les styles littéraires, et les reliques culturelles. Ces textes sont enrichis de
magnifiques photographies, qui permettent d’autant mieux de présenter la Chine a nos amis
de par le monde, et de leur offrir un apercgu général de notre culture.

Faisons une métaphore. Ce livre est comme une carte touristique, sur laquelle sont annotés
les sites touristiques a visiter, ainsi que leur présentation générale. Il est évident que la simple
lecture d’un guide touristique ne permet pas la découverte en profondeur d’un pays, que seul
un voyage peut réellement offrir. Se tenir devant la porte d’un jardin ne permet pas la décou-
verte du charme et de la magnificence de ses paysages.

La réelle découverte et compréhension d’une culture, d’un pays, est une quéte. Une quéte,
philosophique, concernant les valeurs, les principes, les éthiques et I’esthétique. D un point
de vue philosophique, nous pouvons affirmer que le peuple chinois, pour qui le respect des
vertus taoistes est un achevement indispensable a la vie, est a la recherche de 1’harmonie,
pacifique, aime les réalisations personnelles, chérit sa famille et son pays. Nous espérons
sincérement que ce livre, au contenu kaléidoscopique, soit le pavé d’un chemin qui ménera
les lecteurs du monde entier vers la compréhension de la culture chinoise et permettra
I’accroissement de leurs connaissances.

Dans ces premieres années du XXI° siecle, le monde est témoin du dialogue grandissant en-
tre les diverses civilisations et cultures. Ces dialogues doivent mener [’humanité vers la paix,
félicité et harmonie partagées. La culture personnelle passe aussi par la découverte des autres
cultures. Nous espérons que ce livre soit la petite vague d’une grande marée interculturelle.
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FEE% T H Les fétes traditionnelles chinoises

E"'ﬁ La Féte du Printemps

RAERAM—ZFEGEAT, FEART
AP XAREF, —BAEAM—FF4E, BE
A+AAFX ) FTLER, FRAZTIANRSE
THNEZTAL, METHFTALEZET,

La Féte du Printemps se célebre le 1°" jour du 1°" mois du calendrier lunaire

chinois. Les célébrations de la Féte du Printemps, également nommée Nouvel An

chinois, commencent des le 1¢ jour du 1° mois lunaire, et prennent fin avec la

Féte des Lanternes, soit le 15° jour du 1" mois lunaire. L’importance du Nouvel

An chinois en Chine est égale aux fétes de No€l en Occident.

My RATIT—R, XAR
XF=+, RIZXK, REFPP
AR, sidg(bian)te, K&
FRIR, KFEIPHAR X
—XAEMEE, 5EAREKGU),
La veille du Nouvel An

La veille du Nouvel An,
également nommeée en
chinois danian sanshi (le
30 de la grande année),
a lieu le soir qui précéde
la Féte du Printemps. Ce
soir-1a, chaque famille
applique des sentences
paralléles autour de
la porte, allume des
pétards, tandis que, des
cuisines, s’échappent
les odeurs alléchantes
des mets de fétes. C’est
un jour important pour
ceux qui vivent loin de
leurs parents: ce jour-
la, ils rentrent chez
pour passer les fé
famille.

) @ -
45 C I
3 d 4

[ V" G
[_I l"-._ ?'\._.‘." l y A

Sl S

Iy .Ir \

__'.l b

x>

o

o

P83

chunlian Sentences

paralleles

NG EEX
HATHARR
489 RIS (s), A
RE ik EHH &
F (i (xidng)i&
%, XFF A
. FAMNE,
i AR E, R 7
B s e £ (zhai)
XINAL, A
Lok AEHL,

Les sentences paralléles

C’est une tradition chinoise d’encadrer la porte avec des sentencess alle
(chunlian) lors de la Féte du Printemps. Des présages de bon aug -é'c"fs':u 1 :
en couplets, sont tracés sur des bandelettes de papiers rouges. Le nombre
de caracteres est égal en nombre, « parallele » en forme, tandis que leur
signification se complete. Ces sentences paralléles sont également appelées
duilian. Les sentences paralléles sont parfois surmontées d’une sentence

horizontale, hengpi.

B Kt F

Rentrer a la maison

E5

FTATH, ARFHEDNLKE
MREHAF, REXLES R, B K
ek @&, AT KEHINA,

pour passer la Féte
du Printemps
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@,% F Faire des raviolis

— EAHFRIR

Famille réunie pour le diner de la veille du Nouvel An
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Le diner de la veille du Nouvel An est
également nommeé Diner de la Réunion.
Les enfants qui d’ordinaire sont loin de
chez eux, rentrent ce soir-1a chez leurs
parents, afin d’apprécier et de partager des
mets délicieux en famille. Dans le nord de
la Chine, les gens apprécient les raviolis
(jiaozi). Dans le sud, ils préférent les
tangyuan, qui sont des petites boulettes
sucrées qui symbolisent la réunion, ainsi
que les niangao, qui signifient « toujours

plus haut pour I’année a venir ».

niangao Gateaux de
riz glutineux

Les étrennes du Nouvel An

Lors des célébrations du Nouvel An, il est d’usage que les jeunes
enfants rendent visite aux anciens afin de leur présenter leurs veeux.

- En retour, ceux-ci leur remettent des étrennes (vasuigian), offertes
ongbao Enve-

loppe rouge pour dans une petite enveloppe rouge, symbole de bonne fortune.
les étrennes du

Nouvel An
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Feux d’artifice pour la
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Une foire trés animée

veille du Nouvel An

MU (bdo) 1T

FORAT L H(bian)te, €A
THRMEHNZ—, BIEMmT B E K
LR(Fen), AMEHABA, H2A
T AFHH—F EHITFEA,

Allumer des pétards

Allumer des pétards (bianpao) fait
partie des festivités de la Féte du
Printemps. Les pétards symbolisent la
chance a venir au cours de la nouvelle
année.

AN - P*%’;S
Allumer des pétards o clards
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du Nouvel An

Lors de la Féte du Nouvel an, amis,

veeux de bonne année.
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Danse traditionnelle lors
d’une foire de Nouvel An

KA

Figurines en sucre

La brésentation des v

parents et voisins se rendent visite

mutuellement, afin d’échanger les

KA F bingtang hulu brochettes de fruits caramélisés

Présentation des veeux

AT, A A B F AT LR B 6
B EENEE, BeL, ARREAZAL
FROLHL(ué)E, A EMe(yang)d,
A ELRE, BARBIL, AREAF
Rt R BEN,

Se rendre aux foires du Nouvel An

Les Foires du Nouvel An sont une coutume de la Féte du
Printemps, et s’organisent la plupart du temps a 1’extérieur
des temples, dans des lieux spacieux. L’on y présente
des distractions, comme les danses folkloriques de la
EaA

Figurines en pate

Chine du Nord Yangge, des spectacles
d’acrobaties et de théatre traditionnel.
L’on peut également y déguster des

collations traditionnelles, et y acheter
des produits folkloriques.
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TH
yuanxiao, pe-
tites boulettes

sucrées de riz

glutineux farcies
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JCE 7 La Féte des Lanternes

RHAEATHEZBRZFEHALFXIG)T, X—K
HEIFAFHE—NARZR, H(shdng)iitr,
FE(caidT#(mi). s&iyan) K., e UE, &AM
RAALETHERAR,

La Féte des Lanternes a lieu le 15° jour
du 1°" mois du calendrier lunaire. Elle
coincide avec la premiere pleine lune de
I’année. La féte se déroule en admirant
des lanternes peintes, en jouant a des
devinettes, en allumant des pétards, et en
dégustant des yuanxiao, petites boulettes

de riz glutineux sucrées.

5 28 I R

Yuanxiao frais en vente dans les magasins

iZan=)
FAFHEAT, %m%/\”‘m@”
FelE(MU)FER, LF AENUO) K &

7 A7 B (5 LF EM),

Déguster les yuanxiao *rx-;’f i Voo
Les yuanxiao, qui symbolisent la reumon et le bonheur fa--
milial, se dégustent principalement lors de la Féte desTan-

ternes. Elles sont faites a base de riz glutmeui’ I.fa faﬁe*__i /

peut étre sucrée (pate de haricots rouge, pate de Jujubes F b | :_'2,.,;’ = lﬁ
sésame, noix et sucre) ou salée (viande hachée). Dans Ie 5 : : e - %3 &f
sud de la Chine, I’on déguste également des tangyuan (fri- = Ly

andises tres proches des yuanxiao).

<%

foR BRI
_ Lanterne faite d’apres les traits d’un
. personnage de bande dessinée



TTEHE Y La Féte des Lanternes
CEERE AT (87 b A7 A%

Lanterne peinte avec un poisson (« poisson »
en chinois est 1’homonyme de « riche », ou
« avoir a partager »)

THZR, ERRAE
B AXxudn)EH T, AN
ITR A, HFRakax(rong),

JT% Jouer aux devinettes de la Féte des Lanternes

Admirer les lanternes peintes

Le soir de la Féte des Lanternes, des lanternes
peintes sont accrochées dans les cours carrées,
et dans les rues. Leurs lueurs scintillantes se
mélent aux lueurs de la pleine lune, créant

ainsi un effet d’une remarquable beaute.

BKT K
REFOHITEFRE S

% KA A APEE, B bl

O T TI0S ﬁ"'

Toute la nuit durant, les participants 4 |

Jouer aux devinettes des lanternes
o i'.
|

s’amusent a résoudre les devinettes, P

collées ou peintes sur les lanternes. y
ol 5
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*  LaDanse du Dragon




