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前   言

本套系列教材是上海和佑养老集团经过多年研究、实践与探索，参考

并结合国际上先进的养老护理知识与项目管理理念，为提高养老行业从业

者的知识及技术水平而编写的，也可用于养老护理员的教育和培训。

对于养老机构来讲，日常生活照料是护理工作的主要内容，但目前，

大部分护理员对于如何规范地照料老年人的生活起居，如何提高护理服务

质量与效率都了解不多。

对于从基础的生活照料知识开始学起的朋友们，本书会是一本很好的

参考类书籍。如果您正在学习养老护理基础知识，或发现您目前所采用的

护理方法会给您所照料的老年人带来不适，无法提高护理服务质量和效率，

那么就请您打开这本书吧。如果本书能对您的护理工作和您所照料的老年

人有所帮助，我们深感荣幸！

由于编者水平有限，书中疏漏或不妥之处，希望广大读者给予批评指

正，谢谢！

　　　                                                                             编者

　　　                                                                       2014 年 4 月



1

第一篇 用餐照料

第一章 不同身体状况老年人的用餐照料方法

第一节  自理老年人的坐位用餐照料方法

第二节  偏瘫老年人的坐位用餐照料方法

第三节  视觉障碍老年人的坐位用餐照料方法

第四节  自理老年人卧床时的用餐照料方法

第五节  偏瘫老年人卧床时的用餐照料方法

第六节  老年人下咽困难时的用餐照料方法

第七节  老年人卧床时的漱口照料方法

第二章 用餐照料的基本思路

第一节  了解从口中进食的意义

第二节  判断老年人无法进食的几个误区

第三节  鼻饲、胃造瘘是最后的进食手段，应尽全力避免

第四节  了解进食的流程

第五节  顺利咽下口中食物需满足三个条件

第六节  正确的就餐姿势

目  录

3

5

6

7

9

13

18

22

23

25

26

28

29



2

第二篇 换衣照料

第三章 老年人勤换衣服的目的和注意事项

第四章 不同身体状况下老年人的换衣方法

第一节  偏瘫老年人自行脱衣的方法

第二节  护理人员帮助偏瘫老年人脱衣的方法

第三节  偏瘫老年人自行穿衣的方法

第四节  护理人员帮助偏瘫老年人穿衣的方法

第五章 卧床老年人的换衣方法

第一节  护理人员帮助卧床老年人换衣的方法

第二节  帮助偏瘫老年人在坐姿时换衣的方法

第六章 老年人穿衣的学问

第一节  卧床的老年人要经常换衣服

第二节  老年人内衣尽可能每天都更换

第三节  老年人适合穿宽松舒适的衣服

第四节  帮助老年人换衣时注意遵循“脱健（健侧）穿患 

             （患侧）”原则 

第五节  在床上为老年人换衣后，要保证老年人背后的衣

              服没有褶皱

35

38

40

44

49

56

61

62

63

64

65



3

第三篇 清洁照料

第七章 洗浴及常见问题

第一节  洗 浴	

第二节  洗浴中的常见问题

第三节  洗发中的常见问题

第四节  偏瘫老年人的洗浴及护理

第八章 擦拭清洁身体

第一节  擦拭身体

第二节  擦拭过程中的常见问题

第三节  手浴和足浴

第四节  手浴和足浴的常见问题

第九章 口腔护理及常见问题

第一节  口腔护理

第二节  口腔护理中的常见问题

第四篇 排泄照料

第十章 排泄的意义

第一节  排泄的方针及原则

第二节  排尿机制

68

71

77

80

93

101

108

112

115

117

126

128



4

第三节  排便机制

第四节  排泄障碍

第十一章 排泄护理

第一节  排泄的护理基准

第二节  卫生间和移动厕椅的使用引导和护理

第三节  移动式坐便椅的种类和使用注意事项

第四节  小便器的种类及护理

第五节  便盆的种类和使用

第六节  排尿自立支援

第七节  更换纸尿裤

第八节  摘便护理（人工取便）

第十二章 排泄过程中的常见问题及老年人废用综合征

第一节  排泄过程中的常见问题

第二节  老年人废用综合征

第三节  失禁病人皮肤护理指引

第四节  便秘的危险及处理

130

132

136

137

139

142

145

149

153

157

163

167

174

183

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第一篇 用餐照料



第一章 

不同身体状况老年人的用餐照料方法
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  一、餐前准备

（1）确认老年人就餐前是否需要上厕所。

（2）周围就餐环境要让老年人能够放松，做到餐厅内（或房间内）

空气流通、没有异味。餐桌保持整洁，不得有污垢。

（3）根据老年人的用餐习惯，准备好辅助物品：毛巾 （或湿巾）、

用餐围兜、餐巾等。

二、用餐照料

（1）让老年人坐在餐桌前（如果是乘坐轮椅，要注意刹住刹车，系

上安全带。我们并不推荐老年人坐轮椅就餐，因为不能保持就餐时的前倾

姿势，影响进食），为防止误咽，要让老年人能够保持稍微前倾的坐姿，

双脚要着地，这样的就餐姿势利于食物下咽，切记上身过度后仰，以免引

起呛食。

（2）用餐前让老年人戴好围兜，就餐前最好先让长者喝一些汤或开

胃热茶，润湿口腔和食道，利于食物的下咽。

（3）护理人员要坐在老年人的右前方，全程观察老年人的就餐过程，

必要时进行协助，如：将老年人想吃的菜挪近，剔掉鱼骨，将不易下咽的

大块食物切碎成小块等。

（4）喂老年人进食时，护理人员要把握好老年人的进食节奏（进食

的顺序和速度），一定要等老年人完全咽下一口后，再喂下一口。 

自理老年人的坐位用餐照料方法第一节



4

三、餐后照料

老年人用餐完毕，要进行刷牙、漱口等口腔护理工作，假牙也要清洗

干净。如果老年人需要饭后服用药物，护理人员应注意提醒老年人服用，

不要忘记。
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一、餐前准备

（1）确认老年人就餐前是否需要上厕所。

（2）创造让老年人放松的就餐环境， 保持餐厅内空气流通，没有异味。

餐桌要保持整洁，不得有污垢。

（3）根据老年人的用餐习惯，准备好辅助物品：毛巾（或湿巾）、

用餐围兜、餐巾等。

二、 用餐照料

　

（1）将饭菜放置在老年人容易接触到的位置。

（2）尽可能让老年人自己用健侧手进食，护理人员要注意在旁观察，

当老年人无法做到时，及时给予帮助。

（3）当偏瘫的老年人需要喂食时，食物一定要从老年人健侧口端喂入，

护理人员注意观察老年人的进食量和进食顺序，结合老年人每一口的量，

一点一点慢慢地喂食。

有时老年人的患侧口内会残留食物残渣，护理人员要及时帮助清理，

以免让食物残留在口腔内存留，另外，就餐过程中注意经常擦拭老年人嘴

角，注意保持清洁。

偏瘫老年人的坐位用餐照料方法第二节
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一、餐前准备

（1）照料有视觉障碍老年人进餐时先与老人沟通 , 并通过“钟点方位”

定位法辨认出餐具的位置和形状。

（2）在餐桌上按钟表盘方位标注钟点方位，如：让老年人坐在 6 点

钟方位，汤类放在 7~8 点钟之间等，便于老年人辨别方位或者触摸到。

二、 用餐照料

　　　

（1）尽量让老年人按照钟点方位去辨认饭菜的位置，此时，护理人

员要在一旁全程监护，及时出声指导。

（2）对于饭菜的温度，护理人员可以用手背提前碰触碗壁，确认饭

菜温度是否合适。

视觉障碍老年人的坐位用餐照料方法第三节
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