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鸟儿在他的帽子里游泳
———写在陈虹宇诗集《诗:成人礼》前面

邱易东

说起来有些像是神话，陈虹宇高二开始学习写诗，一年以后，

就出版这本洋溢着现代诗感觉的诗集了。对于一个被高考的车轮
碾轧的学生，他是创造奇迹了。

陈虹宇比较正式地和我交流写诗，是一个很有意思的日子，
2009 年日食那天，他爷爷奶奶陪着他，专程从绵阳来到成都。日
食的黑暗之后，在我的办公室，我们讨论诗人的感受，诗歌意象的
组合，诗歌的想象和夸张以及一些现代诗人和现代诗歌作品。陈
虹宇浓黑的眉毛下那双黑亮的大眼睛，充满神往和憧憬，当然，也
有顿悟后的惊喜。

陈虹宇开始写的，是那种小令似的短诗，他写得十分认真而又
小心翼翼，显得很拘谨。我一直期待他充满激情地写作，像火一样
的，哪怕粗糙得不像诗，只要真实地表现他的青春激情。他也为此
苦苦地努力了很长时间，

陈虹宇处事认真、执著追求理想，他对师长的意见也是极其认
真听取的。在写作中，思维的一次次碰撞，后来他写得慢慢放开
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了。直到在一次考场上，他的诗情得以爆发，流畅激情地宣泄自
己: “作为一个不把下一个时候指望的人 /我，在没有时候的时候 /

大声默读文字的衣裳 /薄得可以将严寒抵抗 / /作为一个被大火熊
熊所遗忘的人 /我，在没有时候的时候 /观看，一切的温度从我体内
被盗 /我抱着被预约的纯白起飞 ”

陈虹宇触摸到现代诗创作的奥秘，这是因为学会了在生活中
捕捉自己丰富的内心感受。同样是忙于应付考试，同样要在题海
里浸泡，书山中挣扎，因为写诗，陈虹宇有了清醒和冷静，学习更有
信心。他每周都会把写出的新作发到我的邮箱里，让我分享他的
喜悦。
“一片浮动的山影中 /一枚浮动的叶子 /和叶子的 /泥土色的

语调”“鸟儿在他的帽子里 /游泳 /鱼儿在他衣兜里 /飞翔 /鱼的鳍 /

将他划成 /一道道波纹…… ”读着他的这些意象新奇的诗句，我想
起希腊诗人里索斯的《几乎》，觉得陈虹宇已经悟得现代诗的写作
真谛了:

他把一些不相配的东西捡到手中———一块石头
一片碎瓦。两根燃过的火柴
对面墙上的烂钉
窗外飘过的叶子，从淋过的花盆
滴落的水滴，那一点点麦秆
昨天夜里吹进你头发的风
———他带着它们
并在他的后院里，几乎造起了一棵树
诗，就在这“几乎”里。你能看到它吗?
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陈虹宇还在继续写诗，当然，也会继续进步，写得更多更好，直
至成为耀眼的新星。陈虹宇把他的处女诗集命名为《诗: 成人
礼》，这是最恰当不过的了。对于陈虹宇而言，诗歌，就是他给予
自己由一个懵懂少年到潇洒青年的最好礼物。

( 邱易东，国家一级作家，现在在巴金文学院工作。他的作品
先后获得第三届全国优秀儿童文学奖、全国优秀少儿图书奖、陈伯
吹儿童文学奖大奖、第八届全国优秀儿童文学奖等多种奖项。)



书书书

目 录

·001·

目 录

鸟儿在他的帽子里游泳
———写在陈虹宇诗集《诗: 成人礼》前面 邱易东( 001)………

灯火 ( 001)…………………………………………………………
古桥 ( 002)…………………………………………………………
浅滩 ( 003)…………………………………………………………
猫 ( 004)……………………………………………………………
夜 ( 005)……………………………………………………………
暮雨 ( 006)…………………………………………………………
我的青藤 ( 007)……………………………………………………
远望 ( 008)…………………………………………………………
忆 ( 009)……………………………………………………………
碎 ( 010)……………………………………………………………
倒退 ( 011)…………………………………………………………
沉重 ( 012)…………………………………………………………
钟乳石 ( 013)………………………………………………………
困倦 ( 014)…………………………………………………………
证明 ( 015)…………………………………………………………
惊醒 ( 016)…………………………………………………………
雨中探访 ( 017)……………………………………………………



·002·

回首 ( 018)…………………………………………………………
老屋 ( 019)…………………………………………………………
暖色调 ( 020)………………………………………………………
冷色调 ( 021)………………………………………………………
给一个早上 ( 022)…………………………………………………
园 ( 023)……………………………………………………………
发现世界 ( 024)……………………………………………………
蛋里的生命 ( 025)…………………………………………………
寂静 ( 026)…………………………………………………………
纸飞机 ( 027)………………………………………………………
凋零 ( 028)…………………………………………………………
阶梯 ( 029)…………………………………………………………
雨声 ( 030)…………………………………………………………
沉淀 ( 031)…………………………………………………………
雨夜 ( 032)…………………………………………………………
秋日私语 ( 034)……………………………………………………
夏天的尽头 ( 035)…………………………………………………
晶体 ( 037)…………………………………………………………
野鸭之死 ( 038)……………………………………………………
城市之风 ( 040)……………………………………………………
夏天的遗书 ( 041)…………………………………………………
扑克牌 ( 042)………………………………………………………
起夜 ( 043)…………………………………………………………
失眠的夜 ( 045)……………………………………………………
纸鹤 ( 047)…………………………………………………………
无题的日子 ( 049)…………………………………………………
黄昏遐想 ( 051)……………………………………………………
身为自己 ( 053)……………………………………………………
现实狂想曲 ( 055)…………………………………………………



目 录

·003·

降温 ( 057)…………………………………………………………
逃逸 ( 059)…………………………………………………………
字上的纸 ( 061)……………………………………………………
乒乓 球 ( 063)………………………………………………………
成人礼 ( 065)………………………………………………………
两只灯泡 ( 067)……………………………………………………
广告 ( 069)…………………………………………………………
过期请假条 ( 071)…………………………………………………
酒鬼 ( 073)…………………………………………………………
夜里的猫 ( 074(……………………………………………………
大衣外的人 ( 076)…………………………………………………
夜晚的语言 ( 078)…………………………………………………
化石 ( 080)…………………………………………………………
地图 ( 082)…………………………………………………………
现代战争 ( 084)……………………………………………………
夜行者 ( 086)………………………………………………………
信仰 ( 088)…………………………………………………………
预言 ( 090)…………………………………………………………
下午茶 ( 092)………………………………………………………
雨落元旦 ( 094)……………………………………………………
据说 ( 096)…………………………………………………………
卡夫卡的梦 ( 098)…………………………………………………
见雪 ( 100)…………………………………………………………
搜频道 ( 102)………………………………………………………
健忘证 ( 105)………………………………………………………
有关流言的 ( 107)…………………………………………………
在没有时候的时候 ( 109)…………………………………………

我的孙儿学写诗 陈芳德( 112)……………………………………



灯 火

·001·

灯 火

被花瓣啃食的小径
用喉咙照明
可你不曾想过
那却惊起
一片灯火的哗然

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



·002·

古 桥

隐于林中
有松枝和青泥为伴
那些远古的苔藓
裹着它古铜色的躯体
那是它翠绿的外衣
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浅 滩

浅浅的海滩
清风如流水一般
模糊了
足迹的弧线
但却摇不动
古旧的小船
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猫

哦，我的扇柄
忘了关窗
对面的灯
投过来一天昏黄
一只猫
蹲在我的墙上
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夜

夕阳最后的余晖
系紧了幕布
而里面装着
一个寂静的夜
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暮 雨

天上的星辰
看不见生长着的城市
雨点的脚跟
踩碎了
人工湖的年轮
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我的青藤

我的青藤
依在我的窗边
听着那片风
炫耀着
昨日那盏
系在窗沿上的
夕阳
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