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序　　言

云南，中国西南边陲一颗璀璨的明珠。这里地形地貌复杂多样，

几乎浓缩了从地球最南端到最北端的所有自然景色，汇聚了除海洋旅

游以外的各种旅游资源；这里旖旎多姿的山水风光、丰富多彩的民族

风情、悠久厚重的历史文化、舒适宜人的生态环境和面向南亚东南亚

开放的区位条件，既是云南的靓丽名片，也是构成云南旅游业发展的

综合优势，更为我们实现旅游强省建设目标提供了坚实基础和有力

支撑。

云南省委、省政府高度重视旅游产业发展。多年来，云南旅游业

历经 “起步发展、产业建设、支柱产业建设、二次创业、旅游强省建

设”五个发展阶段，探索出一条符合自身实际的特色旅游发展路子。

自２０１３年旅游强省建设以来，在云南省委、省政府的重视和推动下，

旅游业在继承中不断发展，已成为云南省投资持续增长的重要支撑、

扩大消费的重要动力和扩大开放的重要渠道。

２０１６年，既是云南旅游改革创新、转型升级的关键一年，也是云

南旅游 “十三五”规划的开局之年。作为云南旅游从业人员队伍中的

重要组成部分，导游人员个人的学识、素养、品格和作风，既是个人

能力、综合素质的显现，某种程度上也是云南旅游的形象和代言。每

一位从事导游这一职业的人，都肩负着与云南旅游业共同进步的光荣

使命。自２０１６年起，国家旅游局实行全国统一的导游人员资格考试制
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度，一方面是在落实 《国务院关于规范国务院部门行政审批行为改进

行政审批有关工作的通知》 （国发 〔２０１５〕６号）的有关要求，进一

步完善 “导游人员从业资格证书核发”行政审批事项的相关工作机

制；另一方面是在以公平、公正的考试方式和方法，检验应试人员应

该具备的从事导游职业的基本知识、素养和技能，为国家和社会选拔

合格的导游人才，实现人才兴旅、人才强旅。

根据国家旅游局 《２０１６年全国导游人员资格考试大纲》，除 《全

国导游基础知识》《政策与法规》《导游业务》外，涉及云南考区的地

方知识参考教材有三种：即 《云南导游基础知识》《现场导游》《现场

导游》（英文版）。此次教材编写紧紧围绕考试大纲，涵盖了考试大纲

中的全部要点。希望该套教材能成为旅游从业人员的课外老师，也期

待它能为导游人员提升个人综合素质、业务能力提供一点帮助。

读书、学习，是一个心智开启的过程，希望阅读者能从中得其

所思。

以此为序。

云南省旅游发展委员会党组书记、主任　余　繁

２０１６年６月

２ 云南导游基础知识



目　　录

第一章　云南历史概述 （１）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　远古和先秦时期 （１）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南：人类重要发祥地　中国历史的起点 （１）
!!!!!!!!!!

　　二、丰富的新石器时代遗存 （１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、古代文献中的云南 （２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、庄?入滇 （２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　秦汉魏晋南北朝时期 （２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、秦开五尺道 （２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、汉武帝经略云南 （３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、东汉设立永昌郡 （４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、南方丝绸之路与云南青铜文化 （５）
!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、诸葛亮平定南中 （６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、晋置宁州和爨氏踞滇 （７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　隋唐宋时期 （７）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、隋朝和唐初对云南的统治 （７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、南诏国的兴亡 （８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、大理国的盛衰 （１０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　元明清时期 （１２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、元朝在云南的统治 （１２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、明朝在云南的统治 （１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、清朝统治时期的云南 （１６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　近现代云南 （１８）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、帝国主义入侵与云南人民的反侵略斗争 （１８）
!!!!!!!!!!!

　　二、各族人民的反清斗争 （２１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、云南辛亥革命 （２１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、护国运动 （２２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、红军长征过云南 （２３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



　　六、云南人民对抗日战争的巨大贡献 （２３）
!!!!!!!!!!!!!!

　　七、为新中国的诞生而奋斗 （２８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章　云南地理概况 （３１）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　云南的疆域和行政区划 （３１）
$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、“云南”和 “滇”名称的由来 （３１）
!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南的疆域 （３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、行政区划 （３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　地质简介 （３５）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南区域地质构造 （３５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、地表成景的岩石类型 （３６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、化石景观 （３６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、世界地质公园和国家地质公园 （３７）
!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　地貌和山地景观 （３８）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、地貌的特点 （３８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、大型山地景观 （３９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、喀斯特景观 （４１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、其他山地景观 （４３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　水景观 （４４）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、河　流 （４４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、湖　泊 （４７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、瀑　布 （４８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、泉　水 （４８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　天气和气候景观 （４９）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、天气景观 （４９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、气候景观 （４９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　生物景观与自然保护区 （５２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、植物景观 （５２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、动物景观 （５５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、自然保护区 （５６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第三章　云南的民族与民族文化 （５８）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　云南是中国少数民族最多的省份 （５８）
$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南少数民族众多 （５８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南的跨境民族 （５８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２ 云南导游基础知识



　　三、云南民族自治地方众多 （６０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　云南民族的由来与发展 （６２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、形成云南多民族的原因 （６２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南民族发展概述 （６２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、云南民族发展的不平衡性 （６４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　云南部分少数民族介绍 （６５）
$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、彝　族 （６５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、白　族 （６８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、哈尼族 （７０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、傣　族 （７３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、傈僳族 （７５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、拉祜族 （７７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　七、佤　族 （７８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　八、纳西族 （７９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　九、景颇族 （８１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十、藏　族 （８２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十一、布朗族 （８３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十二、普米族 （８４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十三、阿昌族 （８６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十四、怒　族 （８７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十五、基诺族 （８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十六、德昂族 （９１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　十七、独龙族 （９２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　云南民族的服饰与建筑 （９３）
$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、民族服饰 （９３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、民族建筑 （９５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　云南少数民族的姓氏与命名方式 （９６）
$$$$$$$$$$$$$

　　一、姓　氏 （９７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、名　字 （９７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　云南民族艺术与民族文学 （９８）
$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南民族艺术 （９８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南民族文学 （１０２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第七节　云南民族宗教 （１０５）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、佛　教 （１０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、道　教 （１０８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３目　　录



　　三、伊斯兰教 （１０８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、基督教 （１０９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、原始宗教 （１０９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第八节　云南民族节日 （１１０）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

第四章　云南古今名人、文物、非物质文化遗产和历史文化名城 （１１４）
$$$

　第一节　古今名人 （１１４）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、古代名人 （１１４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、近现代名人 （１１６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　文　物 （１２１）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、国家级重点文物 （１２１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、省级文物 （１２７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　非物质文化遗产 （１２７）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、国家级非物质文化遗产名录 （１２７）
!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、省级非物质文化遗产 （１３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、非物质文化遗产传承人制度 （１３２）
!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　世界遗产与历史文化名城 （镇、村） （１３２）
$$$$$$$$$$

　　一、世界遗产 （１３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、历史文化名城 （１３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、历史文化名镇 （１３２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、历史文化名村 （１３３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　爱国主义教育基地 （１３３）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、国家级爱国主义教育示范基地 （１３３）
!!!!!!!!!!!!!!

　　二、省级爱国主义教育基地 （１３３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

第五章　云南旅游资源及风景名胜 （１３４）
$$$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　云南旅游资源及风景名胜概说 （１３４）
$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南旅游资源的特点 （１３４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南风景名胜区概况 （１３５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　云南旅游区划和旅游产品 （１３７）
$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、旅游区划 （１３７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南主要旅游产品 （１３７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　滇中 “大昆明国际旅游区” （１３９）
$$$$$$$$$$$$$$

　　一、概　况 （１３９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、昆明旅游区 （１３９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４ 云南导游基础知识



　　三、玉溪旅游区 （１４８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、楚雄旅游区 （１５０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　滇西北 “香格里拉生态旅游区” （１５４）
$$$$$$$$$$$$

　　一、概　况 （１５４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、大理旅游区 （１５５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、丽江旅游区 （１６４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、迪庆旅游区 （１６８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　五、怒江旅游区 （１７２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　滇西南 “澜沧江—湄公河国际旅游区” （１７３）
$$$$$$$$$

　　一、概　况 （１７３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、西双版纳旅游区 （１７４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、普洱旅游区 （１７８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、临沧旅游区 （１８０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　滇西 “火山热海边境旅游区” （１８２）
$$$$$$$$$$$$$

　　一、概　况 （１８２）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、德宏旅游区 （１８３）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、保山旅游区 （１８５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第七节　滇东南 “喀斯特山水文化旅游区” （１８９）
$$$$$$$$$$$

　　一、概　况 （１８９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、红河旅游区 （１９０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、文山旅游区 （１９５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、昆明曲靖邻近地区 （１９７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第八节　滇东北 “红土高原旅游区” （１９７）
$$$$$$$$$$$$$$

　　一、概　况 （１９７）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、曲靖旅游区 （１９８）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、昭通旅游区 （２０１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章　云南饮食文化与风物特产 （２０５）
$$$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　云南饮食文化 （２０５）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南食文化 （２０５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南茶文化 （２１１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、云南酒文化 （２１５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、独具特色的云南饮食风俗 （２１６）
!!!!!!!!!!!!!!!!

５目　　录

试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



　第二节　云南的风物特产 （２１９）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、陶瓷器 （２１９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、丝织刺绣品 （２２０）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、工艺美术品 （２２１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、中　药 （２２４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章　云南经济与旅游业 （２２６）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　云南经济概况 （２２６）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、云南经济发展的历史回顾 （２２６）
!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、云南发展经济的自然条件 （２２７）
!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、云南主要的经济支柱产业 （２２８）
!!!!!!!!!!!!!!!!

　　四、云南实施西部大开发战略的目标 （２３１）
!!!!!!!!!!!!!

　　五、“泛珠三角”区域合作 （２３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　六、中国—东盟自由贸易区 （２３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　七、中国—南亚博览会 （２３１）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第二节　云南旅游业发展概况 （２３２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$

　　一、起步发展阶段 （１９７８—１９９５） （２３２）
!!!!!!!!!!!!!!

　　二、建设支柱产业阶段 （１９９５—２００４） （２３３）
!!!!!!!!!!!!

　　三、建设旅游强省阶段 （２００４年至今） （２３３）
!!!!!!!!!!!!

　第三节　旅行社、旅游饭店与旅游交通 （２３４）
$$$$$$$$$$$$$

　　一、旅行社 （２３４）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　二、旅游饭店 （２３５）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　　三、旅游交通 （２３６）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第八章　云南风景名胜楹联与诗歌选读 （２４２）
$$$$$$$$$$$$$$

　第一节　楹联选读 （２４２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

　第二节　诗歌选读 （２５５）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

附录１　云南历史简表 （２６９）
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

附录２　云南省各民族人口数表 （２０１２年） （２７１）
!!!!!!!!!!!!

主要参考书目 （２７２）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

后　记 （２７４）
$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
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第一章　云南历史概述

第一节　远古和先秦时期

一、云南：人类重要发祥地　中国历史的起点

云南是人类发祥地之一，中国历史的第一页是从云南掀开的。

人类起源学认为，人是由古猿进化而来的，腊玛古猿是从猿演化到人的过渡

代表。考古界发现，亚、非、欧三大洲均有腊玛古猿化石的分布，其中，中国是

一个重要分布区，而中国则主要分布在云南。

开远小龙潭是我国第一个腊玛古猿化石地点。这里从１９５６年开始曾先后发
现腊玛古猿的牙齿化石和上颌骨化石。据测定，开远腊玛古猿生存年代为１５００
万年前。这是世界上同时期的腊玛古猿化石中最好的标本。

１９７５年，在禄丰县石灰坝发现了腊玛古猿的牙齿化石。该地被认为是世界
上腊玛古猿化石最丰富的地方。禄丰腊玛古猿生存年代距今８００万年。
１９８６年１０月开始，元谋县先后多次发现腊玛古猿化石，其中最有价值的是

物茂乡蝴蝶梁子的古猿头骨化石。蝴蝶腊玛古猿生存年代距今三四百万年。

１９６５年，地质工作者在元谋县上那蚌村的一座小山丘上，发现了两枚人齿
化石，其基本形态与北京人相似，但更古老一些。据研究，该化石为男性直立

人，被命名为元谋人。经古地磁测定，元谋人生活时代距今１７０万年左右，比蓝
田人、北京人早１００多万年，是迄今为止发现的我国和亚洲最早的人类。因此，
中国历史的第一页就从元谋人写起。

二、丰富的新石器时代遗存

大约七八千年前人类开始进入新石器时代。自２０世纪３０年代末以来，新石器
时代遗址发掘几乎遍布云南全省。其中元谋大墩子以及滇池、洱海等地大量文化遗

址较有价值，出土物有陶、石、骨、角、牙、蚌器及炭化的粳稻、动物骨骼等，还

发现墓葬、房屋建筑基址。说明当时社会已发展到原始锄耕农业阶段，狩猎与畜牧



也很发达。当时人们已经认为有灵魂的存在，产生了复杂的原始宗教观念。

自２０世纪６０年代以来，考古工作者还在云南省山川峡谷间发现了许多崖
画，如沧源、石林、丘北狮子山、麻栗坡大王岩、西畴狮子山洞穴、耿马大芒

光、元江它克等，计２０余处，其制作年代大多在新石器时代晚期。其中沧源崖
画规模最大，共发现１０处，面积４００多平方米，可辨认图像１０６３个，描绘了人
类起源、狩猎、战争、祭祀、崇拜、村落结构等场面，具有很高的人类学、宗教

学、民俗学和艺术价值。沧源崖画距今３０００多年，是我国较早的原始崖画。

三、古代文献中的云南

《尚书·禹贡》为我国最早的地理书。它将传说中的夏禹时代 （前２１世纪）
分为冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、梁、雍九州，包括云南在内的西南地区被划

在当时的 “梁州”之域。

《史记·西南夷列传》将公元前２２１年秦统一中国以前的西南地区各民族统
称为 “西南夷”。

四、庄? （ｊｉǎｏ）入滇

公元前２７９年，楚顷襄王派将军庄?率兵到云南滇池一带，将此地以兵威定
属楚。公元前２７７年，当他 “欲归报”楚王时，秦国派司马错攻占楚国的黔中

郡，断了其归路。于是庄?与部众两万余人被迫留在当地，变更服饰，从滇人习

俗。庄?自立为王，建立了奴隶制国家，即滇国。可以说庄?是中国第一个自内

地到边疆参与云南开发的历史人物。

第二节　秦汉魏晋南北朝时期

一、秦开五尺道

秦始皇统一六国后，派将军常安页 （音 è）继续李冰修五尺道之事。常安页征
调巴蜀士卒在今宜宾至昭通、曲靖一线的崇山峻岭上开凿五尺道，通往西南夷，

并在五尺道所通之地设置行政机构，派官吏前往治理。秦开通五尺道，置吏治

理，对促进巴蜀乃至中原地区和西南夷地区的政治、经济、文化交往，起了重要

作用。
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二、汉武帝经略云南

１汉习楼船
为打败匈奴，汉武帝派张骞出使西域，联合大月氏 （音 ｚｈī）等共同夹击匈

奴。公元前１２２年，张骞历尽艰险从西域返回长安，向汉武帝报告西域情况时，
他说居住在大夏国 （今阿富汗）时见到过蜀布和邛杖，经了解是从身 （音ｙｕáｎ）
毒 （今印度）贩运去的。他极力进言：大夏国在汉朝的西南方，很羡慕中国，

却忧虑匈奴隔绝他们抵达中国的通道，如果从蜀郡通身毒，道路近便，有利

无害。

根据张骞的建议，汉武帝派王然于、柏始昌、吕越人等使者到西南夷寻求西

去之路。到了滇国，滇王尝羌派了十几批人为他们寻求西去之路。经过一年多时

间，道路被洱海附近的昆明族所阻，最终未能通身毒。公元前１２０年，汉武帝因
派往西南夷使者被昆明族所阻之事，征调人力在首都长安开挖了一个人工湖，名

之为 “昆明湖”，训练 “楼船” （水军），准备征讨洱海地区的昆明族。当然，

要征服云南高原，汉武帝在长安 “昆明湖”训练的水军不可能派上用场。但是，

这段 “汉习楼船”的故事却留在司马迁的 《史记》中。

２封滇王赐金印
前因王然于等出使西南夷，在滇逗留年余，颇有见闻，回朝后极力进言滇是

一个大国，争取他们来亲附汉朝是值得的。于是在平定南越及南夷之后，汉武帝

又派王然于为使赴滇，劝谕滇王入朝称臣。这时滇王有部众数万人，其东北面的

劳浸、靡莫两国与滇王为同姓部族，彼此团结扶持，不愿滇王归附汉朝，还经常

侵犯汉朝使者及吏卒。公元前１０９年，汉王朝调发巴蜀兵力数万人消灭了劳浸、
靡莫，尔后兵临滇国。滇王尝羌因为过去对汉使友善，所以未被诛杀。他举国降

附，请朝廷派官吏来滇治理，自己入朝。于是，汉武帝封尝羌为滇王，同时赐给

“滇王之印”，令他仍然治理滇民。

１９５６年１１月，考古工作者在晋宁石寨山古墓群中发掘到滇王金印，这一发
现完全印证了司马迁 《史记》中关于汉武帝封滇王并赐印的记载的真实性。

３古滇王国揭秘
关于古滇王国，《史记》等史书有一些记载，但总的来说还是语焉不详。因

此，长期以来，人们对它的认识并不多。２０世纪后半叶，云南的三次重大考古
发掘，大批青铜器、木漆器等珍贵文物出土，将尘封已久的古滇王国重现人间。

三大考古中，除晋宁石寨山 “滇王之印”成为古滇王国确实存在的标志外，江

川李家山、官渡羊甫头出土文物之精美，数量之多，规模之大，均引起海内外的

关注，分别被评为１９９２年和１９９９年中国十大考古新发现。晋宁石寨山、江川李
家山、官渡羊甫头的考古发掘 “三足鼎立”，共同支撑起古滇王国这个 “巨鼎”。
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考古发现和历史记载表明：古滇王国历史大约从战国至西汉末期；其王都在

今晋宁县晋城镇；其疆域大致东起曲靖、泸西一线，西至禄丰、安宁，北达昭

通，南抵新平、元江、个旧等地；其民族以滇人为主，还有昆明人、叟人、汉人

等；其经济生产方面是当时云南最先进的地区，以农耕为主，还有畜牧、渔猎，

以及矿产、冶铸、纺织、制陶等手工业均较为发达。

４设益州郡
征服云南部分地区之后，汉武帝设置了以滇池地区为中心的益州郡。在征服

西南夷地区的过程中，西汉王朝先后共设立了７个郡。与云南有关的有４郡：益
州郡，辖２４县，全在今云南境内，郡治在滇池县 （今晋宁县晋城）； （音

ｚāｎɡｋē）郡，辖１７县 （１１县在今云南东部，６县在今贵州西部）；越辒 （音

ｓｕǐ）郡，辖１５县 （３县在今楚雄州，其余在四川西南部）；犍为郡，辖 １２县
（５县在今昭通，其余在四川南部）。

还要指出的是在益州郡２４县中有一个云南县 （今祥云县）。这是 “云南”

一词的最早出处。

西汉王朝在云南设置郡县，特别是益州郡的设立，具有重要意义，它使云南

从此纳入全国统一行政建制。与此同时，统治者逐渐将内地汉族先进的经济文化

带到这些地区，这些措施促进了云南的开发，加强了云南与中原地区的联系。

三、东汉设立永昌郡

１哀牢夷与哀牢国
历史上，以今保山地区为中心的澜沧江以西、怒江中下游区域曾崛起过一个

支系庞杂的族群———哀牢夷，他们是古代 “西南夷”的重要组成部分。至迟在

战国中期，哀牢夷形成了部落联盟，继而又建立了哀牢国。哀牢国开国之王是

“龙”的传人——— “九隆”。西汉武帝时著名的哀牢王为禁高。又传了七八代，

至东汉初期，哀牢王为贤栗、柳貌。

２哀牢 “内属”

西汉王朝对益州郡采取官员俸禄不取自当地等优惠政策，在云南广大地区产

生了积极的影响。东汉建立后，这一影响仍持续不断。汉光武帝和汉明帝时，哀

牢王柳貌遣其子代表七十七王先后率众 “内属”。在此基础上，东汉永平十二年

（公元６９年），东汉王朝在今滇西和滇西南分别设置哀牢县和博南县。
３拓修博南古道
东汉王朝为便于交通，遂拓修博南古道。开拓者还在博南古道横过澜沧江处

设立了兰津渡口，以 “篾绳为桥，攀援而渡”。开拓者除修建了云南省最早的渡

口，还留下了一首云南最古老的民歌——— 《通博南歌》：“汉德广，开不宾。度

博南，越兰津。渡澜沧，为他人。”后来此地桥体多次更修，至明成化十年
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（１４７５年）改修为铁索桥，定名为 “霁虹桥”。

４设永昌郡
就在哀牢、博南两县设立的当年，东汉明帝将原益州郡中西部的云南 （今

祥云）、叶榆 （今大理）、邪龙 （今巍山）、比苏 （今云龙）、辒唐 （今保山）、

不韦 （今施甸）等６县划出，与哀牢、博南合并，设立一个新的郡———永昌。
永昌郡郡治在不韦县，全郡辖地极广，《华阳国志·南中志》说 “其地东西三千

里，南北四千六百里”，包括了今大理、保山、德宏、临沧、普洱和西双版纳的

大部分或一部分。《后汉书》载永昌郡有２３万多户，１８９万余人，在东汉１０５个
郡国中居第二位。

永昌郡的设立是公元初我国历史上的一件大事，标志着数百年的哀牢古国的

终结，完成了古代中国西南边疆的统一，标志着云南西部疆界开始确定。永昌郡

作为东汉王朝在西南的重要基地，是中国与中南半岛各国及大秦 （罗马帝国）

的交通要道。

四、南方丝绸之路与云南青铜文化

１南方丝绸之路
公元前１２６年，出使西域的张骞回到长安，向汉武帝报告在大夏 （今阿富

汗）了解到的蜀身毒 （今印度）道。事实上，这条道路早就存在了，在公元前４
世纪 （战国时期）即已开通，它的起点是蜀地 （今以成都为中心的川西平原）。

蜀地养蚕可溯至史前，其丝织业历史亦很久远，蜀锦十分有名。因此这条通道以

丝绸命名，是中国的南方丝绸之路，它比北方丝路早两个世纪。

南方丝路主要由四条古道组合而成。灵关道：以蜀 （成都）为起点，出灵

关 （今四川芦山）、邛都 （今四川西昌），渡金沙江到青蛉 （今大姚），再到叶

榆 （今大理）。五尺道：自 （音ｂó）道 （今四川宜宾），出石门关 （今盐津），

经朱提 （音ｓｈūｓｈí，今昭通）、味县 （今曲靖）到达滇国 （今晋宁），又转叶榆。

黔中古道：出巴地 （今重庆），经夜郎 （今贵州安顺）抵滇国，再转叶榆。永昌

道：从叶榆往西，经博南 （今永平）、辒唐 （今保山），然后由滇越 （今腾冲）

出掸国 （缅甸）到身毒 （今印度）。

２灿烂的云南青铜文化
云南是有色金属王国，青铜冶炼历史十分悠久，早在新石器时代晚期云南的

先民就使用青铜器。据专家研究结果，云南商代已进入青铜时代，商代河南安阳

著名的妇好墓中的青铜器的部分矿料产自云南。经战国至西汉，云南青铜文化达

到鼎盛时期。

新中国成立后，云南考古工作者发掘了大量的青铜器物。至２０世纪９０年代
初，已发现的青铜文化遗存有１６０多处，出土青铜器近万件，其中较为突出的文
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