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随着我国医疗改革的深化和医疗环境的改变，实习生与医生、医院之间的

关系也在不断发生新的变化。在临床实习过程中，让没有充分接受过模拟操作

训练的实习医生直接实施临床操作是现行医疗规章制度不允许的，容易引发医

疗纠纷、医疗意外等一系列问题。许多临床带教老师为了避免医疗纠纷的发生

和医患矛盾的加剧，不愿让实习医生对急危重症患者、老年患者甚至一些普通

患者实施检查与操作，从而使学生没有或很少有机会接触实际操作，导致临床

操作技能及动手能力弱化。临床技能综合模拟实验教学中心的创建与 《中西医

临床技能模拟实训教程》（以下简称 《教程》）的编写，成为解决这一现实问

题的重要途径。

《教程》的编写紧密结合临床实际，突出中医特色，注重中西医结合，以

临床常用基本操作和技能的模拟实训为重点，加强急诊医学技能等的训练，以

期全面提升实习生动手操作能力，培养和提高中医、现代医学诊疗水平，弥补

现今临床教学、临床见习、临床实习的不足，减少和避免临床带教与实习中医

患矛盾的产生。

本书参编人员均来自云南中医学院第一附属医院临床一线，具有丰富的临

床和教学经验，临床操作熟练规范，多数实验教学内容是他们临床多年的实践

与带教的成果，在此对他们的无私奉献表示由衷的感谢！《教程》的编写均由

临床各教研室主任或副主任审阅，并提出宝贵的修改意见，在此一并感谢！编

写过程中，由于编者业务知识有限，编写经验不足，谬误之处在所难免，殷切

希望各位同仁及读者批评指正。

编　者
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第一章　西医诊断基本技能

第一节　体格检查

【目的要求】

（１）掌握体格检查视、触、叩、听的基本方法。

（２）熟悉人体各部分检查内容与方法。

【标本教具／仪器试剂】

上述内容的教学录像、听诊器、诊断床、模拟诊断人等。

【实验方法与技巧】

一、视　诊

视诊是以视觉观察患者全身或局部表现的诊断方法。视诊的适应范围很广，大体包括

三个方面：一是全身状态的视诊，包括发育、营养、体型、意识、表情、体位、姿势、步

态等有无异常；二是局部视诊，如皮肤、黏膜、舌苔、头颈、胸廓、腹部、四肢、肌肉骨

骼和关节外形的异常；三是特殊部位的视诊，如鼓膜、眼底、支气管及胃肠黏膜。

视诊对某些疾病的诊断可提供有用的信息。

（１）体型对诊断某些疾病有参考意义，如无力型者常见于结核病、胃、十二指肠溃疡

患者。超力型患者有患高血压、冠心病的趋向。

（２）特殊体位反映某些疾病的表现，如大量心包积液患者常端坐呼吸并有躯干向前倾

斜以减轻心脏受压的症状；肾或胆绞痛患者在床上辗转不安或翻滚；全腹膜炎患者取屈膝

仰卧，使腹肌松弛以降低腹内压减轻疼痛。

（３）观察步态、姿势，有无跛行等对脊柱、四肢、肌肉和神经系统疾病的诊断可提供

一些可靠的线索。

（４）有时仅靠视诊可发现某些疾病的重要征象，如重度哮喘的喘息状态，充血性心衰
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的劳力性呼吸困难，严重感染的急性发热病容，严重循环衰竭的肢端发绀、发凉和出

汗等。

二、触　诊

（一）浅部触诊法

将右手手指并拢，右手的平展部分或指腹放在腹壁上，轻柔地进行滑动触摸，每检查

一个部位，手应提起并离开腹壁，有序地检查整个腹部。正常时腹肌柔软，如果腹肌强

直，是由于腹膜炎症，腹膜受激惹腹肌痉挛所致，当腹肌高度紧张时可呈板状腹，见于全

腹膜炎；局限性腹肌紧张可见于阑尾炎或胆囊炎等。

浅触诊适用于体表浅在的病变、关节、软组织以及浅部的动脉、静脉、神经、阴囊和

精索等。浅触诊对腹部检查尤为重要，通过浅触诊可了解腹部压痛，腹直肌紧张或痉挛强

直的区域。

图１－１　腹部浅触诊

（二）深部触诊法

嘱患者平卧、屈膝、张口平静呼吸，医生以一手或两手重叠，由浅入深，逐渐加压以

达深部，主要用于检查腹内脏器大小和腹部异常包块等病变。

１深部滑行触诊法

医生将并拢的２、３、４指端，逐渐触向腹腔的脏器或包块，作上下左右滑动触摸。该

法常用于腹腔深部的包块和胃肠病变的检查。

２双手触诊法

医生左手置于被检查脏器或包块后方，并将被检查部位或脏器向右手方向推动，有助

于右手触诊，用于肝、脾、肾及腹腔肿物的检查。
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图１－２　双手深部触诊法

３深压触诊法

以拇指或并拢的２～３个手指逐渐深压以探测腹腔深部病变部位，或确定压痛点，如

阑尾压痛点、输尿管压痛点及胆囊压痛点等。

图１－３　深压触诊法———输尿管压痛点检查

４反跳痛检查

在压痛点深压的基础上迅速将手抬起，并询问患者是否疼痛加剧或观察是否出现痛苦

表情。
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图１－４　反跳痛检查步骤１ 图１－５　反跳痛检查步骤２

５冲击触诊法

此法又称浮沉触诊法。将并拢的３～４个手指取７０°～９０°角，置于腹壁拟检查的相应

部位，做数次急速而较有力的冲击动作，此时指端下可有腹腔肿大脏器浮沉的感觉。此法

仅用大量腹水患者肝脾的触诊。

图１－６　冲击触诊法

三、叩　诊

（一）叩诊方法

根据叩诊的手法与目的不同可分为间接与直接叩诊法两种，以间接叩诊法使用最广。
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１间接叩诊法

（１）检查者将左手中指第二指节紧贴于叩诊部位，其他手指稍微抬起，不要与体表接

触，右手指自然弯曲，以中指指端叩诊左手中指第二指骨的前端，叩击方向应与叩诊部位

的体表垂直。

（２）叩诊时应以腕关节与指掌关节的活动为主，避免肘关节及肩关节参与运动。

（３）叩击动作要灵活、短促、富有弹性，叩击后右手应立即抬起，以免影响音响的振

幅与频率。

（４）一个叩诊部位，每次只需连续叩击２～３下，不能连续不断，否则影响叩诊音的

分辨。

（５）叩击力量要均匀一致，便于判断叩诊音的变化与比较。

（６）叩击力量的轻重视不同的检查部位、病变性质、范围和位置深浅而定。轻叩法用

于确定心、肝相对浊音界；中度叩诊法用于确定心、肝的绝对浊音界；重叩诊法用于距体

表约７ｃｍ左右很深的病变部位。

图１－７　间接叩诊法

２直接叩诊法

检查者用右手中间的３指掌面或指端直接拍击或叩击被检查的部位，该法适用胸、腹

部病变面积广泛或胸壁较厚的患者，如胸膜增厚、粘连或大量胸腔积液或腹水等。

（二）叩诊音

被叩击的组织或脏器因致密度、弹性、含气量以及与体表距离的不同，叩诊时产生的

声音亦不同，临床上可分为清音、过清音、鼓音、浊音和实音。

四、听　诊

听诊是临床上诊断疾病的一项基本技能和重要手段，在诊断心、肺疾病中尤为重要，

常用于听取正常呼吸音、病理呼吸音，各种心音、杂音及心律失常，肠鸣音、血管杂
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音等。

使用听诊器进行听诊的方法称间接听诊法，此法应用很广。医生用耳廓贴在受检者的

体表进行听诊称直接听诊法，该法听到的音响很弱，很少使用，只在特殊情况或紧急情况

时才使用。

图１－８　直接听诊法

图１－９　间接听诊法

听诊器分成三部分：耳件、体件及软管。体件有两种：钟型件用来听低音调的声音，

如二尖瓣狭窄的雷鸣样舒张期杂音；鼓型件用来听取高音调的声音，如主动脉瓣关闭不全

的叹气样舒张早期杂音。
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