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五版序言  历史当铭记“出门人”

五版序言  
历史当铭记“出门人”

井水清

35年前。

1978年11月24日，安徽凤阳小岗村的18个村民饿

着肚子签下生死文书，对集体土地大包干，彻底打破

了实行了20年的人民公社大锅饭制度。他们是第一代

“出门人”，虽然走出的只是家门方圆几里路，却掀

起中国改革开放的篇章，成为农村改革的源头。一个

月后，十一届三中全会召开，安徽的“出门人”走出

农门步入京城。

35年后。

2013年11月12日，安徽率先宣布包括凤阳小岗村

在内的20个区县进行土地流传试点改革，掀起新土改

的面纱，这天，是十八届三中全会闭幕的日子，安徽

的“出门人”从京城步入农门。他们又将启动中国二
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次改革开放的引擎，成为中国梦的发动机。

35年间，农村人、城里人、出门人，中国特有的三种角色在不停

互换，也在不停呼唤，呼唤着他们的梦想，呼唤着中国梦。

此间，1998年，从安徽前往广州奋斗了4年的张东，成立了属于

自己的公司，名叫“出门人文化传播有限公司”。早在创立出门人公

司之初，张东内心就萌生了两个愿望：记录并出版一本与“出门人”

有关的书；拍一部反映“出门人”的电影或电视剧。

如今，《出门人》这本书出版刚刚一周年，就已一版再版，足以

证明，《出门人》这本书取得了较强的社会反响，引起了广大“出门

人”的共鸣。

35年的改革开放，取得了举世瞩目的成就，创造了无数的时代精

英。我认为，推动这30多年经济发展的主力军，是生于六七十年代的

热血青年，他们的时代特征与“改革开放”同在，他们都是我眼中的

“出门人”。

曾经，零落的村庄长年走不出一个农家子弟，他们和父辈一样坚

守着贫穷和苦难，日出而作，日落而息。当改革开放的号角吹响，许

多不甘命运的农村青年毅然走出家门，坐轮船，爬火车，辗转数千

里，投身改革开放的最前沿。曾经，用整个家族财力培养出的一些中

专生、大学生，被如火如荼的南方建设气息所感染，亲手打破那来之

不易的铁饭碗，下海弄潮……

在前沿城市，那些“出门人”用年少时积攒的坚韧和毅力，承受

着创业的艰辛与苦难，一路蹒跚前行，坚持到今天。他们的持之以

恒，彻底改变了命运，他们中的许多人，如今已成为各个领域的精英

或领军人物，堪当一代人的楷模。甚至，对于中国积贫积弱面貌的改

变，他们也是功不可没。
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时间早已进入新世纪，这一代跨世纪的“出门人”开始迈向中老

年。回首过去的峥嵘岁月，难免感慨万端。那坎坷而辉煌的宝贵经

历，他们多么希望能与后来者分享，多么希望自己的奋斗精神能激励

更多的年轻人。

党的十八届三中全会刚刚闭幕，全会公报里，关于肯定改革开放

35年成果的字眼不绝于耳。公报还提出，要深化文化体制改革，实施

文化强国战略。站在新的历史时期审视过去，我想，我们的时代应当

铭记那些背井离乡的“外来工”，那些为改革开放挥洒汗水的“出门

人”。同时，我们的文艺作品，也不能忽略他们。十八届三中全会关

于大力发展文化产业的号角再次震耳欲聋。有鉴于此，我不仅期盼多

出几本《出门人》这样的好书，拍摄几部反映“出门人”生活和奋斗

精神的影视剧作品，正恰逢其时。

回首已远，但历史不会也不应被遗忘。当一代“出门人”的故

事，在电影银幕或电视荧屏前呈现，我能想象到，观众或感动落泪、

或开怀一笑的场景。许多年以后，我们这批创业者还将在夕阳下、庭

院中，向围坐在身边的孩子们讲述父辈出门在外的奋斗故事。故事中

也许有你，或者你的亲友。但愿到那时，你能和我一起，把我们“出

门人”共同的故事讲下去……    

35年，安徽，再举“改革开放，圆中国梦”的大旗，“出门人”

影视作品先行，播下思想宣传的火种，意义深远，历史铭记！

                                             2013年11月23日

（井水清，国务院新闻办公室五洲传播影视中心主任）   

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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再版序言

梦想与奋斗，属于每一位年轻人

王更辉

张东是我的老同事，他曾经两进南方报业，也曾

经与南方报业共渡难关。看到他的新书《出门人》出

版仅两个月就已发行两万册，并且再版一万册，令我

感到十分欣慰和自豪。这本书是一位传媒界弄潮儿的

缩影，只有在改革开放最前沿的广东才能出现这样感

人动情、敢想敢干的传奇故事。

《出门人》是一本真实记录心路历程的书，每一

个字都饱含真情，每一句话都来自心间。书中有作者

的痛苦与辛酸、任性和忏悔，写出人性深处的明与

暗，温暖与寂寞。我们看到很多人在追求的半路上退

缩了，也看到很多人在成功后沉沦了，但张东相信成绩

在背后，鲜花在前方，他才一次次享受收获的喜悦。

每一位出门在外奋斗的年轻人都可以在本书中找



再版序言　梦想与奋斗，属于每一位年轻人
5

到自己的影子，张东是其中的佼佼者，但我们也看到他心灵的伤痕。

一个没有粉饰与矫情的男子汉，别人不能说的话他来说，别人不能喝

的酒他来喝，别人无法承受的痛苦他来承受，别人不敢承担的责任他

来担当。在一个充满假话的时代，读到这样的作品令我感动。

这是一本值得年轻的传媒人阅读的好书，现在每年都有大量优秀

的大学生进入传媒业，他们绝大多数没有吃过张东这么多的苦，所以

也缺乏张东这种勇往直前的闯劲。

我们从这本书可以看到张东身上有许多值得学习的精神：一是野

蛮生长的勇气和韧性。张东从最底层做起，但他决不向命运低头，决

不安逸于已经获得的岗位和成绩，他想做的事一定努力做成，他像一

位跋涉者从一座山峰攀登上另一座山峰。

二是在困境中不断创新的精神。报业在今天遇到新媒体的冲击，

报业如何转型也在考验所有经营管理者的智慧。张东是一个经营方面

的怪才，他每次遇到经营困境，总是千方百计想办法，不等不靠，剑

走偏锋，带领好团队，全力以赴来寻找蓝海，从而在经营上一年上一

个台阶。

三是要有社会活动家的胸怀和眼光。张东从他踏上广东这片热土

就明白一个道理：出门靠朋友。他广交朋友，结识了无数的社会精

英，而且真诚对待每一个朋友，于是很多名人成为他生命中的贵人。

南方报业向所有有梦想的年轻人开放，有无数像张东一样的人才

在这里成长，在这里奋斗。希望有更多的年轻人在困境时不要忘记坚

持梦想。奋斗者的故事，属于每一位有梦想并且不懈努力的年轻人。

 2013年2月18日

（王更辉，南方报业传媒集团南方日报总编辑） 
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序一　梦想改变命运

陶诚

季节已进入仲秋，北方的天气已有几分寒意。摆

在面前的《出门人》这本书却为我送来了南方的气

息，那气息让我感到亲切而熟悉。这不仅因为我曾在

广州工作与生活过多年，而且本书的作者及主人公张

东，与我有过多年的交往，书中的有些人和事，我至

今还留有印象。

这是一个年轻人的奋斗故事，但这个故事或许又

不是张东一个人的经历，它同时也应该是一代打工人

创业的缩影。书中几乎没有什么华丽的词藻，文笔极

为普通和平实，但内容真实感人，道出了作者及相当

一部分人的心声。我想，正是因为张东有过苦难的生

活、贫穷的出身，才使得他后来的人生有了更多的可

塑性，才使得本书有了更多的阅读价值。

伟大的改革开放，不仅是中国经济上的大变革，
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也是许多中国人命运的大变革。在计划经济时代，底层百姓上升的空

间极为有限，学历和社会背景，是改变穷人命运的两大关键要素。但

这两大要素，张东没有，数以亿计的普通百姓们也都没有。但张东有

梦想，他不愿安于贫穷落后的现状。因此可以说，赶上改革开放大好

时光的张东们是幸运的，他们通过自己的能力和努力，用梦想与汗水

改变了命运。倒是那些安守现状、不思进取的有学历和有背景的人，

被时代的潮流抛在后面。

人才市场化，是市场经济的重要特征，这意味着人才的竞争从此

打破了“学历”的限制，而更加注重“学力”，注重“英雄不问出

处”和“不拘一格用人才”。以往只有“体制内”、“有资历”的人

才能担任的报纸主编，“体制外”的人也可以担任。这就是人才市场

化的活力与魅力所在。

有梦想，就有希望，尤其是在如今这样一个开放的大时代。人生

最可悲的事情，莫过于没有梦想和方向；若未经努力就事先被自卑所

打败，那将是何等的遗憾啊！某种意义上，《出门人》这本书对许多

人来说，或许是一部不错的励志故事。我们期待更多敢于向命运挑战

的人，与张东同行，做一个“出门人”。

2012年9月26日

（陶诚，中华人民共和国文化部艺术司副司长，博士。曾任广州市文

化局局长、广州市委宣传部副部长）
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序二　奋斗着是幸福的

谢金文

张东的《出门人》是一次朴实的讲述：奋斗，和奋

斗的结果。

这可能只是千千万万创业者故事中的一个，但故事

主人公在平淡的叙述中给许多人以启发。在最低的起点

和理想化的结局之间，以任何更成功的案例来与主人公

比较，已经没有任何意义。

与众多90年代怀抱着理想来到南国的打工仔一样，当

初的张东还谈不上为了理想。出身安徽贫困农民家庭的

他，最初的工作冲动不过是为了最基本的生活需求，但奋

斗的本身就是升华的过程。在个人生活、工作取得一系列

进展之后，他的工作对于社会进步来说，已经是一个十分

协调和优美的音符，共同谱写着我们时代的旋律。

他从事传媒广告，出入官商政界，从齐家小事到见

证国家大事，他都显得游刃有余。有时候，我会这样去

思考，如果我也能吸收他的一些长处，我现在会怎样？
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只要放下身段，倾心追求你的目标，成功就在不远处——这就是张

东给我们最好的启示。回想起现在一些名校的毕业生，宁肯将自己供

在精神的象牙塔中，也不愿意在事业的起点做些最起码的努力，过高

的起点反而成为最失败的开始。它给人的警示是如此的深刻。怪不得

《出门人》这本看似普通的自传，竟在一年内五次再版，并且取得销

售六万册的佳绩。

仅仅是工作上几次简单的接触，张东就与我成为朋友。而我们的交

汇点，却在于中国残疾人的服务工作。在工作中，我发现他与中国残

疾人联合会工作系统的高级领导和基层员工，都是如此熟悉，而他对

于这类工作是如此地有热情和责任感，这顷刻间增加了一份我对他的

信任和尊重。他对人总是那么充满热情，对于朋友的困难总是倾力相

助，而他自己丝毫没有觉察出这会使人产生好感甚至感动，因为一切

均出乎他的本性和原始的理念。

其实，我已无需说更多，现在你最需要做的是，翻过这一页，用心

聆听主人公娓娓的叙述：伟大的时代中一个奋斗者的故事……

2014年1月18日于北京

（谢金文，华夏时报副总编辑）
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