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前　言

巴克敏斯特·富勒说：所有的孩子生来都是天才，可是在

１００００个孩子里，９９９９个孩子的天赋在成长过程中被不经意间

迅速消磨掉了。

面对当前青少年教育中的种种问题，你可能也在困惑，也在

思考，也在寻找答案。

教师如何才能协助孩子自发地认识到人生中的是非轻重、

发挥自己的潜能，成为人才？

孩子们如何才能从他人的故事和感悟中得到关于人生要素

的启发，实现自己的价值和梦想？

怎么为人处事、怎么交朋友、怎么应对同伴的压力？

教师和孩子，我们彼此了解对方多少？

不良嗜好又会带来什么？

当遇到挫折时该怎么解决？以此等等。

青少年时期，是人生旅途的十字路口。青春期的孩子一不

留神就可能将父母、老师的心血和自己的前途毁于一旦，而懵懂

之际的他们自己并不能正确而清醒地意识到所做的决定是明智



还是蒙昧。一个错误的决定，往往把有潜力的孩子带入悔恨的

泥沼！而如果你阅读完本套丛书，无论是作为教师的你还是孩

子的你，都将会找到心中困惑已久的答案。
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第１大法宝
信念———确定
远大的奋斗目标

　　每个人都有自己的未来，


每个人

的未来又各不相同，


这完全取决于自

己过去的经历和付出的努力。


当你


看到了自己曾经所向往的事情变成

了现实———那，


就是你人生价值的

体现


。
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让信念伴随你的一生

一 个人的现实面貌并非是临时出

现的，而是他过去生活的积累。

那些能把小事做成大事的人，除了要

有机遇、智慧、耐力，更重要的是要有

坚定的信念。

少年朋友们，世界是为强者准备的，甘心软弱的人将

在这个世界上失去一切。我们因为有坚定的信念而能战

胜痛苦的命运。我们因为有坚定的信念而能获得成功和

希望。敢于给自己确定远大的目标！那么，就必然能够

超越自己，超越对手，超越人生，创造出属于自己的天地；

属于社会的财富；属于人类的辉煌！

约翰·戈达德，英国皇家地理学会的会员和纽约探

险家俱乐部的会员，出生在洛杉矶，从小就充满了幻想。

１５岁那年，他把自己一生想干的事情列在一张表上，题名

为“一生的志愿”。表上列着：“到尼罗河、亚马逊河和刚

果河探险，登上珠穆朗玛峰、乞力马扎罗山和麦特荷思

山；驾驭大象、骆驼、鸵鸟和野马；探访马可·波罗和亚历
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山大一世走过的道路；主演一部《人猿泰山》那样的电影；

驾驶飞行器起飞降落；读完莎士比亚、柏拉图和亚里士多

德的著作；谱一部乐曲；写一本书；游览全世界的每一个

国家；结婚生子；参观全球……”每一项都编了号，一共有

１２７个目标。现在约翰·戈达德在经历了８次死里逃生

和难以想像的艰难困苦后，已经完成了其中的１０６个目

标。他说下一个目标就是游览中国的长城。约翰·戈达

德常说的话就是“我决不轻易放弃任何一个目标，一有机

会到来，我总是准备就绪”。

心理学家布伯指出：凡失败者，很少知道自己为何失

败；而成功者，皆能非常清晰地认识自己。失败者是一个

无法准确地对情境作出反应的人。而成功者，在人们眼

中，必定是一个目标确定、值得信任、敏锐而实在的人。

史蒂芬·史匹柏在３６岁时就成为世界上最成功的

制片人，电影史上１０大卖座的影片中，他个人囊括四部。

他的故事实在耐人寻味。

史匹柏在十六七岁时就知道，有一天他要成为电影

导演。一天下午，当他参观环球制片厂后，他的一生改变

了。那可不是一次一般的参观活动，他偷偷地窥视了一

场实际电影的拍摄，再与剪辑部的经理长谈了一个小时，

３



　　　

然后结束了参观。

对于许多人而言，故事就到此为止，但史匹柏可不一

样，他知道接下来他要干什么。

第二天，他穿了套西装，提起他爸爸的公文包，里头

塞了一块三明治，再次来到摄影现场，装出他是那里的工

作人员。他故意避开了大门守卫，找到一辆废弃的手拖

车，用一块塑胶字母，在车门上拼成史蒂芬·史匹柏等

字，然后利用整个夏天去认识各位导演、编剧、剪辑，终日

流连于他梦寐以求的世界里。从与别人的交谈中他学

习、观察，并发现了越来越多关于电影制作的灵感。

终于在２０岁那年，他成为正式的电影工作者。他在

环球制片厂放映了一部他拍得不错的片子，因而签订了

一份合同，导演一部电视连续剧。他的梦终于实现了。

史匹柏知道他所追求的目标，也知道应该怎样去做，

他善于学习，用恰当的目标为自己铺就了成功的道路。

有些人总是过分重视智力测验，过分相信所谓智商，

这不能不说是一大弊端。人的美好品质是多种多样的，

怎能以一份智力测验定夺？尽管你在一次又一次的智力

竞赛中名落孙山，但在某一方面，你也许可以进行你特有

的、奇迹般的创造，使生活充满无尽的乐趣。

４
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（一）目标是力量的源泉

管 是为了达到不管的目的，

是当今世界各国教育现

代化的共同趋向。如何加强学生的自我管理，不能仅靠

班主任或有关教师讲几节课，关键是要教育和指导学生

学会自我管理，养成自我管理的良好习惯，使每个小学生

做到既是管理的对象，又是管理的主体。

立志不定，终不济事，理想是人生的灯塔，志向是生

活的路标。少年儿童时期，正是立志的最好时机。毛泽

东同志在青年时期受《世界英雄豪杰传》的启发，立志要

向华盛顿、林肯、拿破仑、彼得大帝那样干一番事业，即给

自己起名“子任”，表示要以救国救民为己任。科学史上

许多大科学家，也都是在中学时代立下攀登科学高峰的

宏伟志愿，为人类作出了杰出的贡献。明代学者王守仁

说：“志不立，天下无可成之事。”

如果你想为祖国的繁荣富强大干一番事业，那就应

该早早确立自己远大的理想。一个人到了少年儿童时期
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还没有明确的志向，就会造成终生的遗憾。

（二）普通人也能成功

有些人似乎经常迷失方向。他们一会儿向东，一会

儿向西；今天试试这，明天又试试那；似乎永远没有定向。

他们看问题很单纯，不知自己追求的是什么样。如果你

连自己追求的是什么都不知道，那就永远不会有达到目

标的一天。

例如：一大群青蛙在外面一起玩耍，玩着玩着，看见

一座高耸入云的木塔。于是有一只青蛙提议：如果能爬

到塔顶那风景该有多美啊！别的青蛙们也觉得很有道

理，设想如果站在塔顶上看下面的景色，感受肯定不一

样。于是纷纷响应响应这个号召，一起向塔顶爬起来，浩

浩荡荡，声势浩大。爬着爬着，太阳晒得青蛙们气喘吁

吁，口渴得要命，于是就有人怀疑起当初的想法，说“我们

傻不傻，为什么要爬啊？既吃苦又受累，何必呢？不爬上

去不也一样吗？”青蛙们觉得说的也是，我们爬上去有什

么意思，于是，便有很多青蛙接二连三的退了下来，并且

开始嘲笑自己当初的想法，大家都觉得退下来的决定是
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何等的英明和正确。

但是只有一只小青蛙，不管别的小青蛙如何议论、如

何叫喊，它都像没听见一样，仍以缓慢的速度继续向塔顶

爬去。终于，这只小青蛙成功了，他顺利地爬到了塔顶，

在塔顶欣赏到了别的青蛙看不到的风景。

它成为众多青蛙崇拜的偶像。当有的青蛙问它：到

底是一种什么样的力量，促使它爬到了塔顶。答案是出

人意料的———原来这只小青蛙是个聋子。当大家议论纷

纷的时候，它一句也没听见，总以为大家都在爬，于是就

一直爬到了塔顶。

这只小青蛙不是最强大的也不是最聪明的，但它正

是凭着自己坚强的信念和坚韧的意志，排除了外界的干

扰，不断地朝着自己心中的梦想努力，最后取得了成功，

创造了奇迹。生活也是这样。我们不要因为别人一些议

论而轻易地放弃自己的梦想和目标。

“走自己的路，让别人说去吧！”是有一定道理的。凭

着顽强的信念和永不放弃的精神，一定会创造奇迹。
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（三）从成功案例中挖掘自己的潜力

每个人在自己的人生经历中都有成功的案例和失败

的教训。而成功的案例往往能给人以信心和勇气，给人

以鼓舞和鞭策；因此，可将自己几次具有代表性的成功案

例加以总结，从中挖掘自己更大的潜力。

往往在很多时候，人们总是只会羡慕别人所取得的

种种成绩，称赞别人的优点和长处，却没有觉察到在自己

的身上同样也存在着许多优秀的品质，其实自己也可以

像别人一样取得一份令人惊羡的成绩。

世界上没有完全相同的两片叶子，人也是一样。每

个人都有其独特的一面，有其独特的魅力。

如有的人聪慧灵秀，有的人身强体壮；有的人落笔成

章，有的人谈吐潇洒；有的人能歌善舞，有的人能书善画；

有的人坚韧执着，有的人勤奋好学……总而言之，每个人

的身上都有着自己的长项。

有人成功了，那是因为他能发现并挖掘出了自己的

长项；有人没有成功，那是因为他不能发现并挖掘出自己

的长项，甚至永远发现不了自己的长项。这是十分可

８



惜的。

两千多年前，古希腊大哲学家苏格拉底曾说过这样

一句话：“认识你自己吧！”今天我们依然能感觉到这句话

的分量。大凡取得成功的人，都能够很清楚地认识自己，

并能很好地挖掘自己。的确，我们需要学会认识自己，学

会发现自己，更要学会挖掘出自己，发挥自己的特长，把

自己的过人之处置于最合适的地方，让它闪亮发光，光彩

照人。

请相信你自己吧，你一定会有一方面是出类拔萃的，

或者这方面你现在还没有出类拔萃，但是只要你用心去

发现它，挖掘它，将来总有一天会出色的。

（四）准确确立自己的优势目标

社会工作千百万种，人的素质与才能千差万别，任何

人都不能成为什么都行、包打天下的英雄。每个人都必

须确立自己的优势目标。

１．要全面衡量自己的能力

根据自己的特点设立目标。要在自己的阅历、气质

与社会环境条件等方面反复琢磨，论证比较，他是走向成

９
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功的起步，必须配合行动计划作充分的思考；否则，你就

会走错路，做无用功，浪费你的宝贵时间和生命。因此，

无论如何，你不能在设立目标前草率行事。

２．远大目标是你毕生的志向

一生的目标不可能十分的详细精确，尤其是对于成

功经验不足、阅历不深的年轻人来说，更是如此，随着经

验的充足，阅历的加深，阶段性目标的实现，才能对远大

目标有一个完备而清晰的认识。

３．中短期目标要有挑战性

心理学实验证明，太难或是太容易的事，都不容易激

起人的兴趣和热情，只有具备一定的挑战性，才会使人有

冲动的激情。中短期限的目标是现实行动的指南，如果

大大地低于自己的实际水平，根本不能发挥自己的能力，

那么，是没有人愿意去做的，即使勉强去做，也不会有很

好的成绩，说不定还不如普通的人做得好。但是反过来

说，如果要做的事要求太高，远远超过了自己的能力，不

能拿出一个切实可行的计划，不能在一段时间内显出成

效，也会大大挫伤积极性。那么适度掌握便是一个关键，

情况因人而异，个人经验、素质水平和现实环境的许可是

决定你中短期目标的依据。譬喻说修建房屋时，经验不

０１
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