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元曲三百首

〔天净沙〕

秋　 思

枯藤老树昏鸦①，小桥流水人家，古道②西

风瘦马。 夕阳西下，断肠人③在天涯④。

【注解】

①昏鸦：黄昏时的乌鸦。

②古道：古老荒凉的小道。

③断肠人：指飘泊天涯，百无聊赖的游子。

④天涯：天边，这里指异乡。

【译文】

缠绕枯藤的老树上，黄昏时栖息着几只乌鸦，小桥

下溪水涓涓，小溪边上有几户人家，荒凉的古道上，西

风飒飒，游子骑着匹瘦骨嶙峋的老马。 夕阳已经向西

边落下了，游子还飘泊在异乡，不知哪里是他的归

宿呀。

马致远的小令名作《天净沙·秋思》被称为“秋思

之祖”。 作品内容本身，简简单单，普普通通，叙述羁旅

漂泊人，时逢黄昏，感应突袭。 感而发，发而思，思而

悲，悲而泣，泣而痛。

·３２１·



望秋野之悲凉气氛、“枯藤老树昏鸦”，荒凉凋谢的

蒿草，孤枯败落的藤枝，蔓缠在饱经沧桑的老树上，时

不交运的“昏鸦”，呱呱呱，声声催人心魄，把秋日黄昏

的氛围一下子卷入落魄流浪人的心里。

冷冷清清，坐落的小桥，似给旅人铺路，又似让旅

人沉落。 路漫漫其修远兮，官宦仕途又几何。 零汀的

人，纶巾青衫，满身风尘，踽踽独行。 “流水”、“人家”，

似喜似怨；万里原野，“流水”是意境，“人家”是夙愿，

却难赋深情，一双哀淡的秋目，拂袖欲断水，愁绪任横

流。 驿站飘失了，残留的“古道”依然通向天际，功名利

禄，仕途失意，难耐凄凉，是是非非，融进萧萧悲凉的

“西风”。 瘦弱羸马，驮着书卷，催着旅人，行吧行吧。

人生失意常八九，文人的落魄，漂泊的流离，谁道世事

不唯艰？

上段三句十八字，九个名词连缀成不涂浓墨的书

画，亦无一个虚造硬加的词，不同的景物天衣无缝地和

谐地造化在一起，不得不令人拍案道奇。 这种音节和

谐、情景交融、妙含无垠的小令曲，故有“枯藤老树写秋

思，不许旁人赘一词”之誉，的确委实不过。

倘若只有这九个名词，岂不是遭后人“怡其笑矣”？

一组组巧妙的结合，伏着千万思绪惆怅，笔锋一

转，漂泊者的坎坎坷坷，深层的意境，跃然跳出，一幅精

美绝伦的古画浮在眼前！ 夕阳傍斜，“枯藤老树昏鸦，

·４２１·
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小桥流水人家，古道西风瘦马”，萧萧凄凄，无声似有

声：“断肠人在天涯”，顿时令人拊胸掩面哽咽，潸然泪

下，泪悲情亦痛，化景为情，情从景出，勾勒出充满忧伤

的旅人远离家乡，孤身漂泊的身影。

“悲落叶于劲秋”，秋古来触发深思。 光阴如梦，往

事堪嗟。 马致远曾热衷于功名，但未得志，漂泊二十余

载，五十入仕，看不惯黑暗的官场，退而隐居。 《秋思》

是他在漂泊旅途时的作品之一，现实的体验、愤世，自

然而然地流露出对现实的不满。 饱腹之学，无所用之。

失意、痛苦、悲凉、孤独，一切衷肠，只能用枯秃的笔，痛

吐出来，倾诉出来。

意深，含蓄无限，玩味无穷；调高，心驰物外，意溢

于境。 是境，是景，水乳交融，情景映衬；是意，是情；相

辅相成，相济相生。 怪不得王国维在《人间词话》曰：

“文章之妙，亦一言蔽之，有境界而已。 精品，不可不

读；美文，不可不品。 一曲《秋思》，心中隐隐作痛，悲泪

欲出。

王伯成

王伯成，琢州（今河北涿县）人。 生卒年不详，与马

致远为忘年交。 著有《天定遗事诸宫调》，今存残篇；杂

·５２１·



剧三种，今存《李太白贬夜郎》一种。 散曲存小令二首，

套数三篇。

〔中吕·喜春来〕

别　 情

多情去后香留枕①，好梦回时冷速衾②，
闷愁山重海来深。

独自寝，夜雨百年心③。

【注解】

①多情：指情人。

②衾（ｑíｎ）：被子。

③“夜雨”句：是说听夜雨而引起对爱人的无穷思

念。 百年心：指终生刻骨的相思。 百年，一生。 唐杜甫

《春日江村五首》之一：“乾坤万里眼，时序百年心。”

【译文】

多情人离去以后余香还留在枕边，好梦惊醒时被

褥冷气袭人。 苦闷忧愁像重山一般长，像大海一样深。

独自入睡，夜雨滴滴敲打起心中无穷的思念。

·６２１·
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腾　宾

元代散曲作家。 一作滕斌，字玉霄，黄风（今属湖

北）人。 生卒年不详。 至大（１３０８－１３１１）年间任翰林

学士，出为江西儒学提举。 后弃家入天台山为道士。

有《玉霄集》。 现存小令十五首。

〔中吕·普天乐 〕

柳丝柔

柳丝柔，莎茵细①。 数枝红杏，闹出墙围。

院宇深，秋千系。 好雨初晴东郊媚②。 看儿孙

月下扶梨。 黄尘意外③，青山眼里，归去来

兮④。

翠荷残，苍梧坠。 千山应瘦，万木皆稀，蜗

角名，蝇头利⑤。 输与渊明陶陶醉，尽黄菊围

绕东篱⑥。 良田数顷，黄牛二只，归去来兮。

【注解】

①莎茵：像毯子一样的草地。 莎，即莎草。 茵，垫

·７２１·



子、席子、毯子之类的通称。

②媚：娇美。

③黄尘：暗用唐令孤楚《塞下曲》：“黄尘满面长须

战，白发生头未得归。”指官场上的风尘。

④来兮：为语气助词，相当于“吧”。

“数枝”二句：这是化用《玉楼春》 “绿杨烟外晓寒

轻，红杏枝头春意闹”和叶绍翁《游小园不值》“春色满

园关不住，一枝红杏出墙来”等诗句。

院宇深，秋千系：这两句是从冯延巳《上行杯》“罗

巾莫遮香，柳外秋千出画墙”和欧阳修《蝶恋花》“庭院

深深深几许”、“乱红飞过秋千去 “等诗句中脱胎出

来的。

⑤蜗角名，蝇头利：比喻极微小的名利。 《庄子·

则阳》：“有国于蜗之左角者，曰触氏：有国于蜗之右角

者，曰蛮氏。 时相与争地而战“苏轼《满庭芳》：”蜗角

虚名，蝇头微利。

⑥“输与”二句：陶渊明，性嗜酒，又爱菊。 参看白

朴［双调·寄生草］“但知音尽说陶潜是”注。 陶陶，和

乐的样子。

【译文】

嫩柳的枝条又柔又细，莎草如茵铺满大地。 几枝

红杏争闹着探出围墙，深深的庭院里把秋千系。 好雨

·８２１·

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



元曲三百首

初晴，东效多美丽。 看儿孙们在月下扶犁。 官场的风

尘已在我的心意之外，四周的青山却都在我的眼里，回

来吧，学陶渊明那样回乡隐居。

李致远

李致远，生平不详。 疑为江苏溧阳人（孙楷第《元

曲家考略》）。 元初仇远有《和李致远君深秀才》诗，谓

“有才未遇政何损，知尔不荐终当羞。”（见《金渊集》卷

二。 据《元曲家考略》转引）倘即其人，则当名君深，致

远为其字，生活于元初，有才而穷困不遇。 著有杂剧

《还牢末》。 现存小令二十六首，套数四篇。 《太和正音

谱》称其词“如玉匣昆吾”，形容秀气内蕴，藏锋不露。

〔中吕·红绣鞋〕

晚　 秋

梦断陈王罗袜①，情伤学士琵琶②。
又见西风换年华。

数杯添泪酒③，几点送秋花。

行人天一涯④。

·９２１·



　 　 【注解】

①陈王：指三国魏曹植，封陈王。 罗袜：曹植《洛神

赋》：“凌波微步，罗袜生生。”这里指代美人。

②学士琵琶：用唐白居易《琵琶行》事。 白居易曾

为翰林学士，谪居浔阳时，因感琵琶女的弹奏技艺和飘

零身世而作《琵琶行》，有句云：“同是天涯沦落人，相逢

何必曾相识。”“座中泣下谁最多，江州司马青衫湿。”故

云“情伤”。

③添泪酒：宋范仲淹《苏幕遮》词：“酒入愁肠，化作

相思泪。”

④行人天一涯：《古诗十九首》之一：“行行复行行，

与君生别离。 相去万馀里，各在天一涯。”

【译文】

从与洛神相会的梦中醒来，有如白居易作《琵琶行》

那样感伤。 秋风又起流年易逝。 几杯酒下肚勾起伤心的

眼泪，黄花几点送走了秋光，独自一人浪迹天涯。

〔越调·天净沙〕

春　 闺①

画楼徒倚栏杆②，粉云吹做修鬟③，
璧月低悬玉弯④。

·０３１·
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落花懒慢⑤，罗衣特地春寒⑥。

【注解】

①《乐府群玉》题作《春闺情》。

②徒倚：站立，凭靠。

③粉云：形容柳絮。 这句写暮春纷飞的柳絮飘上

楼头思妇的发鬟。

④璧月：本指月圆如璧，这里作为月亮的美称。 玉

弯：指弯月。

⑤懒慢：形容落花萎谢无力。

⑥特地：特别，格外。

【译文】

徘徊在画楼栏杆前，白云下春风吹着秀美的环状

发髻，圆月低低悬在玉弯。 落花纷纷飘散，罗衣单薄，

感到特别清寒。

〔越调·小桃红〕

碧　 桃①

秾华②不喜污天真③，玉瘦东风困。

汉阙佳人④足风韵。

唾成痕⑤，翠裙剪剪⑥琼肌嫩⑦。

·１３１·



高情厌春，玉容含恨⑧，不赚⑨武陵人⑩。􀃊􀁉􀁓

【注解】

①碧桃：即千叶桃，花重瓣，白色或粉色，不结实。

②秾华：繁盛的花朵。 ③不喜污天真：暗喻所写的

碧桃花为白色。

④汉阙佳人：汉宫美人。 指汉成帝皇后赵飞燕。

这里借以比喻桃花的美丽风姿。 阙，宫阙。

⑤唾成痕：喻桃花似为美人的香唾所化。 用赵飞

燕唾花故事。 汉伶玄《赵飞燕外传》：“后（指皇后赵飞

燕）与其妹婕好坐，后误唾婕好袖。 婕好曰：‘姐唾染人

绀袖，正似石上花，假令尚方为之，未能如此衣之华

（花）。’以为石华广袖。”宋苏轼《记梦回文二首》之一：

“乱点馀花唾碧衫。”

⑥剪剪：整齐的样子。

⑦“翠裙”句：写翠绿的桃叶映衬得白玉似的桃花

格外娇嫩。

⑧“高情”两句：写白色的碧桃花有高洁的情操，讨

厌春天的繁华，不施脂粉，那美丽的花容蕴含着淡淡的

哀怨。

⑨赚：诱骗。

⑩武陵人：陶渊明《桃花源记》中写武陵渔人因捕

鱼迷路，无意中进入桃花源。 唐宋诗词和元曲中常把
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元曲三百首

武陵渔人入桃源事与刘晨、阮肇入天台山采药逢仙女

事牵合在一起，用作冶游、艳遇的典故。 这以武陵人指

代冶游猎艳之徒。

􀃊􀁉􀁓不赚武陵人：指不想招惹浮浪轻薄之徒来寻花

问柳。

【译文】

花朵香浓繁盛，不喜脏污，保持天真本性，玉肌清

瘦在浩浩东风中慵懒困倦，具有汉宫美人赵飞燕的千

般风韵。 花瓣上留着美人多少泪痕，一片片如翠绿裙

衫衬着娇嫩的肌肤，情不深挚、高尚感情，讨厌春天的

喧闹，玉颜满含愁恨，不欺骗武陵人。

冯子振

冯子振（１２５７～１３１４ 年），字海粟，号怪怪道人。 攸

州（今湖南攸县）人。 曾任承事郎、集贤待制。 行文敏

捷，一挥万余言，为时辈所称。 所作散曲豪放潇洒，多

写闲适之情。 现存小令四十四首，以《鹦鹉曲》最著名。
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〔正宫·鹦鹉曲〕（序）

白无咎①有《鹦鹉曲》云：“侬家鹦鹉洲边

住②，是个不识字渔父。 浪花中一叶扁舟，睡煞

江南烟雨。 觉来时满眼青山，抖擞绿蓑归去。
算从前错怨天公，甚也有安排我处。”余壬寅岁

留上京③，有北京令妇御园秀之属④，相从风雪

中，恨此曲无续之者，且谓前后多亲炙士大

夫⑤，拘于韵度，如第一个“父”字便难下语；又

“甚也有安排我处”，“甚”字必须去声字，“我”
字必须上声字，音律始谐，不然不可歌，此一节

又难下语。 诸公举酒，索余和之。 以汴、吴、上
都、天京风景试续之。

〔正宫·鹦鹉曲〕

山亭逸兴

嵯峨峰顶移家住⑥，是个不唧口留樵父⑦。

烂柯时树老无花⑧，叶叶枝枝风雨。
故人曾唤我归来，却道不如休去。

指门前万叠云山，是不费青蚨买处⑨。
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