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原市教委主任#上海老年大学校长郑令德

!!上海老年教育起步于上世纪!"年代初期!三十年来"上海老年教育的蓬

勃发展"凸显了对上海人口老龄化发展趋势的积极应对"也是对提倡终身学习

和建设学习型社会的有力呼应"更是社会正能量和社会和谐的靓丽展现!

在上海老年教育走过了近三十年发展历程之际"我欣喜地祝贺#老年教育

#$%$一书编撰出版!顾名思义这是为从事老年教育的管理人员和教职人员

提供的一本有关老年教育的基础知识和基本原理的普及读物"它凝聚了上海

老年教育理论研究中心和上海老年教育师资培训中心的领导和研究人员的心

血和汗水!对此"谨向他们表示衷心的感谢!

该读本介绍了三十年上海老年教育发展的国际%国内背景"上海老年教育

发展的历史沿革"梳理了上海从事老年教育研究的理论工作者和在第一线的

学校管理人员和广大教职人员从上海老年教育的实际出发"大胆实践和改革

创新的举措和研究成果"尤其对老年学校教育的老年大学&学校'的学校管理%

课程设置和教学管理%校园文化建设%老年心理研究%老年远程教育%老年社区

教育等方面的基础知识%本质特征和一般规律作了较详尽的阐述!读本也收

集了上海及全国部分省市老年大学教育%教学中成功的案例"文字通俗易懂"

很有可读性和可操作性!

随着教育事业在我国国家发展战略中的地位和作用日益凸显"老年教育

也得到了政府的重视和社会方方面面更大的关注!上海在进入新世纪后的

&""'年到&"((年"市委%市府先后举行了三次市老年教育工作会议"极大地

推动了全市老年教育工作的深入发展!上海作为我国改革开放的一个前沿重

(((



老年教育!"#

镇"老年教育工作同样要努力放眼全球%普及提高%服务全国%走向世界!

)一分辛勤%一分收获*!近三十年上海老年教育工作历程和成绩"彰显了

所有关注老龄工作的同志和从事老年教育工作者的无私奉献精神!我坚信"

在此基础上的后续辛勤耕耘一定会收获更丰硕的成果!
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第一讲!银发浪潮忧与喜

!!!人口老龄化的挑战与应对

!!提要!人口老龄化是当代社会发展的一大趋势!最初它主要发生在世界

发达国家和地区"随着经济社会的飞速发展!我国包括上海也正快速步入老

龄化社会"今年!我国老龄人口将达!亿!占比达"#$%&!远超联合国人口老

龄化标准"预测表明!到!'('年我国老龄人口数将达#$))亿的峰值!占比高

达)'$*(&!分别占亚洲老年人口的五分之二和全球老年人口的四分之一!届

时我国每)个人中就有一个老年人"人口老龄化问题必然带来一系列会阻滞

我国可持续发展的重大挑战"直面滚滚的银发浪潮!国际社会和我国正从拟

定相关法规政策到采取各种具体举措来积极予以应对"发展老年教育事业是

应对人口老龄化的应有之义和必然选择!它能助推终身教育体系和学习型社

会的建设!也有助于老年人体现自身尊严和老有所为#提升生活质量和生命价

值!具有重大意义"

随着科学技术的进步和社会经济的发展!当今世界和我国正步入老龄化

社会并面对严峻挑战"对此!发展老年教育事业具有重大意义"

一! 当代人口老龄化图景

根据联合国世界卫生组织#+,-./012.345-62789238,7!+05$所制定的

标准!一个地区中:'岁以上老年人达到总人口的"'&!或者:(岁老年人占

到总人口的;&!则可以被视为进入了老龄化社会""*世纪上半叶之前!世界
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上还没有一个国家的:'岁以上老人的占比达到这一标准"之后!随着科学技

术的迅猛发展和社会经济的快速进步!人口生育率随之下降而人的寿命随之

延长!世界各国逐渐呈现出人口老龄化的趋势"迄今!人口老龄化已成为全球

性的一个普遍现象"毫无疑义!我们将直面一个可称之为&银发浪潮'时

代(((在全球!在我国!也包括上海市"

"一#世界人口老龄化的图景

按照世界卫生组织的标准!"%:(年法国率先进入人口老龄化社会!过了约

!(年瑞典进入老龄化社会!英国)德国和美国则在上世纪)'!#'年代也相继进

入这一行列!至上世纪*'年代世界上已有约('多个国家成为人口老龄化社会"

"**%年!世界卫生组织有报告指出!!'"'年!全球:'岁以上人口为;$(*
亿!到!'!'年时将上升至"'亿"联合国人口处的最新资料则显示!世界人口

在今后#'年内将增加!(亿!其中半数是:'岁以上的老人"到!'('年!估计

:'岁以上老人将达到!'亿!是今天该人口群:$;)亿的)倍!其占比也由现

在的"'&上升到!!&!并且占老龄人口的五分之四生活在发展中国家"与此

同时!全球%'岁以上的高龄老人也将从现在的%%''万增加到#亿以上!其中

亚洲将达到!$)%亿!占:'&"表"!是世界三类不同发展水平国家的:'岁以

上人口数及其占比在本世纪初与中期之间的比较!清晰地显现了无论哪类国

家都具有人口老龄化的趋势"

表!!三类国家的老龄人口"百万#及占比""#在两个年代之间的比较

国家发展水平
!'"'年人口 !'('年人口

总数 :'岁以上及占比 总数 :'岁以上及占比

发达 "!); !:* !"$; "!;( #": )!$(

发展中 #%"; ##: *$) :!'! "#'; !!$;

欠发达 %(( ## ($" ":;! "%( ""$"

全世界 :*'* ;(* ""$' *"(' !''% !!$'

%!%
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