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前

悦读记言

前　　言

孩子是整个家庭的重心，是未来的希望。每位父母都希望自己的孩子活泼

伶俐、健康聪明，越来越多的父母认识到胎教不可替代的作用，科学胎教能为孩

子的智慧锦上添花。

胎教可以影响胎儿的智商和情商，以此为出发点，我们精心编写了本书，

希望能够满足父母们美好的心愿。本书主要介绍了孕期中的各种胎教方法，不同

以往的是：本书没有以时间为顺序，而是以胎教的种类来写的。书中没有繁冗的

文字，有的是每个孕妈妈想知道的知识点；书中更没有高高在上的说教，更多的

是教孕妈妈怎么具体操作的方法；书中不仅仅局限于文字阅读，更有适合胎教的

美图欣赏、胎教童话和胎教美文等。

《胎教悦读每一页》，顾名思义，是一本能够让孕妈妈放松的胎教书，是

一本能够让孕妈妈忘记怀孕带来的困扰而放飞心情的胎教书，更是送给孩子的第

一份好礼物。“悦读”是孕妈妈的心情享受，而“每一页”则是孕妈妈的自由选

择。孕妈妈可以根据自己的需要怀着愉悦的心情阅读每一页，将愉悦的情感传递

给孩子，让孩子快乐成长每一天！

十月怀胎是一段既幸福又充满冒险的旅程，其中的五味杂陈只有孕妈妈自
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己知晓。我们坚信，本书能够为孕妈妈带来一丝安慰，一缕清风，一分收获；帮

助孕妈妈孕育一个健康而聪明的孩子！

                                                               编者

特 别 鸣 谢

模　特：崔晶晶、李枫、吴延旭、刘辉、冯晓宝、聂苑、谢晖、王梦然、  

       王小丹、周媛、曲双、孙美玲、王梅、瞿力、刘静、璐麓、

    黄天泽、周子钧

摄影师：郭泳君、李永雄、武勇、红雷、张磊、David、杨佳静
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你不可不知的胎教理论

胎教的广义含义和狭义含义实际就是包含了一切和怀孕相关的事

宜。你知道吗？在我国古代时，其实就有胎教的概念了。那时人们认

为怀孕的妇女眼睛不能看到不好的画面，耳朵不能听到不好的语言，

孕妇说话也要说优美的语言，不要吃一些不利于保胎的食物……
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·广义胎教

广义胎教也称为间接胎教，

指为了促进胎儿生理和心理上的发

育成长，并确保孕妈妈能够顺利地

度过孕产期所采取的精神、饮食、

环境、劳逸等各方面的保健措施。

在怀孕这段时间，通过一定的方法

和手段，通过母体给予胎儿有利于

其大脑和神经系统功能发育的有益

活动，进而为出生后的继续教育奠

定良好基础。

·狭义胎教

狭义胎教也称为直接胎教或

主动胎教，是根据胎儿各感觉器官

发育成长的实际情况，有针对性

地、积极主动地给予适当合理的信

息刺激，使胎儿建立条件反射，促

进其大脑功能、躯体运动功能、感

官功能及神经系统功能的成熟。换

而言之，这种胎教是在胎儿发育成

长的各个时期，科学地提供视觉、

听觉、触觉等方面的刺激，如光

照、音乐、对话、拍打、抚摸等，

原来这就是胎教

第     页1

使胎儿大脑神经细胞不断发育，神经

系统和各个器官的功能得到合理的开

发和训练。

胎 儿 在 孕 妈 妈 腹 中 的 生 长 过 程

中，如果能够持续接受具有一定积极

意义的刺激，将来胎儿出生后就能够

脱颖而出。所以说，胎教是临床优生

学与环境优生学相结合的具体措施。
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胎教培育聪明胎儿

胎教可以对胎儿的发育起到

健全和完善的作用，能够提高胎儿

的整体素质。因为胎教的内容一般

非常具有情感化、形象化和艺术

性，甚至是声形并茂。通过这样的

胎教方法，能够促进胎儿右脑的发

育，出生后孩子思维会更加活跃，

情感更丰富，容易具有音乐、美术

和空间上的鉴别能力或天赋。也就

是说胎教给胎儿大脑的各种信息刺

激，非常有利于胎儿大脑的健康和

成熟。

一般在孕期有过胎教经历的

宝宝，出生后，随着年龄的增长，

其健康的心智和整体素质会越来越

凸显。比如胎儿一听到音乐就会变

得安静，出生后，在与父母的情感

交流上就会比较顺畅，具有情感体

验和传达的能力。

实施了胎教的宝宝在婴幼儿

期常具有以下特点：

对音乐敏感，有音乐天赋。一听见

胎教时期听到的音乐，宝宝就会露

出非常高兴的表情，并随着韵律和

节奏扭动身体。
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语言发展快，说话早。有的宝宝2～3

个月就能发“ɑ、u、bɑ、mɑ”音，

有的半岁会发“爸、妈、爷、奶、姨”

音，1岁会说2～4个字的句子。

运动能力发展优秀。宝宝学习抬头、翻

身、坐、爬、站、走都比较早，动作敏

捷协调。手的精细运动能力发展良好，

抓握、拿、取、拍、打、摇、对击、

捏、扣、穿、套等能力强。

学习兴趣高涨。喜欢听儿歌、故事，

喜欢看书、识字，不少宝宝还不会说

话，就拿书要妈妈讲，学习汉字的能

力强，智能得到超常发展。
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