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前  言

党的十八大报告提出了到2020年全面建成小康社会的宏伟目标。其

核心是“全面”，即追求多领域协同发展、不分地域、不让一个人掉队、

不断发展的全面小康；其内容是“五位一体”，即建成经济、政治、文

化、社会、生态文明的全面小康，是不可分割的有机整体。

小康生活，是广大人民群众梦寐以求的幸福生活；而小康社会，则

是我党苦苦奋斗、孜孜追求、一心想为广大人民群众创造的一种幸福社

会。经过全党和全国人民的共同努力，经过三十多年的改革开放，我国

人民生活总体上达到了小康水平，我国进入了全面建成小康社会，并加快

推进现代化建设的新阶段。党中央提出的全面建成小康社会的奋斗目标、

基本任务和总体要求，为全国人民描画了今后的幸福生活，这是全党的共

同任务，也是广大人民群众义不容辞的责任。为此，特推出“共享小康生

活”系列读物，旨在广大人民群众提高自身素质，共建小康社会，共享小

康生活。

要建成小康社会，享受小康生活，首先要过上平安健康的生活。常

常可以看到，有些人和家庭因为安全或健康出了问题，导致整个人生和家

庭都不幸，因残疾而穷困，因病痛而潦倒，同时也给社会增加了很大负

担。还有些人涉黄、涉赌、涉毒、涉黑等，有些人被骗、被盗、被暴力

侵害、被传销坑害、被邪教毒害等，从此陷入人生和家庭的不幸。这些都

与建成小康社会背道而驰。小康生活就是要把“平安是福，健康是金”的

理念转化为现实。“共享小康生活”之“安全预防与平安生活”读本，主

要介绍交通出行、用电用火、网络生活、运动锻炼、食品卫生、疾病预

防、劳动防护、黄赌毒黑、社会治安及自然灾害等方面的预防知识，悉心

告诫，关怀备至，是教导广大人民群众安全每一天、幸福每一刻的最好读

本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要创造社会新风尚，过上有文

化有品位的幸福生活。常常可以看到，有些人吃饱了、穿暖了、有钱了，

但仍然过着封建的、落后的、愚昧的、腐败的、丑陋的生活，这不是真正
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的幸福生活，不是小康生活的内容。小康生活包括文化内涵的建设，要体

现出民风淳朴、文化品位的时代新风貌。 “共享小康生活”之“社会新

风与文化生活”读本，主要介绍对联与文书写作、谜语与猜谜游戏、岁时

与节气知识、民间剪纸与年画、春节与除夕庆祝、元宵节与灯会、清明节

与祭祀、端午节与龙舟、中秋节与赏月以及现代婚丧喜庆等文化知识，民

风习俗、节日庆祝，与广大人民群众息息相关，是发扬传统、建设时代文

化的普及读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要培养健康的兴趣爱好，享受

高雅的休闲娱乐生活。常常可以看到，本来应该高雅享受的休闲娱乐，却

被有些人搞得庸俗不堪和声色喧嚣，有人有钱就任性，有人得势就放纵，

这最终都是腐败堕落的滑梯。这些与小康生活是格格不入的。小康生活包

括自身素质的提高和兴趣爱好的培养。 “共享小康生活”之“休闲娱乐

与健康生活”读本，主要介绍歌咏、器乐、美术、书法、舞蹈、口才、曲

艺、戏剧、表演、游艺等知识，是指导广大人民群众培养休闲娱乐爱好的

最佳读本。

要建成小康社会，享受小康生活，就要养成文明的道德行为，不断

丰富自己的精神世界。常常可以看到旅游行程中诸如随地吐痰、乱写乱画

等不文明的行为举止，不仅国内有，而且还有丢丑到国外的。这些根本不

是小康生活的具体表现。小康生活包括行为文明建设和精神文明建设。

“共享小康生活”之“休闲娱乐与健康生活”读本，主要介绍阅读、科

普、健身、娱乐、游戏、旅行、环保、收藏、棋艺、牌艺等内容，是帮助

广大人民群众增强文明行为、提高精神生活的最优读本。

总之，推出本套“共享小康生活”系列读物的目的，是使广大人民

群众人人都投身建设小康生活，成为小康社会的建设者，也让广大人民群

众人人都能很好地享受小康生活，成为小康生活的享受者，实现2020年全

面建成小康社会的宏伟目标。

本套系列读物图文并茂、通俗易读，非常适合广大读者和有关单位

机构用以指导现代家庭、社区以及新农村建设。同时，亦适合各级图书馆

收藏和陈列。

编  者

2015年7月
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美术的定义和种类

美术的定义

美术指运用一定的物质材料，通过构图、透视、用光等艺

术手段，在一定的空间中塑造直接可视的平面形象或立体形象

的艺术。它是反映社会生活和表达艺术家思想感情的一种艺术

形式。

由于它塑造和描绘的是具体的、人们借助视觉可以感觉到

的实际物象的形状外貌，这样对象的外形便是美术的基础，造

形是美术的特殊功能，所以我们现仍称它为造型艺术；还由于

美术形象是在空间二维或三维中展开，所以人们也称它为空间
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艺术；又由于美术所塑造的艺术形象是客观事物视觉形象的构

成因素，人们欣赏时也是通过视觉感官感受到它的形象的，所

以，美术又称视觉艺术；从它存在的方式看，它是静态艺术。

 造型艺术（美术）作为四大艺术形态之一，与语言艺术、

音响艺术、表演艺术一样，都属于社会意识形态的艺术。它既

具有社会意识形态的一般规律和艺术的一般规律，又具有自身

造型艺术的特殊规律。美术的特殊性，就在于它是人工塑造的

静态视觉艺术，它是美术家用一定的物质材料和工具，塑造可

视的平面和立体的形象来反映生活和理想的艺术。  

美术的种类

美术主要包括绘画、雕塑、工艺、建筑、书法、篆刻、设

计、新媒体和摄影等类型。每个门类又可以根据表现的题材和

使用的题材，再分成若干小类。

绘画是造型艺术中最主要的一种艺术形式，它是指运用线

条、色彩和达·芬奇作品形体等艺术语言，通过造型、色彩和

构图等艺术手段，在二维空间里塑造出静态的视觉形象，以表

达作者审美感受的艺术形式。绘画种类繁多，从不同的角度可

将它划分为不同的类别。从地域看，绘画可分为东方绘画和西

洋绘画；从工具材料看，绘画可分为水墨画、油画、壁画、版

画、水彩画、水粉画等；从题材内容看，绘画可分为人物画、

风景画、静物画、动物画等；从作品的形式看，绘画可分为壁

画、年画、连环画、漫画、宣传画、油画、吹画、插图等。

不同类别的绘画形式，由于各自的历史传统不同，都有着

各自独特的表现形式与审美特征。
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绘画的工具和材料

国画的工具和原料

国画的工具主要有笔、墨、纸、砚等。

1.笔。

指毛笔。毛笔以其笔锋的长短可分为长锋、中锋和短锋

笔，性能各异。长锋容易画出婀娜多姿的线条，短锋落纸易于

凝重厚实，中锋则兼而有之，画山水以用中锋为宜。

2.墨。

常用制墨原料有油烟、松烟两种，制成的墨称油烟墨和松

烟墨。油烟墨为桐油烟制成，墨色黑而有光泽，能显出墨色浓

淡的细致变化，宜画山水画；松烟墨黑而无光，多用于翎毛及

人物的毛发，山水画不宜用。

3.纸。

中国画在唐宋时代多用绢，到了元代以后才大量使用纸作

画。中国画用的纸与其他画种不同，它是以青檀树做主要原料

制作的宣纸，宣纸产于安徽泾县，古属宣州，故称宣纸。

4.砚。

我国最有名的砚是歙砚和端砚。歙砚产于安徽歙县，端砚
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产于广东高要县。一般书画选择各地产的砚台可以了，选择砚

台就主要择其石料质地细腻，湿润，易于发墨，不吸水。砚台

使用后要及时清洗干净，保持清洁，切忌曝晒、火烤。

5.颜料。

传统的颜料有矿物性颜料和植物性颜料两大类。

矿物性颜料从矿石中磨炼出，色彩厚重，覆盖性强，常用

的有石绿、石青、朱膘、赭石、白粉等。

常用的植物性颜料有花青、藤黄、胭脂等。

6.其他工具。

除了上述的工具之外，尚需准备相关的用具：

（1）调色（储色）工具：以白色的瓷器制品较佳，调色或

调墨应准备小碟子数个，储色以梅花盘及层碟较理想，不同的

颜料应该分开储放。
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（2）贮水盂：盛水作洗笔或供应清水之用，亦以白色瓷

器制的较佳。

（3）薄毯：衬在画桌上，可以防止墨渗透将桌面沾污。铺

纸后，画面也不易被笔擦坏。

（4）胶和矾：上石青、石绿、朱砂等重色时为防止颜色脱

落，可用胶矾水罩上。矾有粉末状和块状，胶则有瓶装的液状

鹿胶与条状或块状的牛胶、鱼胶、鹿胶等，最好备置一套杯、

酒精灯，以便融胶调兑清水。

油画的工具

油画作画方法多样，其工具也有异同。随着油画艺术的演

变，使绘画工具不断改进。总体而言，常使用的工具如下：

1.画箱。

用来装颜料、画笔、调色板及调和剂等绘画材料的工具箱。

多为木质，有三条可伸缩开合的腿，用作室内绘画和外出写生。

2.画架。

用来固定画幅。根据画家需要，室内画架可以使画幅上下

前后移动；折叠式画架用于野外写生。画架又可以和画箱或画

桌结合在一起——画箱式画架。

3.画桌。

室内作画时用来摆放调色板、颜料及其他用具、物品等。

专业画桌具备多种功能，能自由移动和调整高度的为最好。

4.画凳。

室内画凳可调整高度，外出写生用画凳可折叠。还有一种

能上能下的梯形画凳，用于绘制大型油画。
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5.画笔和画刀。

画笔有不同的笔型和大小型号，分动物毛和人造毛两类，

用于调色和画面着色。画刀有多种造型，主要用来调色、作

画、刮色、清理画板等。

6.调色板。

有长方形和椭圆形两种，用于调色及摆置颜料。

7.油壶。

用来装调色油、松节油等调和剂。底部装有弹簧片的小油

壶可夹在调色板上。

8.洗笔器。

用于洗刷或搁置带颜色的画笔。

9.砂纸或浮石。

作底子时用来打磨画布。

10.木炭、铅笔、橡皮和油画棒。

用来起画稿。

11.板刷和刮板。

用来作画布底子。

12.大理石板和研磨杵。

用于研磨油画颜料。

13.其他工具。

此外，烧杯、瓶子、金属盒、金属罐等各种容器以及尺子、

剪刀、钳子、胶带、夹子、天平、铜臼、电吹风、喷枪等都能派

上用场。
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学习美术的正确方法

美术，指占据一定平面或空间、具有可视形象以供欣赏

的艺术，也叫造型艺术、视觉艺术。美术的主要学习方法是多

看、多想、多问、多画，理论与实践相结合。

多看就是在学习过程中多欣赏、揣摩国内外的大师作品，

提高审美水平，学习绘画技巧，树立画画的高标准；

多想就是针对理论与实践，考虑如何做才能提高画画水

平，让画面达到更高的一个境界；

多问就是多与美术前辈、同行探讨交流理论知识、绘画技

巧、学画心得。

多画就是通过临摹、写生、默画相结合的方法，勤学苦

练，学好美术基础理论知识，练好美术基本技能。除此而外，

学习美术还应该注意以下几点。

培养正确的学习方法

培养正确的学习方法，也就是建立在对物体的深入理解

上。我们画素描要懂得素描的基本要素，如形体、比例、结

构、明暗调子、质量感和空间感等。

这些名词看起来好像不难，但具体的操作却是不容易的。
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初学者在短时间内也可完成一

幅肖像，但画面简单空洞，而

受过良好素描训练的人却可表

现得深入而丰富。因为视觉上

的敏感不同，感觉到的内容就

会有差异，后者可以抓住物体

的本质，能够概括简洁、明确

肯定地表达对象的特征。

建立良好的整体意识

整体意识的建立在绘画领域中是一个很重要的因素，对学

画者将来的绘画发展产生很大的影响。无论是从事何种绘画创

作，都要涉及这个问题。对于初学者来说，一方面是加强对整

体意识的理解，另一方面是在观察和表现中关注整体关系，克

服注意力局限在某一个点上的不良习惯。

培养整体意识可从观察事物入手，多观察多比较，这样

才能明确各个事物之间的关系，以便更好地把握整体。从整体

到局部、从局部再到整体，贯穿于整个作画的过程中，反复比

较，培养局部与整体关系的能力，建立良好的整体意识。

建立形体的体积意识

把握形体、表现体积感和空间感，是基础素描另外一个重

要因素，不但要明确物体的形状、比例、大小，同时还要克服

平面描绘，对造型要有最基本的理解和掌握。

没有体积空间意识，就不能养成对体积空间的观察习惯，

更不能表现好空间关系。对空间的表现是绘画的基本能力。
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