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我国是一个统一的多民族国家。在祖国 960万平方公里
的土地上，生活着 56个民族的儿女，他们共同组成了一个平
等、团结、互助、和谐的民族大家庭。宁夏是回族聚居的地方，

在国家统一领导下，实行民族区域自治。在美丽的宁夏山川，

生活着 600多万各族儿女，其中，回族约占 1/3，此外，还有汉
族和其他各兄弟民族。我国和我区的民族状况说明，民族问

题是一个关系到社会安定团结和国家前途命运的非常重要

的问题；加强民族团结是维护祖国统一，促进各民族共同发

展繁荣的基本保证。作为生活在少数民族聚居地区的中学

生，了解基本的民族常识，掌握基本的民族政策，理解各民族

谁也离不开谁的关系，对于增强民族平等和民族团结意识，

维护社会稳定和祖国统一具有重要的意义。

致同学



民族政策常识这门课程不只是要求同学们掌握相关知

识，更主要的是要联系实际，注重实践，通过同学们的感受和

体验，把民族平等和民族团结的意识内化为自觉行动，凡是

有利于民族团结的话就说，有利于民族团结的事就做；凡是

不利于民族团结的话就不说，不利于民族团结的事就不做，

这才真正达到了开设民族政策常识这门课程的目的。

课文中的正文阐述和解释了基本的民族常识与民族政

策；“延伸阅读”部分帮助理解正文，不作考试要求；第五课

“独具特色的回族文化”，供同学们自学，不作教学和考试

要求。
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我国是统一的多民族国家
第 一 课



民 族 政 策 常 识



我国各民族的概况

全世界共有大大小小的民族约 3000 个，分布在

200多个国家和地区。我国是世界上拥有民族最多的国

家之一，共有 56个民族。中华民族就是中国各民族的总

称。在中国，汉族人口最多，占全国总人口的 91％以上，

其他 55个民族的人口，占全国总人口的 8%以上。由于

汉族以外的民族相对汉族人口较少，习惯上被称为“少

数民族”。

延伸阅读

民族是在历史发展过程中逐步形成的一个具有共

同语言、共同地域、共同经济生活以及表现于共同文化

上的共同心理素质的稳定的人们共同体。

“中华”这个名称，在历史上曾专指汉族，这是因为

汉族是从“华夏”或“诸夏”发展过来的，所以汉族以中华

第一课 我国是统一的多民族国家《《《《《《《《《《《《《《
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民 族 政 策 常 识

自称。但是，随着多民族国家的形成，中国的疆域不断扩

大，中华的概念也随之发生变化。近代以来，中国面临外

强的侵略，中国各族人民团结起来维护国家的统一，特

别是孙中山等提出的“五族共和”的思想深入人心，“中

华”这个概念逐渐发展成为多民族的含义。

淫 淫 淫
1949年中华人民共和国成立以来，通过识别并经

中央政府确认，中国共有民族 56 个，即汉、蒙古、回、

藏、维吾尔、苗、彝、壮、布依、朝鲜、满、侗、瑶、白、土家、

哈尼、哈萨克、傣、黎、傈僳、佤、畲、高山、拉祜、水、东

乡、纳西、景颇、柯尔克孜、土、达斡尔、仫佬、羌、布朗、

撒拉、毛南、仡佬、锡伯、阿昌、普米、塔吉克、怒、乌孜别

克、俄罗斯、鄂温克、德昂、保安、裕固、京、塔塔尔、独

龙、鄂伦春、赫哲、门巴、珞巴和基诺族。

60多年来，中国的少数民族人口持续增加，占全国
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人口比重呈上升之势。根据已经进行的六次全国人口

普查，少数民族人口 1953年为 3532万人，占全国总人

口的 6.06％；1964年为 4002万人，占 5.76％；1982年为

6730 万人，占 6.68％；1990年为 9120万人，占 8.04％；

2000年为 10643万人，占 8.41％；2010年为 11379万人，

占 8.49％。各少数民族人口数量相差较大，如壮族有

1700万人，而赫哲族只有 4000多人。

历次普查民族构成
Composition of Nationalities from Population Censuses
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我国各民族人口的分布特点是大散居、小聚居、交

错杂居。汉族地区有少数民族聚居，少数民族地区有汉

族居住。这种分布格局是长期历史发展过程中各民族相

互交往、流动而形成的，反映了我国各民族之间的密切

联系。少数民族人口虽少，但是分布很广。全国各省、自

第一课 我国是统一的多民族国家《《《《《《《《《《《《《《
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民 族 政 策 常 识

治区、直辖市都有少数民族居住，绝大部分县级单位都

有两个以上的民族居住。

延伸阅读

目前，我国的少数民族主要分布在内蒙古、新疆、

宁夏、广西、西藏、云南、贵州、青海、四川、甘肃、辽宁、

吉林、湖北、湖南、海南、台湾等省、自治区。少数民族中

人口最多的是壮族，人口最少的是赫哲族；分布最广的

是回族，散布全国各地；中国民族成分最多的是云南

省，有 26个世居民族。

中国民族分布示意图

钓鱼岛
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云南思茅地区的哈尼族在山坡上修筑梯田，种植农作物

第一课 我国是统一的多民族国家《《《《《《《《《《《《《《

我国少数民族地区的一般特点是地域广大，人口较

少；大都位于祖国的边疆，物产资源丰富，在社会主义现

代化建设中占有极为重要的地位。

延伸阅读

中国少数民族聚居区大都地广人稀，资源富集。民

族地区的草原面积，森林和水力资源蕴藏量，以及天然

气等基础储量，均超过或接近全国的一半。全国 2.2万

多公里陆地边界线中的 1.9万公里在民族地区。全国的

国家级自然保护区面积中民族地区占到 85％以上，是

国家的重要生态屏障。

少数民族地区有许多富饶的河谷、盆地和平原，有
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民 族 政 策 常 识

多种多样的气候条件，因而对发展农业生产极为有力。

有些地方是我国粮食生产的重要基地，内蒙古的河套平

原素有“塞上谷仓”之称，宁夏黄河灌区享有“塞上江南”

美誉，宁夏平原被列为全国十大“新天府”之一。有的地

区经济作物占有重要地位，我国三大甜菜基地，内蒙古、

新疆占其二，广西是我国甘蔗的主要产地之一，云南和

海南则是橡胶、咖啡等热带作物的主要产地。

银川位于中国西北地区东部、宁

夏平原、黄河西岸、贺兰山以东，是宁

夏回族自治区的首府城市，素有凤凰

城、塞上江南等雅称，也是古代西夏

国的国都，古称兴庆府，是中国 64个

历史文化名城之一。
银川凤凰碑

淫 淫 淫
语言文字是一个民族的重要特征。中国民族多，所

以语言文字也很多。每一个民族都要通过语言进行内部

交流和与其他民族进行交流，所以每个民族至少有一种

语言，有的还会讲几种语言，民族之间互通语言的情况

十分普遍。20世纪 50年代，国家开展少数民族语言文

字调查，在摸清情况的基础上建立民族语文工作和研究

机构，帮助创制或改进民族文字。中国 55个少数民族
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第一课 我国是统一的多民族国家《《《《《《《《《《《《《《

中，除回族和满族通用汉语文外，其他 53个民族都有本

民族语言，有 22个民族共使用 28种文字，其中壮、布

依、苗等 12个民族使用的 16种文字是由政府帮助创制

或改进的。目前，中国少数民族约有 6000万人使用本民

族语言，占少数民族总人口的 60％以上，约有 3000 万

人使用本民族文字。

各民族文字历史长短不一，使用人数多少不等，但

都是或曾经是各民族书面交际和记录文化成果的重要

工具，都为本民族的进步作出过贡献，保存并传承着本

民族人民创造的厚重而又多彩的精神财富。
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中国自古以来就是统一的多民族国家

中国自古以来就是统一的多民族国家。在长期的历

史发展中，各民族共同开拓了祖国的疆域，发展了祖国

的经济，创造了灿烂的文化，为缔造和发展统一的多民

族国家，各少数民族都作出了重要的贡献。中国的历史

是中华各族人民共同创造的历史。

祖国的统一大业是各民族人民共同完成的

公元前 221年，中国建立了第一个统一的多民族的

中央集权国家———秦朝。后又经过汉、唐、元、明、清各朝

代的巩固和发展，在长期的民族交流和民族融合过程

中，最后形成了包括 56个民族在内的统一国家。中华人

民共和国成立后，伟大的祖国达到了空前的统一和民族

团结。
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