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心理学家埃里克森提出的人格心理发展的八个阶段理论被学界广泛

认可并加以应用，这也是我们开展美术教育活动的心理学基础。

埃里克森归纳的幼儿期从三四岁到六七岁，这个阶段的孩子刚好在上

幼儿园。这一阶段的主要发展任务是获得主动感，克服内疚感，培养良好的

人格特征。

 在这个阶段，儿童基本学会了哪些行为是许可的，哪些行为又是不许可

的。如果老师、父母鼓励儿童的独创性行为和想象力，那么儿童会以一种健

康的心态走出这个阶段。否则，儿童就难以在今后的发展中树立自信，以致

他们在准备做种种行为时总是容易受到外界的干扰，进而产生内疚感。

    也就是说，在这一时期，如果幼儿表现出的主动探究行为得到鼓励，

幼儿就会形成主动性，因而就有“目的”感。埃里克森把目的定义为：“一

种正视和追求有价值目标的勇气，这种勇气不为幼儿想象的失利、罪疚感和

惩罚的恐惧所限制。” 

  与之对应，美术教育专家罗恩菲尔德（V.Lowenfeld）对儿童的美术能力发

展阶段进行了划分，其中前图式期（4～7岁）与埃里克森的幼儿期基本吻合。

根据罗恩菲尔德的理论，在此阶段，儿童观察事物时会表现出强烈的自

我中心倾向，并开始对事物进行象征性描绘，如用圆圈代表人的头或太阳或

饼干等。儿童所画的图形没有表现出远近、立体感，而且将自己看不到却知

道的东西也画出来（一般没有基底线）。

“自我中心”“象征”“想象”“主动”“探究”“独创”“画我所

知”等，这些词是我们儿童画教学上的关键词。

此时的儿童处于自我中心期，意味着他们正在建构自己基本

的自信和思维方式。这个时期是人格心理

透过现象看本质
——对儿童画规律的一点认识
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健康发展的关键期，儿童通过主动探究把自己与外界联

系起来。由于个体能力正在形成、提高的过程中，所以需要借

助象征、想象来完成这个过程。 

我们把儿童美术活动看成幼儿自我学习、探究、建构和表述的过程。任何

纯粹以美术学科目标为导向的评价都是武断的，因为这样往往会摧毁孩子们正在

建立的信心。

基于以上观点，我们通过多年的教学实践，设计了一套应用型的课程体系，

主要分为三部分：

   第一部分以单个物体的感知、联想为主。我们给孩子一个简单具体的物

象，这不是为了限制他们，而是以此为载体引导孩子们进行探究认知、发散联

想、自我创造。构图、造型、色彩等，也只是训练手段，关键还是为了育人。

因此，教师的评价很重要，要处处体现对幼儿独创性的认可和赞赏。

    第二部分以两个或多个物体的认知、联想、表现为主。对于色彩、构图、

造型等不做表面要求，但是要循序渐进，要“润物细无声”。总之，美术活动

最后要有视觉呈现。教师可以化解表面问题，根据作画过程和画面投射来研究

幼儿的内在世界。所以，儿童画学习进入一定阶段后，我们就应考虑追求一定效

果的课程结果。

   第三部分以故事、古诗等为载体，以激发创作灵感为主。在这个阶段，孩

子们的画面感基本没问题了，情境联想、语言表述等非常重要，这会对孩子们的

自信、形象思维、表述表现等起到很好的作用。

 另外，儿童画教学中的趣味性、游戏性也是很重要的，有助于激发孩子们

的兴趣，使他们积极参与活动并将知识内化，这是我们以后在教学实践中还要

继续努力完善的地方。

                                                                             作者

                                                                          2016年1月



第一课·熟悉又陌生的黑白灰

第二课·斑马的世界

第三课·龟兔赛跑

第四课·盲人摸象

第五课·三个和尚

1

5

9

13

17

第六课·调皮的小丑

第七课·黑人舞蹈

第八课·我眼中的印第安人

第九课·我爱劳动

第十课·小蝌蚪找妈妈

21

26

30

34

38

第十一课·蚂蚁与西瓜

第十二课·鹅鹅鹅

第十三课·乌鸦喝水

第十四课·三只小猫的故事

第十五课·猪猪的理想

42

46

50

54

58

目 录



第十六课·熊猫杂耍

第十七课·米奇的后花园

第十八课·猴子捞月

第十九课·过圣诞的小熊

第二十课·蟹   趣

62

67

71

75

79



1．认识无彩色，掌握相关的知识

（白加黑产生灰，白色偏冷，

黑色偏暖，灰色为中性色）。

2．练习运用无彩色制作一幅以花

瓶为主题的装饰画。

    画中话

自然界中的颜色共分为两大类：一是

有彩色，二是无彩色。黑、白、灰大家都很

熟悉，但相对于有彩色来说，孩子们对黑、

白、灰的了解相对少些，其使用的频率也不

高。但是，黑、白、灰与我们的生活息息相

关，在我们的色彩生活中起着“画龙点睛”

的作用。

第一课
熟悉又陌生
的黑白灰

工具材料

熟悉又陌生
的黑白灰

教学目标

黑、白、灰三色卡纸，剪刀，双面

胶，牙刷，黑、白、灰三色水粉，油

画棒，各种样式的瓶子图片，黑白老

照片等。
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    教学过程

1．黑白老照片欣赏。教师讲解无彩色（黑、白、灰）的相关知识。

2．观察瓶子图片，分

析瓶子的基本结构（瓶口、

瓶颈、瓶身、瓶底）。

3．起稿。在黑、白、

灰任意一种颜色的卡纸上画

出花瓶；沿着花瓶的边剪下

来，将其贴在和花瓶的颜色

错开的卡纸上；在和底色不

同的卡纸上设计各种花和

杆，剪下花和杆并将其粘贴

在瓶口上方（注意花的位置

和大小）。

4．细节刻画。给花瓶、花瓣添加装饰细节。

5．修整画面。用卡纸或水粉区分出花瓣和花

心，增强画面的立体感；再用白色水粉将桌面表

现出来（可自己设计形状）。

6．背景。采用喷洒法处理背景（可喷，可

甩，可染）。
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学 生 作 品

刘亦菲（6岁）

严诗雨（6岁）汪心怡（6岁）牛瑾旖（6岁）

牛瑾旖（5岁半） 李思睿（6岁）
3
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黑、白、灰色虽然不鲜艳，但是用其装点的画面看起来却很雅

致。教师可把大家的画并列展示，结合中国的水墨画给大家讲一讲黑

白艺趣。另外，针对每个孩子的画面进行具体、正面的评价。

可以让孩子们尝试在黑、白、灰的

基础上用一两种有色水粉表现一种花卉。

教师评价建议

课后拓展

马思雨（6岁）

姜皓辰（6岁）史哲宇（6岁）

陈治毅（6岁）
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1．了解斑马的外形特征，表现斑马的各种动

态。

2．学习水粉干湿技法。

    画中话

黑白相间的斑马条纹使人看一眼便能留下深刻的

印象。本堂课通过观看斑马图片来了解它的外貌特征

和生活习性。观看非洲大草原上斑马奔跑的影像，可

以感受到大自然中生命的悦动和韵律。

第二课
斑马的世界

工具材料

斑马的世界

教学目标

水粉颜料（白），中号水粉笔，（灰/褐）卡

纸，油画棒。
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    教学过程

1．欣赏图片和视频。

老师讲解斑马的特征以及

各种不同动态，引导孩子

们仔细观察斑马身体不同

部位斑纹的粗细和走向。

2．起稿。让孩子们

在纸的任意位置用白色水

粉起稿，先从斑马的头部

开始（斑马的头像个倒葫

芦），教师注意在每一步

强调它的特征，避免失

控；给斑马添加耳朵，

注意正面和侧面的耳朵

有差异；让孩子们根据头

部位置添加脖子、身体、

四肢；待水粉干后，让孩

子们用黑色油画棒或者水

粉把斑马身上的花纹画出

来，注意走向。

3．细节刻画。当画面动态大体完成、画面颜料干后，开始刻画斑马的细节。此

时，主要以斑马的斑纹为主，观察不同部位斑纹的粗细，尤其头部斑纹，必要的地方可

以用黑色油画棒进行调整。注意引导孩子们观察和表现斑马颈部的毛发。

4．修整画面。画面整体完成后，再次检查并进行修整，在运用油画棒的地方可适

当用手揉擦，使画面变得更加柔和、生动。

5．背景。可运用油画棒添加背景。
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学 生 作 品

陈玉晓（5岁半）

蔡恒冰（5岁）

汤博宇（5岁半）

杨言哲（5岁半）

周昱豪（6岁）
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教师在引导构图的过程中，

可以提醒孩子们在画面添加情感

交流的场景；然后让孩子们自己

讲一讲，老师再补充肯定。

教师评价建议

雷斯林（5岁半）

何哲琪（5岁半）

学生作品（佚名）

杨一然（5岁半）

何汇溪（5岁半）

可以尝试用其他颜色卡纸、牛皮

纸、素描纸来创作一张斑马图。也可

尝试用黑白纸撕贴的形式来表现斑马。

课后拓展
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1．了解龟兔赛跑的故事及启示意义。

2．根据故事进行绘画表现练习，练习

场景创作。

3．练习用虚涂法表现地面。

    画中话

龟兔赛跑是一个经典

寓言故事，也是一个经典

话题。到底这次是乌龟赢

了还是兔子赢了？这是个

永远的悬念。我们可以让

孩子们讲这个故事，并完

成自己的绘本。

第三课
龟兔赛跑

工具材料

龟兔赛跑

教学目标

4开素描纸，油画棒，勾线笔，水

粉。
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