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中共邻水县委书记、邻水县人大常委会主任　曾长东

　　九月，收获的季节。 农民收获粮食，学子收获梦想，教师收
获希望。 邻水县总工会编撰的枟榜样的力量枠让我们收获感动，
这是为新中国 ６０华诞献上的一份厚礼。
　　邻水，三山逶迤，两水蜿蜒，物华天宝，人杰地灵。
　　巍巍华蓥山，滔滔洪河水，孕育了邻水人民坚韧不拔的性格
和宽广的胸怀。 展开历史的画卷，我们看到了在“奋起三次创
业，建设川东经济强县”的浪潮中，邻水人民搏击中流，鹰击长
空的壮观。 全国文化先进县、全国体育运动先进县、全国科技进
步先进县、省级卫生城市、四川省中小企业发展基地县、中国脐
橙之乡⋯⋯荣誉的背后是广大劳动者辛勤耕耘的结晶。 那些感
人的场面，那些发烫的日子，一页一页，又在我们心底激荡。
　　近年来，百万邻水人民在县委、县政府的团结带领下，以
“坚持科学发展，构建和谐邻水”为主题，充分发挥地缘、交通、
资源三大优势，大做重庆配角文章，打造重庆工业配套、特色农
产品供应、休闲度假旅游三大基地，以工业化推动城镇化、带动
农业产业化，加快“川东经济强县”建设，城乡实现统筹发展，工
业经济突飞猛进，农业结构调整加大力度，商贸旅游繁荣活跃，
城市建设日新月异，科技、教育、文化、卫生、体育等各项社会事
业蓬勃发展。 尤其值得一提的是，邻水县 ２００８年综合目标考核
跃升全市第一，掀开了邻水发展史上新的一页，邻水进入了经济
社会发展最快、民生改善最多、社会治安最好、城乡面貌变化最
大的时期。

—1—



　　在推进邻水发展的全体劳动者中，有一群人我们不能忘记，
那就是劳动模范。 他们兢兢业业、甘于奉献、勇攀高峰、锐意创
新，他们的事迹，令人感动。
　　争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献的劳动
模范精神，激励着我们！ 劳动模范们顽强拼搏、自强不息的崇高
品格，体现了与时俱进、开拓创新的时代风貌！ 正是以劳动模范
为代表的百万邻水人民，创造着推动邻水经济社会发展的一个
个神话和奇迹。
　　“劳动模范精神，是我们伟大民族精神的重要体现，是激励
我们奋勇前进的重要精神动力。”胡锦涛总书记提出，要在全社
会广泛宣传劳动模范和先进工作者的先进事迹、优秀品质、高尚
情操，给他们以应有的光荣和地位，推动全社会进一步尊重劳动
模范、关心劳动模范、学习劳动模范，使劳动模范精神不断发扬
光大。
　　劳动模范是在各行各业辛勤劳动的佼佼者，是民族的精英、
国家的栋梁、社会的中坚、时代的楷模。 通过大力宣传劳动模范
的先进事迹和优秀品质，可以使更多的人认识劳动模范，学习劳
动模范，更好地发挥劳动模范在经济、政治、文化、社会建设中的
示范、导向和激励作用。
　　这本书用文学的视角，回顾激情燃烧的岁月，展现劳动模范
铿锵的脚步，展望邻水美好的未来。 在这里，我们沐浴在榜样的
光芒中，让品格的结晶，析出在我们美丽的心田；让品格的雨露，
滋养我们美丽的心灵。
　　让我们一起走近劳动模范，走进他们美丽的心灵。 让我们
在劳动模范精神的感召和引领下，为推动邻水经济社会发展，实
现新跨越，构建富裕、文明、和谐新邻水而努力奋斗吧！

２００９年 ９月
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领 航 者 之 歌

———记县劳动模范、邻水第二中学校长刘伯华

王遗锐　刘丹舟

　　在环境优美、设施一流的邻水第二中学，天天都能看见一个
步履坚实、精神矍铄的忙碌身影，他就是邻水二中党总支书记、
校长刘伯华，老师们亲切地称他为“刘头”。 为了学校的发展建
设，他几十年如一日，坚持原则，顾全大局，从不计较个人得失，
兢兢业业、勤勤恳恳地工作着、奉献着，事事身先士卒，时时开拓
创新，处处做出榜样。

创新语文教学的带头人

　　１９８９年 ８月，刘伯华从大巴山麓的平昌中学调入了华蓥山
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下的邻水二中。 那时的邻水二中，基础设施、生源条件、社会声
誉都还很差。 刘伯华在平昌中学本是中学一级教师，任教高中
语文。 来到邻水二中后，他接受学校安排，担任了初中 ９０ 级最
差的一个班的班主任和语文课教学。 该班集中了全年级的“双
差”生，在前两年内曾经更换了 ３ 个班主任，他算是第四任班主
任了。 刘伯华热爱、关心学生，接手该班后，几出“妙招”，硬是
把这个班管得服服帖帖，班纪班风和学习风气大为改观。 那些
调皮捣蛋的学生，居然摇身一变，在校表现、学习成绩有了长足
进步。 经过短短一年时间的打磨，该班升高中考试的成绩和人
数，居然赶上了其他几个班。
　　首战告捷，学校便安排他任教高中 ９３ 级 ２ 个班的语文，并
担任一个班的班主任。 他在语文教学中，始终坚持大语文教育
思想，在创设教学氛围、激发学习兴趣上狠下工夫，寓教于乐，把
培养学生的创新能力作为语文教学的主攻方向，逐步形成了自
己“快节奏、大容量、高密度”的教学风格。 他还不断学习，充分
利用语文教改最新信息，努力改革教学方法，创造性地把高考命
题中双向细目表运用到课堂，被专家评价为“代表了广安市高
中语文教学的发展方向”，其课堂教学模式在广安市推广并产
生了较大的影响。 他所教学的班级，在全国高考统考中，成绩优
异，他所教的学生，曾连续三届夺得广安市高考语文单科第一
名。

教育教学科研的带头人

　　刘伯华不仅课堂教学精彩出色，教学科研也成就斐然。 他
爱读书、爱分析、爱思考，勤于教育教学科研，喜欢撰写经验文
章，先后在枟中国教育报枠 枟教育导报枠 枟招生考试报枠 枟四川教
育枠枟教书育人枠枟语文知识枠枟中小学校长枠枟班主任之友枠枟语文
教师之友枠枟教育科研论坛枠等十几家国家级、省级刊物上，发表
教育教学论文 ４０余篇，并有多篇论文获得国家、省、市、县论文
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等级奖。 他主编、参编的 １２本书先后出版发行。 他主研的几个
课题，分别获得四川省人民政府教学成果三等奖、广安市人民政
府教学成果一等奖、广安市科技进步三等奖。 由于他的卓著成
就，他先后成为县语文教研会理事长、市中级职称评委、省特级
教师、省中青年教育教学专家后备人员、省高级教师职称评委、
省级示范高中评估验收专家组成员、中国教育学会会员。
　　刘伯华带领老师们掀起了学校教改教研的热潮，收获了累
累硕果。 在他之后，学校又有 ３ 名教师相继被评为特级教师。
到目前为止，全校有全国优秀教师 ３ 人，省优秀教师 ５ 人，省市
县学科带头人、首席高中学科教师和中青年骨干教师百余人。
“名校首先要有名师，我们的‘名师工程’已初显效果，还有待继
续建设，深入打造。”刘伯华如是说。

学校升级达标的带头人

　　由于刘伯华工作积极肯干，处处带头，学识渊博，被誉为
“专家学者型”领导的最佳人选。 １９９１年 ２ 月，他被任命为教务
处副主任；１９９３ 年 ８ 月被任命为副校长；２００５ 年 ５ 月主持学校
全面工作；２００７年 ９月，被正式任命为邻水二中党总支书记、校
长。
　　他进入学校领导班子后，提出了一系列独到的见解和主张。
他说：“任何机遇，都是留给有准备的人。 单位也是如此，要有
所准备，一旦机遇一来，便抓住不放。 一个学校的发展，练内功、
强根本是重中之重。”他提出学校要上档达标，创品牌，创名牌，
培名师，规范学校规章制度，规范教师道德言行，规范学生言行
举止。 １９９３年 １０ 月，邻水从原达县地区划入了广安地区，机遇
来了，二中终于有了跻身重点中学的机遇！ 学校领导班子及时
提出“争创重点”目标。 １９９７ 年创“市重点中学”成功，２０００ 年
“一炮三响”，顺利验收为省合格高完中、省校风示范学校、省重
点中学。 成功的喜悦，让学校领导班子信心增强，师生员工士气
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高涨。 在刘伯华的积极主张下，学校又及时提出新的奋斗目标，
并逐步实现：２０００ 年创建了省社会治安综合治理模范单位；
２００２年通过四川省爱国卫生先进单位检查验收，并认定为省首
批示范性普通高中；２００３ 年检查验收成为省实验教学示范学
校；２００４年检查验收成为省现代教育技术示范学校、省绿色学
校、省第三批生态小区；２００６ 年检查验收成为全国绿色先进学
校；２００７ 年被评为四川省文明单位；２００８ 年被评为全国科研兴
校先进集体。 在学校一系列上档达标工作中，刘伯华身体力行、
策划指挥，奏响了邻水二中发展壮大的辉煌乐章。

学校文化建设的带头人

　　“选好了一名校长，就等于办好了一所学校。”刘伯华主持
学校工作后，将百年二中的传统文化内涵进行了深入的挖掘整
理，总结了“人和兴校”的光荣传统与“锐意进取、求实创新、团
结拼搏、敢为人先”的二中精神，响亮提出了“君子和而不同”的
办学理念，确立了以“绿色· 人文”的办学特色，定下了“建设校
园生态化、管理高品位、质量高水平的川东名校”目标。 围绕学
校文化建设，着眼于名校建设，他倾注了大量心血。
　　刘伯华紧跟时代发展，立足以人为本，坚持走创新之路，在
全校大力推行精细化管理，牢固树立“教书育人、管理育人、服
务育人”意识，形成了“人人会管理，处处有管理，事事见管理”
的管理文化。 他十分注重育人环境氛围的营造。 在校园塑有孔
子等名人塑像、名人名言基础上，因地制宜，安装了现代化的电
子显示屏 ２块，设计建成了古色古香的校园崖壁文化石刻 ３ 幅
和中国历代圣贤经典语录墙，打造了一道道靓丽的校园风景。
他巧妙利用墙壁、走廊等空间，组织师生发起了校园建筑起名和
文明提示语活动，命名了“凌志楼”、“省身居”、“懿德苑”、“和
兴园”等文化气息浓郁的名字，营造了温馨友好、和谐文明的学
校气氛。 他主持编写了枟邻水二中百年校史枠，隆重举行百年校
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庆，展示了改革开放以来的累累硕果。 他致力于未成年人思想
道德建设，在广安市率先主持编写了枟教师手册枠和枟学生手
册枠，在感恩教育、弘扬和培育民族精神、关爱留守学生等方面
形成了学校品牌优势，提炼了“文明源于身边细节，做人始于学
会感恩，教育重在培养习惯”的德育文化。 去年，又掀起了熟读
枟弟子规枠枟新枙三字经枛枠等学习热潮。 着眼于感恩教育，近些年
来，他先后多次组织师生为重病学生、特困学生捐款，为献肾救
父的曹于亚捐款。 在去年“５．１２”汶川大地震发生后，为确保全
校师生平安，他坚守一线，几个通宵未眠，还带头为灾区捐款和
交纳 １ ０００元特殊党费。 在他的带动下，全校师生纷纷慷慨解
囊，为灾区捐款 ２０余万元，充分展示了二中人的感恩文化与博
爱情怀。 他带头举办教师读书讲座和学生周末讲坛，规范师生
道德行为，扩大师生知识视野，将美丽校园与优秀文化和谐相
融，如春风化雨，润物于无声之中。 ２００８ 年成功承办了县学校
文化建设校长论坛，每年都举办了读书节、艺术节、科技节、体育
节等丰富多彩的校园活动。
　　在刘伯华的带领下，邻水二中文化建设底蕴日益深厚，德育
亮点远近闻名，育人质量稳步提高，办学规模不断扩大，社会声
誉与日俱增，在各方面工作中取得了十分突出的成绩，多次作为
先进典型交流发言，多次受到省、市、县各级领导的高度赞扬，多
次接受中央电视台、新华社、中国教育报、四川电视台、四川日
报、教育导报、广安电视台、广安日报等新闻媒体的采访报道。
学校获得了全国绿色学校、全国五好小公民读书活动一等奖、全
国科研兴教先进单位，四川省文明单位、四川省综合治理模范单
位、四川省弘扬和培育民族精神活动先进集体，广安市未成年人
思想道德工作先进集体、广安市优秀团组织、广安市校务公开示
范学校、广安市普法依法治理模范单位、广安市依法治校示范
校、广安市学校德育“十个一”活动先进集体等众多荣誉。 最
近，学校又被推荐为“全国青少年文明礼仪教育示范基地”学校
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和“四川省依法治校示范校”。

　　主人公简介：刘伯华，男，汉族，中共党员，１９５４ 年生，大学
本科、中国现当代文学研究生，中学高级教师、四川省特级教师、
四川省中青年教育教学专家后备人员，先后担任四川省中学教
师高级职称评审委员会成员、四川省省级示范高中评估验收专
家组成员，广安市中级职称评审委员会委员、广安市高中教师资
格认定专家组成员，先后被评为广安市优秀教育工作者、四川省
绿色学校优秀教师、四川省关爱留守学生工作先进个人、全国教
育科研杰出校长。 ２００９年 ４月，被评为邻水县首届劳动模范。
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为了邻城更洁美

———记县劳动模范、邻水县城市环境卫生管理所王胜贤

吕清辉

　　“平凡职业显伟大，美容城市环卫花。 甘愿受尽苦和累，默
默奉献为万家。”这是对原邻水县环卫所所长王胜贤 ３０ 年环卫
工作最真实的写照。 ３０年，岁月如歌，两鬓的丝丝白发，那是岁
月留下的凭证，记载着他 ３０ 年坚守这一平凡岗位的艰辛与沧
桑；额头的缕缕皱纹，那是风雨走过的足迹，烙下了他 ３０ 载为了
邻城更洁美倾注青春和热血的印痕。
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　　１９７９年，时值 ２４ 岁、风华正茂的王胜贤摈弃世俗偏见，毅
然选择了工资微薄、工作辛苦的环卫工作，加入城市“美容师”
的队伍。 从此，他便“晴天一身灰，雨天一身泥”地与邻城街道
保洁、垃圾收运结下了不解之缘，其苦、脏、累是不言而喻的。 可
王胜贤一心扑在环卫工作上，一干就是 ３０ 个春秋，无怨无悔。
无论是料峭春寒中，还是炎热盛夏里，无论是秋风乍起，还是寒
冬莅临，马路上总有王胜贤的身影。 他点燃了每一抹灿烂的朝
霞，把自己的汗水，连同那宝贵的青春和热血，酿成最醇最甜的
蜜汁，散发着芬芳，饱含着深情，绘出这座城市最美的晨曦。
　　平凡的人总是在平凡的岗位上默默地耕耘着。 由于他工作
勤奋认真，成绩突出，１９８４ 年，王胜贤被提拔为邻水环卫所所
长。 在他任所长的 ２５载春秋里，从没有以所长自居，哪里最脏，
哪里最臭，哪里困难最大，他就出现在哪里。 躬身历行，率先垂
范，喊破嗓子不如做出样子。 他经常说：“我是所长，但更是一
名环卫工人。”质朴无华的话语，道出了他对邻水环卫事业的一
片炽热的情怀！
　　２００７年，是邻水创建市、省级卫生县城的关键时期，王胜贤
更是废寝忘食，经常以所为家。 ７ 月 １５ 日，王胜贤到重庆为所
里采购洒水车，为了赶回邻水参加第二天市上在邻水县召开的
城市环境卫生会议，深夜冒着滂沱大雨乘车返回，途中不幸出了
车祸。 当时，王胜贤人事不省，被送往医院抢救，终于捡回了一
条命。 在身体还没有完全康复的情况下，他又回到自己的岗位
上。 他的下颌骨裂开至今还未痊愈，吃饭都很不方便。 当时，好
多领导、职工都劝他休息，有人甚至不理解，对他说：“王所长，
这城市又不是你一个人的，这么大的年纪了，何必呢？”可他说：
“所有的人都在为创市、省级卫生县城而奋斗，作为所长，我怎
能歇息？”
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