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大
约从宋朝以来，中国就有“半部《论语》治天下”之说，这是对孔

子和儒学无以复加的称赞。

孔子是个自强不息的强人，他生在礼崩乐坏的乱世，却从不放弃自己的追

求，用自己的心血和生命来殉人生的理想。孔子又是个品德高尚的贤人，他没

有因为自己地位的卑微而随波逐流，不停地反省自己去伪存真，终生提醒自己

除恶向善。孔子还是个充满睿智的圣人，这绝不是个人的小聪明，而是扎根于

民族文化又立足于个人创造的大智慧，无论是历代权贵、士子文人还是普通百

姓，都从孔子思想和儒家学说中汲取精神的乳汁，培育心灵的花朵。

作为一种文化现象，孔子思想和儒家学说与人类文化长河中的其他（如三

大宗教文化）现象一样，虽历经沧桑，却总是生命之树常青，以其强大的活力，

不断创造着人类文化的奇迹。其永久的魅力不是以某个人 ,乃至某一时代的人

们的主观意志为转移。因为，它已经成为中华文化的精髓，中华文化之花不枯

萎，孔子思想和儒家学说就会不断地散发出醉人的芳香。这样说，并不意味着

孔子思想和儒家学说尽善尽美，包治百病，古往今来的一切优秀文明成果，包

括各种学说、思想和体系，都如一把双刃剑，其优长的本身就隐含着另一种缺

欠。我们应该勇敢面对的是：一切人类文化和精神的发展永远也逃不出悖论的

阴影，这是所有文化的本质。当然，孔子思想和儒家学说亦不例外，这与我们

称赞它并不抵触，就像近、现代诸多文化大师（包括鲁迅先生在内）曾激烈抨

击孔学一样，其一切抨击都不可能从根本上，换句话说从人类发展的巨大时空

中抹去孔子思想和儒家学说存在的痕迹及其久远的价值。

孔子思想和儒家学说之所以能如生命之树常青，成为中华民族文化精神的

无形之魂，主要在于有一部经典性的传家之宝——也是一部镇世镇心之宝——

《论语》，它可以说是中国两千多年来主流文化的木之本、水之源、心之魂。

代 序

人生必读的教科书



03

代序

这部华夏“圣经”看上去虽只是些只言片语和对话、语录，但两千多年来被多

少掌握历史命运的统治者、多少梦想改变历史命运的仁人志士反复品味而未能

尽之。今天，当我们面对金钱社会的冲击和信息时代的挑战时，体悟一下先智

的喃喃细语、温习一下圣者的谆谆教诲，不仅是明智的举动，也是一种人生的

幸福。

《论语》其实是一部内容很丰富，形式又极灵活的书，除了文、史、哲、

人生、教育这些大的方面外，还涉及到社会生活的诸多方面。因为它是语录体，

所以随时阅读都很方便，而且精炼并富于启迪。因为它内容丰富，读它就像采

掘复合性富矿，不仅收获颇丰而且还会有意外的发现。因为它形式灵活，读者

可以不必始终劳神，时而细细品味，时而浏览而过，更不须受那些“体系”、

“层次”之累。这也是这部书历来读者面极广的原因。

当然，读《论语》还是有几个问题需要注意把握的：

一是它的“仁政”思想。孔子思想的核心是“仁”，表现在社会政治方面

就是“德政”，这是孔学中处于思想境界高层的内容。其精神就是“爱人”，

从根本上说，孔子的社会政治理想就是要建立一个人伦有序、重礼、融洽、和

谐的社会，因此他要求以德治国。在孔子看来，“为政以德，譬如北辰。居其

所而众星共之。”（《论语·为政》）孔子认为，只要实行德政，就能受到人

民拥戴。而“仁政”的具体措施则是爱民、富民、取信于民、举贤授能等。为

此，孔子反对对人民进行横征暴敛和严刑杀戮，当季康子问政于孔子时，子曰：

“子为政，焉用杀？子欲善而民善矣。”“善人为邦百年，亦可以胜残去杀矣。

诚哉！是言也。”（《论语·子路》）。这种思想正好与法家学说形成鲜明对

比，从这个角度看，孔子认为，以仁治国，不仅可以调解统治者与被统治者之

间的矛盾，同时还可以培养人的道德修养和自觉意识。

从历史发展来看，孔子的上述思想是有其进步性和积极意义的。首先，他

的德政、爱民、重民与后来孟子的“仁政”学说相结合，形成了儒家一整套政

治思想理论，成为历代政治改革家遵循、借鉴的依据，在中国历史的发展和政

治改革中起到了积极的影响。其次，孔子的政治理想和施政措施包含着一定的

改革因素，对安定社会秩序，提高社会生产力，不失为大胆的尝试。

二是表现了孔子人格理想的追求。与德政思想相适应，孔子提出了一系列

有关人生道德修养的论点和见解，这是实现仁政的人格保证。在孔子看来，“仁”

的实现，要通过“礼”来达到，“克己复礼为仁”，“一日克己复礼，天下归
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仁焉”，“克已”既是人修身养性、培养高尚操守的过程，也是实现“仁”的

途径。因此，所谓“克己”就是克制自己的私欲，使自己的行为符合礼的规范，

仁政也就可以实施了。在《论语》中，孔子提出了一系列行为准则和规范，来

说明此理。如“孝悌”、“忠恕”、“恭、宽、信、敏、惠”等内容。由“修己”

而崇德，最后达成矜而不争、群而不党、贞而不谅、劳而不怨、欲而不贪、泰

而不骄、威而不猛等种种美德，修炼成尽善尽美的人格，这便是理想中的“君

子”、“贤人”、“圣者”。这些对当今社会公民自身的人格培养，对公民道

德修养的教育，乃至对全社会的精神文明建设和精神风貌的净化，无疑是有着

积极的引导和启迪作用的。

三是反映了孔子进步的教育思想。作为一个大教育家，孔子对中国的教育

史有着杰出的贡献，他当然还没有系统完备的理论，但《论语》中所展现出的

教育学说和教育方法，在人类教育理论中，仍是最光彩的一页。

在教育内容上，孔子重视“文、行、忠、作”。不仅重视书本知识，更强

调社会实践，提倡学以致用。在教育态度上，主张“学而不厌，诲人不倦”。

而且学习前人的东西要有自己的态度，去伪存真，改其不足而学其优长。在教

育方法上，孔子善于因材施教，采用“不愤不启”，“不悱不发”的启发式教

育，而从不填鸭式地强行灌输。在学风上，孔子主张“知之为知之，不知为不

知”，“多闻阙疑”“不耻下问”，反对弄虚作假和脱离实际。这一切，即使

在当今最先进的教育理论中，依然是最重要的闪光之点。需要强调指出的是，

孔子的教育思想不仅仅是针对学校教育或家庭教育而言，它还是一种自我教育

的理论，是人生不断自修，不断进步的学说。所谓“三人行必有我师”，“见

贤思齐”的说法，把学生的主体地位与人生的不断追求融为一体，把做人与治

学融为一体，真正实现了教育的本质。

作为一部先圣的经典，《论语》所带给后人的启迪和价值是说不尽的，而

且越是随着社会的发展、文明的进步，孔子及其学说的魅力会越真实地展示出

来。人类越发展，作为文化符号的人的本质特征就越突显，先智的文化遗传就

越显示出无可替代的价值。对于《论语》这部书，我们只能说：它是一切炎黄

子孙必不可少的人生教科书。

刘  琦
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学而篇第一

学而篇第一

（十六章）

1. 子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知

而不愠，不亦君子乎？”

【译文】

孔子说：“学习并且不断温习，不是很愉快的事吗？有朋友从远方来，不

是很高兴吗？人家不了解我，我也不怨恨，这样的人不是君子吗？”

2.有子曰：“其为人也孝弟，而好犯上者，鲜矣；不好犯上，而好作乱者，

未之有也。君子务本，本立而道生。孝弟也者，其为仁之本与！”

【译文】

孔子的弟子有若说：“作为一个人如果能实行孝悌之道，却又喜欢冒犯上

位者的，这样的人是很少的。不愿意触犯上位者，而却喜欢造反的人，是从来

没有的。君子要在根本上下功夫，根本树立了，‘道’自然就会产生。孝悌之

道，就是仁的根本。”

3. 子曰：“巧言令色，鲜矣仁。”

【译文】

孔子说：“花言巧语，假装和善，这样的人，仁德是不多的。”

4. 曾子曰：“吾日三省吾身——为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？

传不习乎？”

【译文】

孔子的学生曾子说：“我每天多次反省自己——为别人做事尽心竭力了吗？

与朋友交往诚实吗？老师传授的学业温习了吗？”

5. 子曰：“道千乘之国，敬事而信，节用而爱人，使民以时。”
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【译文】

孔子说：“治理拥有一千辆兵车的国家，发布政令要谨慎而守信用，要节

俭财用而爱惜民力，役使百姓要不违农时。”

6. 子曰：“弟子，入则孝，出则弟，谨而信，泛爱众，而亲仁。行有余力，

则以学文。”

【译文】

孔子说：“学生，在家里要孝顺父母，在外要敬爱兄长，做事谨慎而诚实，

博爱众人，而亲近有仁德的人，躬行实践之后有剩余的力量，再去学习《诗》

《书》等经典。”

7.子夏曰：“贤贤易色；事父母，能竭其力；事君，能致其身；与朋友交，

言而有信。虽曰未学，吾必谓之学矣。”

【译文】

孔子的学生子夏说：“把爱好美色的心换成尊贵优秀的品德；侍奉父母，

能尽心竭力；侍奉君主，能舍弃自己的身躯；与朋友交往，说话诚实可信。这

样的人，虽然说没有学习过，我一定说他是学习过了。”

8. 子曰：“君子不重，则不威；学则不固。主忠信。无友不如己者。过，

则勿惮改。”

【译文】

孔子说：“君子如果不自重，就不会有威严；所学的东西也不牢固。要以

忠信为主，不与不如自己的人交朋友。有了过错，就不要怕改正。”

9. 曾子曰：“慎终，追远，民德归厚矣。”

【译文】

曾子说：“谨慎地对待父母的死亡，按时祭祀远代的祖先，百姓的德行自

然会归于仁厚了。”

10.子禽问于子贡曰：“夫子至于是邦也，必闻其政，求之与？抑与之与？”

子贡曰：“夫子温、良、恭、俭、让以得之。夫子之求之也，其诸异乎人之求

之与？”

【译文】

子禽向子贡问道：“（孔子）他老人家每到一个国家，必然听得到那个国

家的政事，是他自己求来的呢？还是别人主动告诉他的呢？”子贡说：“他老

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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人家是靠温和、善良、恭敬、节俭、谦让来求得的。他老人家求得的方法，大

概与别人求得的方法不同吧？”

11.子曰：“父在，观其志；父没，观其行；三年无改于父之道，可谓孝矣。”

【译文】

孔子说：“父亲在世的时候，观察他的志向；父亲死了以后，要观察他的

行为；多年不改变父亲所走过的道路，可以称得上是孝顺了。”

12.有子曰：“礼之用，和为贵。先王之道，斯为美；小大由之。有所不行，

知和而和，不以礼节之，亦不可行也。”

【译文】

有若说：“礼仪的作用，以和谐为贵，先王治理国家之道，最可贵的也在

这里。无论大事小事都遵循这一点。有所行不通的地方，为求得和谐而和谐，

不用礼仪来加以节制，也是不可行的。”

13. 有子曰：“信近于义，言可复也。恭近于礼，远耻辱也。因不失其亲，

亦可宗也。”

【译文】

孔子的弟子有若说：“所守的诺言符合道义准则，诺言就可以实现。恭敬

之心合乎礼仪，就可以避免遭受耻辱。所依靠的都是关系亲密的人，也就可靠

了。 ”

14. 子曰：“君子食无求饱，居无求安，敏于事而慎于言，就有道而正焉，

可谓好学也已。”

【译文】

孔子说：“君子饮食不求满足，居处不求舒适，勤勉做事而说话谨慎，到

有贤德的人那里去匡正自己，可以说是好学的了。”

15.子贡曰：“贫而无谄，富而无骄，何如？”子曰：“可也；未若贫而乐，

富而好礼者也。”

子贡曰：“诗云：‘如切如磋，如琢如磨’，其斯之谓与？”子曰：“赐

也，始可与言《诗》已矣，告诸往而知来者。”

【译文】

子贡说：“贫穷而不谄媚，富有却不骄傲自大，怎么样？”孔子说：“可

以了；但是还不如贫穷而乐于道，有钱却谦虚好礼的好。”
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子贡说：“《诗经》上说：‘既像雕刻骨器，又像雕刻象牙；既像雕琢玉，

又像雕刻石一样下功夫，大概说的就是这个道理吧？”孔子说：“子贡啊，现

在可以和你讨论《诗经》了，提起学过的知识，你就知道将来要学的知识，并

有所发挥。”

16. 子曰：“不患人之不己知，患不知人也。”

【译文】

孔子说：“不怕别人不了解我，就怕自己不了解别人。”

评点

《学而》16 章，中心问题有两个：一是治学，二是做人。

关于治学，孔子认为要有正确的方法和态度，比如“学而时习之”，就讲

了不仅要学习，而且要巩固的重要性，也体现出孔子强调学用结合，才能真正

学会知识的基本方法。又比如“行有余力，则以学文”提倡在实践中加以学习，

而不是把学习架空在人们的社会实践，乃至为人处世之上，这样才能真正做到

学以致用。因此可以看出，孔子所讲的学习，内容极其丰富，它不仅仅是一般

的书本知识，更不仅仅是坐而悟道，而是从社会人生的大背景，尤其人们的社

会实践中，去理解学习。读书是学习，参加社会实践，乃至日常的行为规范也

是学习。这样孔子就把学习与人生紧紧联系在一起，把学习作为人生的有机部

分。

关于做人，本章中孔子主要谈及了“孝悌忠信”等行为规范和做人原则。

比如“孝弟也者，其为仁之本与！”在孔子看来，孝弟（悌）乃做人立世之根

本。所谓孝：就是子女对待父母的正确态度；悌：就是弟弟对待兄长的正确态

度。在封建时代，这是构成人际秩序和社会稳定的基本因素，所以孔子把它作

为做人的根本。每个人如果对父母不尊敬侍奉；对兄长不听命维护，社会就乱

套了。君将不君；国将不国。可见孝悌是维护社会稳定的基础。又比如“主忠

信”，强调君子要以忠和信这两种道德为主。何为忠？就是对君王的正确态度；

何为信？就是对朋友的正确态度。孔子认为有了这两种正确态度，才可以称为
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君子，才可以在社会上立足安身。对君王不忠，对朋友无信，便是小人。

孝、悌、忠、信，是孔子经常涉及到的命题，也是孔子用以衡量人格标准

的尺子，当然也是孔子心目中正人君子的美德。用今天的道德标准衡量，这些

范畴的基本内核仍是合理的。只在具体做法上，当代人有了自己的规范，比如

在忠、孝等问题上，我们就反对“愚忠”和“愚孝”，这是历史进步的必然结果。

由此可见，在学习与做人的关系问题上，孔子始终强调做人是第一位的，

首先要做好人，这在今天依然是可取的态度。
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为政篇第二

（二十四章）

1. 子曰：“为政以德，譬如北辰，居其所而众星共之。”

【译文】

孔子说：“用道德来治理国政，就好像北斗星一样，在自己一定的位置上

众多的星星都围绕着它。”

2. 子曰：“《诗》三百，一言以蔽之，曰：‘思无邪’。”

【译文】

孔子说：“《诗经》三百篇，用一句话来概括它，那就是‘思想纯正’。”

3. 子曰：“道之以政，齐之以刑，民免而无耻；道之以德，齐之以礼，

有耻且格。”

【译文】

孔子说：“用政法来诱导，使用刑法来整顿，百姓虽然会免受刑法，但是

没有廉耻之心。用仁德来引导，用礼教来整顿，百姓不但有廉耻之心，而且人

心服正。”

4. 子曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，

六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”

【译文】

孔子说：“我十五岁立志学习，三十岁立足于社会，四十岁掌握了各种知

识，五十岁了解并顺应了自然规律，六十岁对耳闻的东西能融会贯通，七十岁

可以随心所欲，又不超越礼的准则。”

5. 孟懿子问孝。子曰：“无违。”樊迟御，子告之曰：“孟孙问孝于我，

我对曰：‘无违’。”樊迟曰：“何谓也？”子曰：“生，事之以礼；死，葬
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之以礼，祭之以礼。”

【译文】

鲁国的大夫孟懿子向孔子问孝道。孔子道：“不要违背礼的准则。”樊迟

为孔子赶车，孔子告诉他说：“孟孙向我问孝道，我回答说，‘不要违背礼的

准则’。”樊迟说：“这是什么意思呢？”孔子说：“父母活着的时候，按照

礼的规定侍奉他们；父母死了，按照礼的规定埋葬他们，祭祀他们。”

6. 孟武伯问孝。子曰：“父母唯其疾之忧。”

【译文】

孟懿子的儿子孟武伯向孔子问孝道。孔子说：“做父母的最担心的是儿女

生病。”

7.子游问孝。子曰：“今之孝者，是谓能养。至于犬马，皆能有养；不敬，

何以别乎？”

【译文】

孔子的学生子游向孔子问孝道。孔子说：“现在所说的孝，是说能养活父

母就行了。而对于犬马也都能得到饲养；如果对父母不恭敬的话，和饲养犬马

有什么区别呢？”

8.子夏问孝。子曰：“色难。有事，弟子服其劳；有酒食，先生馔（zhuàn），

曾是以为孝乎？”

【译文】

子夏向孔子问孝道。孔子说：“在父母面前总是和颜悦色难。有事情，年

轻人去做；有酒食，父兄来享用，这样可以认为是孝吗？”

9.子曰：“吾与回言终日，不违，如愚。退而省其私，亦足以发，回也不愚。”

【译文】

孔子说：“我和颜回整天讨论学问，颜回从不发表不同见解，好像很愚钝。

等他回去自己研究，却常常能对我所说的内容有所发挥，可见颜回并不愚钝。”

10. 子曰：“视其所以，观其所由，察其所安。人焉 哉？人焉 哉？”

【译文】

孔子说：“了解一个人，要看他所做的事，观察他所做事情的原因，考察

他做事时的心情所在，安于什么，那么，这个人还怎样隐藏呢？这个人还怎样

隐藏呢？”
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11. 子曰：“温故而知新，可以为师矣。”

【译文】

孔子说：“温习已经学过的知识，能有新的体会和认识，就可以做老师了。”

12. 子曰：“君子不器。”

【译文】

孔子说：“君子不能像器皿那样只有一种用途，而应博学多解。”

13. 子贡问君子。子曰：“先行其言而后从之。”

【译文】

子贡问怎样才能成为君子。孔子说：“对你要说的话先做后说，事情做了

以后再说。”

14. 子曰：“君子周而不比，小人比而不周。”

【译文】

孔子说：“君子普遍地团结人而不相互勾结；小人相互勾结而不能普遍地

团结人。”

15. 子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”

【译文】

孔子说：“只读书而不深入思考就会茫然无所知；只是空想而不读书就会

产生疑惑。”

16. 子曰：“攻乎异端，斯害也已。”

【译文】

孔子说：“批判那些异端邪说，这些祸害就可以停止。”

17. 子曰：“由！诲女知之乎？知之为知之，不知为不知，是知也。”

【译文】

孔子说：“仲由！我教给你知或不知的态度吧！知道的就是知道，不知道

的就是不知道，这是最明智的。”

18. 子张学干禄。子曰：“多闻阙疑，慎言其余，则寡尤；多见阙殆，慎

行其余，则寡悔。言寡尤，行寡悔，禄在其中矣。”

【译文】

子张向孔子学习求官得俸禄的方法。孔子说：“多听，有怀疑的地方加以

保留；其余知道的部分谨慎地说出来，这样做就能减少错误；多看，有怀疑的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


