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书书书

前　言

　　２１世纪，是一个日新月异的时代，是一个知识创新的时

代。这就向我们青少年朋友提出了更高的要求，我们必须树

立终生学习的信念，只有这样我们才能跟得上时代，才不至于

在竞争中被淘汰。

人经历生命的过程其实就是一个不断求知的过程。作为

学生，求知最重要的手段就是读书。书是人类智慧的结晶，是

人类进步的阶梯。读书，可以治愚；读书，可以明智；读书，可

以使人增长知识；读书，可以使人增长才干；读书，可以使人高

尚；读书，可以使人升华。读一本好书，就犹如经历了一次生

命的洗涤，就犹如进行了一次灵魂的净化。

青少年是人生的起步阶段，也正是读书的大好时光。青

少年从小培养成读书的习惯，对以后的学习、生活和工作乃至

人的一生的理想和追求都会受益无穷。可是，书海浩瀚，穷一

生之力也不可能读完。因此，青少年应该学会有选择性地去

读，万不可随便拿起一本书就乱读一气。同时，现在市场上的

各种书目层出不穷，且质量和内容都良莠不齐。在这种情况



下，青少年的选择稍有不慎，就有可能接触到思想混乱或不健

康的书籍。所以，在对待眼花缭乱的各类书籍时，青少年一定

要慎重选择，小心辨别。

《学海导航》丛书也正是应广大读者的需要而产生的。本

套丛书融合了古今中外最优秀的作品，是一部优秀的百科全

书。本套丛书编写思维缜密，结构严谨，注重学习方法的培

养，注重在学习的过程中教育人启迪人，是你迷茫时指点迷津

的益友。希望这套丛书的问世能够切实解决读者朋友们遇到

的种种难题，真正起到导航的作用，让读者在心灵享受的同

时，获得真正的人生感悟。

一个人自呱呱坠地之日起，就开始了人生的旅程。在漫

长的人生之路中，每个人都会背着装有人生信条的行囊前行。

人生信条不同，生活方式也会不同。如果没有了自信，行程中

就会多走不少弯路；如果没有了勤奋，征途上就会遭受失败的

打击；如果没有了友谊，旅程中就会出现孤独的困扰；如果没

有了健康，路途上就会经受病痛的折磨……

青少年在成长的岁月中，面对社会的喧哗和骚动，面对生

活的诱惑和困难，面对学校和社会的差距，难免会感到无所适

从，不懂得在自己的人生行囊中放置什么，舍弃什么。本书就

的为了能让青少年在复杂的社会中学习一些切实可行的道理

和方法，少走弯路，避免不必要的失败。

编　者
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１　　　　
克己忍让

忍让，是人生的一种崇高的境界。

忍让，是人生必备的一门学问。

在纷繁的工作生活中，彼此之间能够忍让是非常可贵的。

忍让并不意味着退却不前或懦弱可欺，并不是面对误解，委

屈，甚至诽谤而无动于衷。忍让，顾全的是大局，着眼的是未

来。我们可能会遇到很多不如意事，不当忿激与争。

曾任美国总统林肯就曾受辱骂而不怒。有一次，林肯和

儿子罗伯特驱车上街，遇到一列军队在街上通过。林肯随口

问一位路人：“这是什么？”林肯原想问是哪个州的兵团，但没

有说清楚。那人竟以为他不认识军队，便粗鲁地回答：“这是

联邦的军队，你真是个大笨蛋。”林肯面对着一个普通路人对

自己的斥责，只说了声“谢谢”，毫无怒容。林肯的忍让成就了

他的事业。

忍让并非懦弱，并非无能，而恰恰是自信，坚强和识大体

的表现。以蔺相如后来“位在廉颇之右”的官职，不一定斗不

过廉颇，但是，他深知“两虎相斗，其势不俱生”的道理，于己于



２　　　　

国都不利，因而处处忍让，才有最终的“将相和”。

忍让，是大智大勇的表现，它不计较一时的高低，眼前的

得失，而是胸怀全局，着眼未来；忍让，是一种美德，它以宽广

的胸怀，无私的心灵去容纳人，团结人，感化人。忍让，是一种

修养，它面对荣辱毁誉，不惊不喜，心静如水。

忍让是一种豁达的挚爱，就如一弘清泉浇灭哀怨嫉妒之

火。可以化冲突为祥和，化干戈为玉帛。忍让又是一种高尚

的品德。别人冲撞了你，内心也会感到不安。你以忍让待人，

自然会得到别人的理解与拥戴。

忍让还是一种深厚的涵养，它是一种善待生活、善待别人

的境界，能陶冶人的情操，带给你心灵的恬淡与宁静。它不但

可以改善自己与社会的关系，还可以使自己的心灵得到慰藉

与升华。忍让实在是一门生活的学问。

在人生道路上能谦让三分，就能天宽地阔。

歌德有一天到公园散步，迎面走来了一个曾经对他作
品提过尖锐批评的批评家，这位批评家站在歌德面前高声
喊道：“我从来不给傻子让路！”歌德却答道：“而我正相
反！”一边说，一边满面笑容地让在一旁。歌德的幽默避免
了一场无谓的争吵，同时也可以消除自己的恼和怒。从某
种意义上说，它既为自己摆脱尴尬难堪的局面，顺势下台，

又显示出自己的心胸和气量。



３　　　　
礼貌待人

礼貌是指人们在与他人交往中所具有的语言谦恭、和颜

悦色、热情待人等友好的情谊和礼节。礼貌的实质是对他人

人格和权利的尊重，同时也体现出自己谦逊辞让、宽人严己的

精神风貌。人若想得到他人的尊重，就必须首先学会尊重别

人，敬人者人必从而敬之。礼貌最基本的要求是待人诚恳、谦

恭、和善、有分寸。礼貌不是虚情假意，也不是矫揉造作，是相

互间的尊重和表里如一。

待人讲礼貌，可以概括为六个字：文雅、和气、谦逊。

文雅，是指要学会日常生活中的见面语、感谢语、告别语、

招呼语，等等，诸如“您好、谢谢、再见、请多包涵，真对不起”之

类的语言；文雅表现在行动中就是礼让。

和气，就是要心平气和地同别人说话。要以理服人，不强

词夺理，不恶语伤人。在香港，政府推行“公务员礼规”，规定

说话必须和气，有礼节。警员在马路上有权检查人们的身份

证，检查完毕后，很客气地说：“打搅了！”承建商在工地板墙上

写着：“地盘施工，各位小心行走，不便之处，请诸君多多

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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包涵。”

谦逊，就是要多用讨论、商量的口吻说话，不盛气凌人。

我国封建时代的帝王“称孤道寡”，不管他真实的用意如何，但

形式上至少是一种谦词。现在情况不同了，但“己称谦，他称

恭”这一条还是很重要的。客人来了，应该热情招呼：“您请

坐！”送客时说一声：“希望您一定再来！”在公共汽车上有人挡

道，就说：“同志，请让一让！”这样一种谦逊的口气，让人乐于

接受。而如果用命令的生硬口气，往往会出现“顶牛”现象，有

时还会闹出意想不到的事情来呢！

孔子说：“不学礼，无以立。”就是说，没有礼貌，怎么做人

呢！一个人需要有礼貌，这是做人的根本。在学校要对师长、

同学有礼貌；在家里要对父母、兄弟、姐妹有礼貌；在工作单位

要对领导、同事有礼貌；在社会上要对他人、同志有礼貌；在公

共场合要扶老携幼，“长者先，幼者后。”

礼貌，从实质上讲，既是对他人的尊重，也是对自己的尊

重。以粗野的态度待人，不把人当人，也就是把自己置于非人

的地位。

１．列宁让路：有一次，列宁下楼，在楼梯狭窄的过道
上，正碰见一个女工端着一盆水上楼。那女工一看是列
宁，就要退回去给让道。列宁阻止她说：“不必这样，你端
着东西已走了半截，而我现在空着手，请你先过去吧！”他
把“请”字说得很响亮，很亲切。然后自己紧靠着墙，让女



５　　　　

工上楼了，他才下楼。

２．总理排队照相：一个星期天，周总理因工作需要，上
一家照相馆照相。这时，照相馆已经来了一些顾客。摄影
师正在准备给一位解放军战士拍照。周总理进门后，大家
赶忙迎上前去问好。当知道周总理是来照相的，摄影师和
那位战士都说：“总理工作忙，请先照吧！”周总理摆摆手、

亲切地催促那位战士：“大家都一样忙，轮到了你，就应该
你先照。”他以普通顾客的身份坐下来，坚持按照先后顺序
排队照相，使在场的人深为感动。
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以退为进

有一首诗形容农夫插秧：“手把青秧插满田，低头便见水

中天；身心清净方为道，退步原来是向前。”有的人为了功名富

贵，总是不顾一切的向前争取。有的时候前面是险坑，跌下去

会粉身碎骨；有的时候前面是一道墙，撞上去会鼻青脸肿。如

果这时候懂得以退为进，转个弯、绕个路，世界还是一样会有

其它更宽广的空间，这正是古人所云：“退一步想，海阔天空。”

以跳高为例，起得远，可跳得更高。人际关系中暂时的忍

让吃亏，可以获得长远的利益。关键是要不露声色地迎合对

方需要，即以对方的利益为重，又为自己的利益开道。求人帮

忙，要求可先提得很高，结果适得其反，对方会因为没帮上你

大忙而内疚，进而较易答应你较小的要求；或者循序渐进，从

让他做小事开始过渡到帮大事。因为他已对你有好感和依

赖，养成了对你说是的习惯。先高后低，可造成你大步退让的

假象；由小到大，让对方无法察觉你“先得寸后进尺”的真正意

图。日常交际，多非对立。要切记“两虎相争，必有一伤”的古

训，切勿火上浇油，酿成“烧了大屋”的悲剧。让人一步不为
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低，如果你占理又能相让，众人不但会承认你是对的，更会称

道你的宽宏大量，令你达到众望所归的完美地步。

生活中常有一些人特别固执己见，容易为些小事情同别

人争论，而且火药味浓烈。这时候，得理的一方应当有饶人的

雅量，他可以一面解释一面折中调和，最好使用不带刺激性的
“各打五十大板”或者“你好我好”的语言形式，以避免冲突的

扩大。

不少时候，人和人之间的相互发火，是因为互不了解、有

失沟通造成的。这时候得理的一方切不可因对方的错怪而以

怒制怒。最好的方式是多加解释，想法沟通或者道歉、劝慰，

与对方达成谅解或共识。

面对蛮横无理者，得理者若只用以恶制恶的方式，常常会

大上其当。这时候，平息风波的较好方式，莫过于得理者勇敢

地站出来，主动承担责任，以自责的方式对抗恶人恶语，以柔

克刚。

１．赫蒙是美国有名的矿冶工程师，毕业于美国的耶鲁
大学，又在德国的佛莱堡大学拿到了硕士学位。可是当赫
蒙带齐了所有的文凭去找美国西部的大矿主赫斯特的时
候，却遇到了麻烦。那位大矿主是个脾气古怪又很固执的
人，他自己没有文凭，所以就不相信有文凭的人，更不喜欢
那些文质彬彬又专爱讲理论的工程师。当赫蒙前去应聘
递上文凭时，满以为老板会乐不可支，没想到赫斯特很不
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礼貌地对赫蒙说：“我之所以不想用你就是因为你曾经是
德国佛莱堡大学的硕士，你的脑子里装满了一大堆没有用
的理论，我可不需要什么文绉绉的工程师。”聪明的赫蒙听
了不但没有生气，相反心平气和地回答说：“假如你答应不
告诉我父亲的话，我要告诉你一个秘密。”赫斯特表示同
意，于是赫蒙对赫斯特小声说：“其实我在德国的佛莱堡并
没有学到什么，那三年就好像是稀里糊涂地混过来一样。”

想不到赫斯特听了笑嘻嘻地说：“好，那明天你就来上班
吧。”就这样，赫蒙运用了必要时不妨计少的策略轻易地在
一个非常顽固的人面前通过了面试。

２．有一次，世界著名滑稽演员侯波在表演时说：“我住
的旅馆，房间又小又矮，连老鼠都是驼背的。”旅馆老板知
道后十分生气，认为侯波诋毁了旅馆的声誉，要控告他。

侯波决定用一种奇特的办法，既要坚持自己的看法，

又可避免不必要的麻烦。于是在电视台发表了一个声明，

向对方表示歉意：“我曾经说过，我住的旅馆房间里的老鼠
都是驼背的，这句话说错了。我现在郑重更正：那里的老
鼠没有一只是驼背的。”

“连那里的老鼠都是驼背的”，意在说明旅馆小而矮；
“那里的老鼠没有一只是驼背的”，虽然否定了旅馆的小和
矮，但还是肯定了旅馆里有老鼠，而且很多。侯波的道歉，

明是更正，实是批评旅馆的卫生情况，不但坚持了以前的
所有看法，讽刺程度更深刻有力。
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豁然大度

豁然大度是一种生活的态度，更是一种待人处事的思维

方式。

豁然大度一部分来源于性格，但更多的源于修养。

豁然大度的人都有着宽广的胸怀，有着海纳百川的气势。

豁达的人不会为小事而斤斤计较，更不会为个人的得失而郁

郁寡欢。

豁然大度的外在体现形式就是宽容。正因为豁达的人有

着宽广的胸襟，所以他们可以容他人所难容之事。豁然大度

也是一种历练后的成熟。人生如旅途跋涉，难免会有凄风苦

雨相伴。古人云：人生不如意事常八九，可与人言仅二三。对

于人生的不如意，不同的人有着不同的接受方式。有的人会

自哀自怜，怨天尤人。豁然大度的人则会把它当成锻炼自己

的机会，并能换个角度去考虑。所有的不开心便会一笑而过。

有一句话说：岁寒，然后知松柏之后凋也。磨难是最好的试

金石。

人生的磨难能赋予豁然大度的人更加成熟的魅力。
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