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人生问题

胡　适

一九○三年，我只有十二岁，那年十二月十七日，有美国的莱特弟兄作第一次

飞机试验，用很简单的机器试验成功，因此美国定十二月十七日为飞行节。十二月

十七日正是我的生日，我觉得我同飞行有前世因缘。我在前十多年，曾在广西飞

行过十二天，那时我作了一首《飞行小赞》，这算是关于飞行的很早的一首词。诸位

飞过大西洋，太平洋，我在民国三十年，在美国也飞过四万英里，这表示我同诸

位不算很隔阂。今天大家要我讲人生问题，这是诸位出的题目，我来交卷。这是

很大的问题，让我先下定义，但是定义不是我的，而是思想界老前辈吴稚晖①的。

他说 ：人为万物之灵，怎么讲呢？第一，人能够用两只手做东西。第二，人的脑部

比一切动物的都大，不但比哺乳动物大，并且比人的老祖宗猿猴的还要大。有这

能做东西的两手和比一切动物都大的脑部，所以说人为万物之灵。人生是什么？即

是人在戏台上演戏，在唱戏。看戏有各种看法，即对人生的看法叫做人生观。但

人生有什么意义呢？怎样算好戏？怎样算坏戏？我常想 ：人生意义就在我们怎样看

人生。意义的大小浅深，全在我们怎样去用两手和脑部。人生很短，上寿不过百

年，完全可用手脑做事的时候，不过几十年。有人说，人生是梦，是很短的梦。有

人说，人生不过是肥皂泡。其实，就是最悲观的说法，也证实我上面所说人生的

有没有意义全看我们对人生的看法。就算他是做梦吧，也要做一个热闹的，轰轰



3

xtracurricular     amous worksE F

第一章　人生的真义
Ren Sheng De Zhen Yi

烈烈的好梦，不要做悲观的梦。既然辛辛苦苦的上台，就要好好的唱个好戏，唱

个像样子的戏，不要跑龙套。人生不是单独的，人是社会的动物，他能看见和想

象他所看不到的东西，他有能看到上至数百万年下至子孙百代的能力。无论是过去，

现在，或将来，人都逃不了人与人的关系。比如这一杯茶（讲演桌上放着一杯玻璃

杯盛的茶）就包括多少人的贡献，这些人虽然看不见，但从种茶，挑选，用自来水，

自来水又包括电力等等，这有多少人的贡献，这就可以看出社会的意义。我们的

一举一动，也都有社会的意义，譬如我随便往地上吐口痰，经太阳晒干，风一吹起，

如果我有痨病，风可以把病菌带给几个人到无数人。我今天讲的话，诸位也许有

人不注意，也许有人认为没道理，也许说胡适之胡说，是瞎说八道，也许有人因

我的话回去看看书，也许竟一生受此影响。一句话，一句格言，都能影响人。我

举一个极端的例子，两千五百年前，离尼泊尔不远地方，路上有一个乞丐死了，尸

首正在腐烂。这时走来一位年轻的少爷叫 Gotama，后来就是释迦牟尼佛，这位

少爷是生长于深宫中不知穷苦的，他一看到尸首，问这是什么？人说这是死。他说 ：

噢！原来死是这样子，我们都不能不死吗？这位贵族少爷就回去想这问题，后来跑

到森林中去想，想了几年，出来宣传他的学说，就是所谓佛学。这尸身腐烂一件

事，就有这么大的影响。飞机在莱特兄弟做试验时，是极简单的东西，经四十年

的工夫，多少人聪明才智，才发展到今天。我们一举一动，一言一行，一点行为都

可以有永远不能磨灭的影响。几年来的战争，都是由希特勒的一本《我的奋斗》闯

的祸，这一本书害了多少人？反过来说，一句好话，也可以影响无数人，我讲一个

故事 ：民国元年，有一个英国人到我们学堂讲话，讲的内容很荒谬，但他的 O 字

的发音，同普通人不一样，是尖声的，这也影响到我的 O 字发音，许多我的学生

又受到我的影响。在四十年前，有一天我到一外国人家去，出来时鞋带掉了，那

外国人提醒了我，并告诉我系鞋带时，把结头底下转一弯就不会掉了，我记住了

这句话，并又告诉许多人，如今这外国人是死了，但他这句话已发生不可磨灭的影响。

总而言之，从顶小的事情到顶大的像政治经济宗教等等，我们的一举一动都有不

可磨灭的影响，尽管看不见，影响还是有。在孔夫子小时，有一位鲁国人说 ：人生

有三不朽，即立德，立功，立言。立德就是最伟大的人格，像耶稣孔子等。立功

就是对社会有贡献。立言包括思想和文学，最伟大的思想和文学都是不朽的。但
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我们不要把这句话看得贵族化，要看得平民化，比如皮鞋打结不散，吐痰，O 的

发音，都是不朽的。就是说 ：不但好的东西不朽，坏的东西也不朽，善不朽，恶

亦不朽。一句好话可以影响无数人，一句坏话可以害死无数人。这就给我们一个

人生标准，消极的我们不要害人，要懂得自己行为。积极的要使这社会增加一点

好处，总要叫人家得我一点好处。再回来说，人生就算是做梦，也要做一个像样

子的梦。宋朝的政治家王安石有一首诗，题目是“梦”。说 ：“知世如梦无所求，无

所求心普定寂，还似梦中随梦境，成就河沙梦功德。”不要丢掉这梦，要好好去做！

即算是唱戏，也要好好去唱。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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青年与人生
李大钊

我今就现代青年活动的方向，稍有陈说，望我亲爱的青年垂听！

第一，现代的青年，应该在寂寞的方面活动，不要在热闹的方面活动。近来

常听人说 ：“我们青年要耐得过这寂寞日子。”我想这“寂寞日子”，并不是苦境，

实在是一种乐境。我觉得世间一切光明，都从寂寞中发见出来。譬如天时，一年

有一个冬季，是一年的寂寞日子。在此时间，万木枯黄，气象凋落，死寂，冷静，

都是他的特色。可是那一年中最华美的春天，不是就从这个寂寞的冬天发见出来

的么？一天有一个暗夜，也是一天的寂寞日子。在此时间，万种的尘嚣嘈杂，都有

个一时片刻的安息。可是一日中最光耀的曙色，不是从这寂寞的暗夜发见出来的

么？热闹中所含的，都是消沉，都是散灭；黑暗寂寞中所含的，都是发生，都是创造，

都是光明。这样讲来，这寂寞日子，实在是有滋味、有趣意的日子，不是忍苦受罪

的日子，我们实在乐得过，不是耐得过。况且耐得过的日子，必不长久。一个人若

对于一种日子总觉得是耐得过，他的心中，必是认这寂寞日子，是一种苦境，是

一种烦恼，那就很容易把他抛弃，去寻快乐日子过。因为避苦求乐，是人性的自然，

勉强矜持的心，是靠不住的。譬如孀妇不再嫁，苦是本着他自由的意思，那便是

他的乐境，那种寂寞日子，他必乐得过到底。若是全因为受传说偶像的拘束，风

俗名教的迫胁，才不去嫁，那真是人间莫大的苦境，那种寂寞日子，他虽天天耐
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得过，天天总有耐不得跟着。乐得过的是一种趣味，耐得过的是一种矜持。青年呵！

我们在寂寞的方面活动，不可带着丝毫勉强矜持的意思，必须知道那里有一种真

趣味，一种真光明，甘心情愿乐得过这寂寞日子，才能有这寂寞日子中寻出真趣味，

获得真光明的一日。

第二，现代的青年，应该在痛苦的方面活动，不要在欢乐的方面活动。本来

苦乐两境，是比较的，不是绝对的。哪个苦？哪个乐？全靠各人的主观去判定他，

本靡有一定标准的。我从前曾发过一种谬想，以为人生的趣味就在苦中求乐，受

苦是人生本分，我们青年应该练忍苦的本领。后来觉得大错。避苦求乐，是人性

的自然，背着自然去做，不是勉强，就是虚伪。这忍苦的人生观，是勉强的人生观，

虚伪的人生观。那求乐的人生观，才是自然的人生观，真实的人生观。我们应该

顺应自然，立在真实上，求得人生的光明，不可陷入勉强、虚伪的境界，把真正

人生都归幻灭。但是，求乐虽是人性的自然，苦境总缘着这乐境发生，总来缠绕，

这又当怎样摆脱呢？关于此点，我却有一个新见解，可是妥当与否，我自己还未

敢自信。我觉得人生求乐的方法，最好莫过于尊重劳动。一切乐境，都可由劳动

得来，一切苦境，都可由劳动解脱。劳动的人，自然没有苦境跟着他。这个道理，

可以由精神的物质的两方面说。劳动为一切物质的富源，一切物品，都是劳动的

结果。我们凭的几，坐的椅，写字用的纸笔墨砚，乃至吃的米，饮的水，穿的衣，

靡有一样不是从劳动中得来。这是很容易晓得的。至于精神的方面，一切苦恼，

也可以拿劳动去排除他，解脱他。这一点一般人却是多不注意。一个人一天到晚，

无所事事，这个境界的本身，已竟是大苦；而在无事的时间，一切不正当的欲望，

靡趣味的思索，都乘隙而生；疲敝陈惰的血分，周满于身心，一切悲苦烦恼，相

因而至，于是要想个消遣的法子。这消遣的法子，除去劳动，便靡有正当的法则。

吃喝嫖赌，真是苦中苦的魔窟，把宝贵的人生，都消磨在这个中间，岂不可惜！

岂不可痛！堕落在这里的人，都是不知道尊重劳动，不知道劳动中有无限的快乐，

所以才误入迷途了。青年呵！你们要晓得劳动的人，实在不知道苦是什么东西。譬

如身子疲乏，若去劳动一时半刻，顿得非常的爽快。隆冬的时候，若是坐着洋车

出门，把浑身冻得战栗，若是步行走个十里五里，顿觉周身温暖。免苦的好法子，

就是劳动。这叫作尊劳主义。这样讲来，社会上的人，若都本着这尊劳主义去达
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他们人生的目的，世间不就靡有什么苦痛了吗？你为何又说要我们青年在苦痛方

面活动呢？此问甚是。但是现在的社会，持尊劳主义的人很少，而且社会的组织

不良，少数劳动的人，所得的结果，都被大多数不劳动的人掠夺一空。劳动的人，

仍不免有苦痛，仍不免有悲惨，而且最苦痛最悲惨的人，恐怕就是这些劳动的人。

所以我们要打起精神来，寻着那苦痛悲惨的声音走。我们要晓得痛苦的人，是些

什么人？痛苦的事，是些什么事？痛苦的原因，在什么地方？要想解脱他们的苦痛，

应该用什么方法？我们不能从苦痛里救出他们，还有谁何能救出他们，肯救出他

们？常听假慈悲的人说，这个苦痛悲惨的地方，我们真是不忍去，不忍看。但是我

们青年朋友们，却是不忍不去，不忍不看，不忍不援手，把他们提醒，大家一齐消

灭这苦痛的原因呵！

第三，现代的青年，也应在黑暗的方面活动，不要专在光明的方面活动。人

生的努力，总向光明的方面走，这是人类向上的自然动机，但是世间果然到了光

明的机运，无一处不是光明？我们在这光明中享尽人生之乐，岂不是一大幸事？无

如世间的黑暗，仍旧遍在，许多的同胞，都陷溺到黑暗中间，我们焉能独自享受

光明呢？同胞都在黑暗里面，我们不去援救他们，却自找一点不沾泥土的地方，偷

去安乐，偷去清洁，那种光明，究竟能算得光明么？那种幸福，究竟能算得幸福么？

旧时代的青年讲修养的，犹且有“先忧后乐”的话，新时代的青年，单单做到“独

善其身”“洁身自好”的地步，能算尽了责任的人么？俄国某诗人训告他们青年说 ：

“毁了你的巢居，离开你的父母，你要独立自营，保信你心的清白与自然，那里有

悲惨愁苦的声音，你到那里去活动。”这话真是现代青年的宝训，真是现代青年的

警钟。我们睁开眼看！那些残杀同胞的兵士们，果真都是他们自己愿做这样残暴

的事情么？杀人果真是他们的幸福么？他们就没有一段苦情不平，为一般人所不知

道的么？他们的背后，果真没有什么东西逼他们去作杀人野兽么？那些倚门卖笑的

娼妓们，果真都是他们自己愿做这样丑贱的事情么？卖笑果真是他们的幸福么？他

们就没有一段苦情不平，为一般人所不知道的么？他们的背后，果真没有什么东西

迫他们去作辱身的贱业么？那些监狱里的囚犯们，果真都是他们自己愿作罪恶的

事么？他们做的犯法的事，果真是罪恶么？他们所受的刑罚，果真适当他们的罪恶

么？他们就没有一段苦情不平，为一般人所不知道的么？他们的背后，果真没有什
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么东西逼他们陷于罪恶或是受了冤枉么？再看巷里街头老幼男女的乞丐们，冻馁

的战抖在一堆，一种求爷叫奶的声音，最是可怜，一种秽垢惰丧的神气，最是伤

心，他们果真愿作这可耻的态度丝毫不觉羞耻么？他们堕落到这个样子，果真都因

为他们是天生的废材么？他们就没有一段苦情不平，为一般人所不知道的么？他们

的背后，果真没有什么东西逼他们不得不如此么？由此类推，社会上一切陷于罪恶、

堕落、秽污、黑暗的人，都不必全是他们本身的罪过。谁都是爹娘生的，谁都有

不灭的人性，我们不可把他们看作洪水猛兽，远远的躲避他们。固然在黑暗的里

面，潜藏着许多恶魔毒菌，但是防疫的医生，虽有被传染的危险，也是不能不在

恶疫中奋斗。青年呵！只要把你的心放在坦白清明的境界，尽管拿你的光明去照澈

大千的黑暗，就是有时困于魔境，或竟作了牺牲，也必有良好的效果，发生出来。

只要你的光明永不灭绝，世间的黑暗，终有灭绝的一天。
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第一章　人生的真义
Ren Sheng De Zhen Yi

人生是一盘棋

崔修建

父亲是一位中学教师，平素喜欢下棋，喜欢翻阅有关棋类的书刊，电视上有

棋赛转播是他最喜欢的节目，尤其是象棋和围棋，一有空闲，就一个人坐在那里

津津有味地琢磨棋谱，但他的棋艺并不算很高，只能算是一个超级业余爱好者。

父亲最特别的不是他喜欢下棋，而是他下棋时的那份认真和投入，丝毫不逊

色阿城的那部著名的小说《棋王》中的主人公王一生。对他下棋时表现出来的那

副十足的认真，我曾不以为然地在心里嘀咕：又不是什么关系重大的事情，不过

就是业余消遣而已，输了再重来就是了，没必要那么较真。可转而一想，父亲做

什么事情一向都是很认真的，便以为那是他的性格所然。

父亲跟我下棋，每次只下一盘，无论输赢，一盘棋结束了，任我怎么请求或激将，

他都绝对不肯接着下第二盘。若是我输了，他会欣然地指教我 ：“回头想想，输在

哪里了。”若是我侥幸获胜，他便会遗憾地摇摇头，好像不认识似的望着我说 ：“你

进步挺快啊，我得总结总结教训了。”

临近高考，我想放松一下紧张的心理，便请求与父亲下棋。父亲仍是一脸的

严肃认真：“说好了，还是老规矩，今天只下一盘棋。”

不到一个小时，一盘棋就结束了。我意犹未尽地央求父亲再下一盘，父亲固

执地坚决不肯。我有些失望地说 ：“不就是下一盘棋吗，有什么大不了的？你那个
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呆板的规矩该破一破了。”

“下了好几年的棋了，你还没有悟出一点儿棋道啊？”父亲问我。

“我的棋艺不是在稳步提高吗？还要悟什么棋道？”我有些不解。

“这些年来，我之所以立下那个特殊的规矩——每次只与你下一盘棋，其实

是想要告诉你：下一次棋就是给你一次取胜的机会，而我不会连续地给你机会的，

你要想获胜，就必须珍视眼下的每一盘棋，必须细心地考虑好每一步棋，必须认

认真真，不能随随便便地落子，因为无论是输是赢，这盘棋你只要是与我下过了，

就不能再重来了。”

看到我似有所悟，父亲带着期许的目光继续开导我 ：“人生，其实就是一盘不

能重新开始的棋局，眼前的每一步，都会直接或间接地影响到后面的进程，甚至

影响到最终的结果。如果能够奠定好的开局、并善于稳扎稳打，经营好中间的行

棋过程，自然最终取胜机会就会大一些。反之，就可能会落得一败涂地。所以，

特别是在年轻的时候，一定要学会深思慎行，要给未来的发展打好基础，一定不

要错以为时间和机会还有的是，不要以为错过的机会还可以重来。”

哦，原来父亲这些年来“醉”棋之意不在棋啊，他是在下棋过程中感悟人生

的真谛、掌握生活的艺术啊。他对我采取那样特殊的下棋规则，是想让我懂得——

一定要重视生命中的点点滴滴，重视每一个细微的环节，重视每一个珍贵的“今天”，

努力地去创造并及时地把握住擦肩而过的每一次成功的机遇，那样，人生才能少

留遗憾或懊悔。

细细地品味人生，其实生命中有许许多多美好的东西，比如学业的进步、事

业的成功、爱情的幸福等等，都是我们在不经意中失去的，因为很多时候，我们

总是错以为后面还有很多机会，做事常常不能全心全意地认真对待，伴随而来的

常常是诸如随便、懒散、松懈、拖沓等等一些不良的习惯，而且就在浑然不觉中，

浪费了很多宝贵的时光，造成了人生的很多令人扼腕痛惜的缺憾。

人生是一盘不能重复的棋，每一枚棋子都关系重大着呢，每一个人都应该在

深思熟虑后再行棋。如此，才能够获得更多的胜利，即使最终因棋艺欠佳等因素

仍是失败，也失败得光荣，失败得无怨无悔。
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