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病毒性肝炎方

马地 汤

【药物组成】地 克，马蹄金 克，克，鬼针草耳草

甘草 克。

【适用病症】病毒性肝炎。

【用药方法】每日 剂，水煎服。

【临床疗效】此方治疗病毒性肝炎屡试屡验。

岁。【病案举例】彭 ，男， 纳差，乏力，右上腹

疼痛，两目巩膜微黄，小便深黄如浓茶，舌红，苔黄，脉弦

单位 单数；化验麝香草酚浊度试验 ，硫酸锌浊度试验

，乙型肝位，血清谷丙转氨酶 炎表面抗原

：（ ＋ 剂后，黄。滴度＞ 服地马汤 疸消退，诸症好

转。又服 剂，诸症消除 剂，肝功正常，乙型肝。再服

炎表面 个月后嘱服地马汤 ，化验抗原（＋），滴度

乙型肝 ）。炎表面抗原（

地马汤治疗病毒性肝炎【验方来源】李玉银 ，四川中

医
：；

注：马蹄金即小金钱草，为旋花科植物马蹄金

的 鬼针草为菊科植物鬼针草全草 的全草。

地 为 植物地耳草 的全草。



清热活血解毒汤

药物组成】蒲公英、白花蛇舌草各 克，板蓝根、丹

参各 克，郁 克，红花金、茜草、栀子各 克。

加减：发热者加金银花、柴胡、虎杖；胸闷恶心呕吐者

加藿香、佩兰、半夏；纳差腹胀者加山楂、神曲、麦芽；大

便干结者加大黄；肝区疼痛者加田三七（研细末兑服），每次

克；乙型肝炎表面抗原（十）者加七叶一枝花；脾胃气虚

者加太子参、黄芪。

【适用病症】病毒性肝炎。

【用药方法】每日 剂，水煎服。

【临床疗效】此方治疗病毒性肝炎 例（急性黄疸型

肝炎 例 日，急性无黄疸型肝炎 例），多数患者

内症状消失 个月， 日内肝功能恢复正常，极个别达

。才恢复，治愈率为

病案举例】胡 ，男， 岁。 多日来疲倦懒动，纳

谷不香，时有厌油恶心，大便时干时稀，午后低热，小便黄

如浓茶，巩膜、皮肤黄如橘子色，舌淡红，苔薄黄稍腻，脉

濡数。腹软，肝在右肋缘下 厘米，质软，麝香草酚浊度试

单位，硫 单位，血清谷丙转氨酶验 酸锌浊度试验

，乙型肝炎表面抗原（一），诊为急性黄疸

型肝炎。证属 白花蛇舌湿热为患，投清热活血解毒汤加减：

草、板蓝 克，丹 克，郁金、茜草、栀子、藿香、参根各

剂后精神好转，克，红花克，半夏虎杖各 克。服 乏

力、胸闷减轻，稍能进食，无恶心呕吐。守方再进 剂，巩
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膜、皮肤黄疸消退，精神佳，舌淡红、苔薄白，脉弦缓。湿

热已除，余邪未清。原方去藿香、半夏，加神曲、麦芽各

克。又服 剂后临床症状消失，面色红润，精神好，纳食正

常。肝在右肋缘下刚触及，复查肝功能均正常，随访 年未

见复发。

【验方来源】张祥福 清热活血解毒法治疗病毒性肝炎，

四川中医

茵 陈 黄 芪 汤

【药物组成】茵陈 克，黄芪、丹参各 克，白茅根、

克五味子、当归、丹皮各 ，鸡内金、茯苓、川芎、郁金、

甘草各 克。

加减：黄疸明显者重用茵陈、白茅根、郁金，黄芪用量

酌减；无黄疸及慢性肝炎者重用黄芪、当归，茵陈用量酌减，

可加赤芍、白芍、蒲公英；肝区疼痛者加香附；干呕欲吐加

竹茹、代赭石；肝脾肿大者加鳖甲；脾虚者加白术；肝肾阴

虚加女贞子、枸杞子。

【适用病症】病毒性肝炎。

剂【用药方法】每日 ，水煎服。

床疗效】此方治疗病毒性肝炎 例（急性黄疸型

肝炎 例、急性无黄疸型肝炎 例、慢性肝炎 例。其中

例），基本治愈（自乙肝 觉症状消失，肝脾肿大稳定不变

或缩 年小，无叩痛及压痛，肝功能检查正常，以上各项稳定

以上） 例；好转（主要症状消失，肝脾肿大稳定不变，且

无明显压痛及叩痛，肝功能检查正常或轻微异常） 例；无效
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例。总有效率为 例乙型肝炎表面抗原（＋）者，阴

。
转 例，阴转率为

门【病案举例 ， 岁，学生。因纳差、腹满、女 ，

干呕吐、尿黄 日。检查肝肋下 厘米，肝区有叩痛，化验

），尿胆尿胆元（ 红质（＋ ）；肝功能检查血清谷丙转氨

酶 （金氏法），麝香草酚浊度 单试验

十 ），乙型肝炎表位，麝香草酚絮状试验（十 面抗原

（血凝法）。诊为急性病毒性肝炎。证属湿热内蕴，气机不

利，血瘀阻滞。治宜健脾益气，清热解毒，活血化瘀。药用

剂茵陈黄芪汤加代赭石、虎杖，诸药用量酌减。服药 后，

肝肋下未明显触及，肝区无叩痛，肝功能检查正常，乙型肝

），诸症消失。隔月复 次，随访 年余未炎表面抗原（ 查

见复发。

【验方来源】张增杰

例，陕西中医

黄芪肝炎方

【 克，焦白术、柴胡、陈皮各药物组成】生黄芪

克 克，茯苓、茵陈、白茅根 克，，丹参、赤芍、焦山楂各

大黄 克。

【适用病症】病毒性肝炎。

剂， 周复查肝功次服，【用药方法】每日 水煎分

及乙型 个疗程。周为 疗程，连用次，肝炎表面抗原

【临床疗效 例（急性黄疸型】此方治疗病毒性肝炎

肝炎 例，慢性活动性肝炎 例，例，急性无黄疸型肝炎

自拟茵陈黄芪汤治疗病毒性肝炎
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