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内科病证

感 冒

感冒有普通感冒和流行性感冒之分，是一种急性呼吸道

传染病，主要由病毒感染引起。感冒的传播方式为飞沫传染。

温度骤然下降、潮湿、烟雾、疲劳、体弱等，又是感冒的诱

发因素。感冒的发病部位为呼吸道，普通感冒主要是在上呼

吸道（由喉至气管）黏膜充血发炎，尤其是咽喉部更为显著，

所以普通感冒又称上呼吸道感染（简称上感）；流行性感冒是

呼吸道发炎，引起发烧，形成肺部并发症，对人体危害很大，

严重的还会导致死亡。

【辨证】

感冒一年四季均可发生，但以冬春季为多见，一般发病

急骤。普通感冒主要表现为鼻塞流涕，咳嗽，打喷嚏，周身

不适，四肢倦怠，头痛，肌肉酸痛，胸部紧憋感，咽痛或有

异物感，微微发热或中度发热，鼻腔分泌物由稀变稠，最后

常呈脓样， 日后症状可逐渐消失。流行性感冒的潜伏期

很短，传染性强，流行广，临床表现不一，但大多数病人都

有畏寒，发热，体温有的可达 以上，头痛，全身疼，眼

结合膜充血。发病 日后出现咽痛、胸痛、咳嗽，严重的

可有恶心、呕吐、腹泻等胃肠道症状。本病常分为风寒、风
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热、暑湿 种证型治疗。

风寒型

鼻塞声重，鼻痒喷嚏，流涕清稀，咳嗽痰多质清稀，周

身酸楚，舌苔薄白，脉浮紧。

风热型

发热微恶风寒，鼻塞流浊涕，咳嗽痰黄，头痛，咽喉红

肿疼痛，口干渴，舌边尖红，苔薄黄，脉浮数。

暑湿型

身热微恶风寒，少汗，肢体酸重，头昏重而胀痛，咳嗽

痰黏 鼻流浊涕，胸脘痞闷，恶心呕吐，口中黏腻，苔薄黄

腻，脉濡数。

【治疗】

香佩法

羌活、大黄、柴胡、细辛、吴茱萸各 克，共研细末，装

入绛色布袋，佩带胸前。适用于感冒鼻塞不通，也可用于四

时感冒的预防。

药熨法

）苍术、羌活各 克，葱白克，枯矾 药把，前

为粗末，炒热，捣葱白汁和药，趁热熨脐；另取涂两手掌，一

手掩脐，一手兜阴囊。适用于风寒感冒，头痛无汗者。

）桑叶 克，菊花 克，薄荷 克，连 克 ，生翘

姜 克，桔梗 克，芦根 克，将药物打碎分 份装入布

袋，水煎 分钟，先取一袋熨颈、项、肩、背等处，稍冷则

更换药袋， 日交替运用，每次 分钟，每日 次，

疗程。适用于风热感冒。
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熏蒸法

金银花、连翘、薄荷、荆芥、牛蒡子、淡豆豉、桔梗、桑

叶、菊花、前胡、杏仁、板蓝根、甘草，药量视蒸疗室大小

而定，对患者进行治疗时，按全身蒸气疗法常规操作。每次

蒸浴 分钟，每日 次， 日为 疗程。适用于风热型

感冒或流行性感冒。

熏洗法

取麻黄 克，桂枝 克，生姜 克，紫苏 克，甘草

克，煎汤熏洗头面，得汗而解。适用于风寒感冒。

鼻法

）上清散：薄荷、川芎、白芷、黄芩、牙硝、皂角、硼

砂各 克，细辛、雄黄各 克，研末，加冰片 克，麝香

克，研细和匀，取嚏。适用于风热感冒。

）取鹅不食草、闹羊花、马蹄、细辛、冰片各等份，研

末和匀， 鼻取嚏。适用于夏日暑湿感冒。

鼻嗅法

川芎、白芷、羌活、防风、薄荷、藿香各 克，细 辛、辛

夷、冰片各 克，雄黄 克，共研细末，过筛装瓶，从晨

起至睡前， 日。每隔 小时嗅药 次，每次 分钟，连用

适用于感冒鼻塞不通，也可作为感冒流行期间的预防措施。

推擦法

生姜捣烂，葱白切碎，等份和匀，用纱布包裹，蘸热白

酒，先推擦前额和太阳穴，再推擦背部脊柱两侧，以皮肤潮

红为度。适用于各种感冒。

握药法
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克 克，荆芥 克，共研细克，羌活取苍术 ，明矾

末，以生姜汁为丸，握于手心，令微汗出，每日 次。适用

于伤风感冒。

中 暑

中暑是因高温环境或受到烈日的暴晒而引起的疾病。当

湿度过大时，人体散热就有温度过高（超过 困难，热

便在体内贮积，当超过人体耐受的限度时，就会发生中暑。中

暑多发生在闷热的夏季，高温作业的工人、直接受到太阳照

射的农业劳动者，以及住室通风不良的老人、产妇，均易发

生中暑。此外，饮酒过量等也可成为中暑的诱发因素。

【辨证】

根据中暑的程度，可分为 级。

中暑先兆

一般表现为大量出汗，口渴，头昏，眼花，胸闷，心慌，

四肢无力，体温正常或略有升高（不超过

中暑轻证

除有中暑先兆的症状外，体温升高到 以上，可伴

有面色潮红，皮肤发热，或有面色苍白，恶心，呕吐，血压

下降，脉搏细数等。

中暑重证

可见突然昏倒，或发生肌肉痉挛，或体温升高在 ℃以

上等表现。

治疗】

敷贴法
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地龙、吴茱萸各适量，研细末，与适量面粉混合，醋调

成饼，贴于涌泉穴， 次。适用于中暑外用纱布包裹，每日

轻证，高烧烦渴者。

冷敷法

取银花、菊花各 克，水煎滤液冷却，先浸泡毛巾，再

用毛巾包好冰块放置病人头部，四肢大血管分布区，每日冷

次，直至体敷 分钟， 分钟左右更换 以温降至

下，再去冰块，单用冷药液湿敷。适用于中暑重证，高烧，神

志昏迷者。

药熨法

布包炒热之盐，或用热水袋温熨气海、关元、神

等部位，冷则易之，使其阳回厥复。适用于中暑重证，面色

苍白，恶心呕吐，血压下降，脉搏细快者。

白虎汤： 克，知母生石膏 克，山药 克，生

甘草 克，水煎取汁，浸湿纱布或毛巾，温熨胸部募穴、背

腧穴及气海穴；药渣袋装，热熨脐腹部，以证缓为度。适用

于中暑先兆及中暑轻证，体温升高，面色渐红者。

射淋法

草绳淋法：先将患者移至阴凉通风处，解开上衣和裤带，

暴露腹部，用草绳一根盘脐上，中间留一低凹，以热水（温

度适中）注淋脐中，切不可以冷水浇淋。适用于中暑重证，神

志欠清者。

点眼法

人马平安散：火硝 克，朱砂 克（研细水飞），麝香、

冰片、炒荜茇、白矾各 克，牛黄、 克，真金箔食盐各
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张，诸药共为细末，入瓷瓶内，密封勿泄气，用时挑取少

次，用至神志苏醒或症状减轻为止。许，点眼角内，每日

适用于中暑重证，神志不清者。

鼻嗅法

锈 块，醋适量，将锈铁加温烧红，淬醋熏之，使患铁

者苏醒为度。适用于中暑重证，神志昏迷之急救。

鼻法

大蒜头半个，或生姜适量，捣汁灌鼻内，使病人神志清

醒即可。适用于中暑重证 神志昏迷之急救。

取嚏法

克，）红灵丹 克，朱砂：冰片 克，麝香 克，银硝

雄黄、硼砂、青礞石各 鼻取嚏克，研细混匀，取少许， ，

即可苏醒。适用于中暑重证，突然昏倒者。

克，猪牙皂、卧龙丹：灯心灰 克，闹羊花、细辛各

麝香、冰片、牛黄各 克，研细混匀，取少许， 鼻取嚏。适

用于中暑重证，神志不清者。

蟾 克，酥 克，冰 克，牛黄 克，细辛片、雄黄各

共研细末，用时取适量， 鼻取嚏。适用于中暑重证，恶心

呕吐，烦躁不安，神志昏蒙者。

滴鼻法

鲜韭菜，或鹅不食草，捣烂取汁，滴入鼻内，每侧鼻孔

滴入约 滴， 分钟 次，直至苏醒为止。适用于中

暑重证，高热突然昏倒者。

推擦法

取藿香、佩兰各 克，水煎取液，用拇、食指蘸药液，
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