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理 　　论 篇

（一）夏季时间段的划分与长夏的概念

季节的划分有不同的标准，我国传统和常用的划分方法，

主要是依据二十四节气。比较粗略地划分是以月份为界线。

将一年分为四季，每三个月为一季，每年农历的四、五、六月即

公历 月为夏季，这与二十四节气大致相符。

现代天文学把夏至作为北半球夏季的开始，秋分为夏季

的结束。而现代气候学划分四季的方法，是以候（每五天为一

候）平均气温为标准，候平均气温在 ℃以上为夏季。按这

种划分方法，我国各地夏季开始和持续时间则不尽相同，每年

月份，台湾、广东、广西等省即已进入夏季，而黑龙江省的

某些地区要到 月底才进入夏季，有的地区整年平均气温都

在 以上，故全年都是夏天，而有的地区整年平均气温都

在 ℃以下，可以说没有夏天。

在通常的四季外，我国民间还有一个所谓的“长夏”，中医

学中也常常采用此概念。长夏指的是夏末初秋的一段时间，

大约包括夏季的最后一个月和秋季的第一个月，即农历六至

七月， 至公历 月间。因为这段时间的气候有其相同的特

点，人们就另外给它一个名字。
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