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内　容　提　要

本书根据中医、中西医结合临床工作的实际，以辨病与辨
证相结合的形式，选择外科感染、乳房疾病、甲状腺疾病、肿
瘤、皮肤病及性传播疾病、肛门直肠疾病、男性泌尿生殖系统
疾病、外伤性疾病及周围血管病等常见中医外科病证９４种，
重点阐述其辨病、诊断依据及治疗专方专药，并结合作者临床
体会进行辨证论治评述，还简要介绍西医药治疗方法。内容
简明扼要，可供中医、中西医结合医师临床应用参考，也可作
为中医院校师生教学和学习《中医外科学》的专业参考书。

责任编辑　冯江东　罗子铭
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第一章　外 科 感 染

一、疖

疖是由化脓性细菌侵入单个毛囊及其所属皮脂腺的感染
性疾病。多发生于头面、颈、背、腋下、臀等部位。疖反复发
作，或同时发生多个疖者称疖病。本病多发于夏季炎热天气。
中医将病发于夏秋季的疖，称暑疖，而发于面部和鼻唇部的
疖，称为疔疮。

【辨病】
本病以局部皮肤红色小硬块突起，灼热疼痛，范围多局限

在３ｃｍ左右，易脓、易溃、易敛为临床特点。传统中医的“疖”
以及“颜面部疔疮”具有类似本病的特点。病因多为感受暑热
毒邪或内蕴湿热而致。病机关键为热毒蕴结、暑热浸淫或体
虚毒恋。病位在肌肤浅表。

【诊断依据】

１．以毛囊及皮脂腺为核心的圆形硬结，红、肿、疼痛，顶
端可有黄白色小点，破溃后有少量脓液。区域淋巴结可肿大。

２．多见于受摩擦和皮脂腺丰富的部位。

３．全身多处同时或反复发生疖者称为疖病。

４．单一疖肿一般无全身症状；疖病则常有发热、食欲不
振等全身症状。

【专方辨证论治】

１．五味消毒饮
·１·



处方来源：《医宗金鉴》。
组成与用法：金银花９ｇ，野菊花、蒲公英、紫花地丁、紫背

天葵各３．６ｇ。每日１～２剂，早、晚水煎，加酒一、二匙和服。
药渣可捣烂敷患处。

功用与药理：清热解毒，消散疔疮。方中金银花清热解
毒，为消散疔疮痈疖之君药。紫花地丁、蒲公英、紫背天葵、野
菊花消疮毒，散结热，为治疗疔疮痈疖要药，同为辅佐药。各
药合用，清热解毒之力甚强，加酒少量以助药势，行血脉为使，
可加强消散疮疖之作用。实验研究表明五味消毒饮体外试验
对大肠杆菌、绿脓杆菌、变形杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草杆菌
有很强的抑菌作用。亦有试验证明该方对白色葡萄球菌有很
强的抑菌作用，对金黄色葡萄球菌、甲型链球菌、乙型链球菌、
伤寒杆菌、变形杆菌、粪产碱杆菌均有一定程度的抑菌作用。
体内抑菌试验说明对金黄色葡萄球菌有一定的抗菌作用。

２．清暑汤
处方来源：《外科证治全生集》。
组成与用法：连翘、花粉、赤芍、甘草、滑石、车前草、金银

花、泽泻、淡竹叶各等份。每日１剂，早晚水煎服。
功用与药理：清暑，解毒，利尿。本方以金银花、连翘清暑

热，解火毒；配以滑石、车前草、泽泻、淡竹叶清热利水祛暑湿；
佐以花粉清热养阴，赤芍凉血散瘀；甘草清热解毒，调和诸药。

３．四妙汤
处方来源：《外科精要》。
组成与用法：银花、黄芪各１０５ｇ，当归、甘草各６０ｇ。上

为粗末，每服１２ｇ，水２００ｍｌ，酒１００ｍｌ，煎至１６０ｍｌ，温服。
功用与药理：扶正，解毒，生肌。本方以黄芪、当归、补益

气血以扶正，银花、甘草清热解毒以祛邪。四药合用扶正与祛
·２·



邪兼顾，相得益彰，故能托毒外出。

４．防风通圣散
处方来源：《宣明论方》。
组成与用法：防风、当归、白芍、酒大黄、芒硝、连翘、桔梗、

川芎、煅石膏、黄芩、薄荷、麻黄、滑石各３０ｇ，荆芥、白术、栀子
各７．５ｇ，甘草６０ｇ。上药共研为末，每服６ｇ，以水１００ｍｌ，生
姜３片，煎至６０ｍｌ，温服。

功用与药理：解表通里，疏风清热，化湿解毒。方中以防
风、荆芥、麻黄、薄荷疏风解毒为君，辅以大黄、芒硝泄热于下，
栀子、滑石泻火利湿，使里热从二便而解。佐以桔梗、石膏、黄
芩、连翘清解肺胃之热。此则上下分消，内外通治；当归、川
芎、白芍和血祛风，白术健脾燥湿。使以甘草调和诸药。药理
研究本方的组成药物分别具有抗菌、抗病毒、解热、镇痛、抗
炎、抗过敏、调节免疫、泻下等作用。

【辨证论治评述】
根据本病的临床特点，其病机关键为感受暑热毒邪或内

蕴湿热，治疗以清热解毒为基本治则，可以五味消毒饮为基本
方剂进行加减。暑疖者，参照清暑汤加强清暑祛湿之品。多
发性疖病，证因内郁湿热外感风邪者，治宣清热利湿祛风，以
防风通圣散加减。反复发作证属正虚毒恋的疖病又当辨别气
阴诸虚，补虚托毒，以四妙汤加味为宜。气虚者应重视健脾益
胃，可酌加参术之属。阴虚者则要注意养阴勿用腻滞之品，以
养阴又能清热之生地、玄参等品为宜。由于本病病位在体表，
应重视外用药物治疗。内外结合相得益彰。但轻症患者，只
须外治即可。外治之法参照专药方法应用。

【专药选用】

１．三黄洗剂
·３·
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处方来源：《外伤科学》。
主要成分：大黄、黄柏、黄芩、苦参、蒸馏水、医用石炭酸。
功用与药理：清热、止痒、收敛。用于急性皮肤病、疖病等

有红肿焮痒渗液者。
用量与用法：适量，每日４～５次，外涂患处。

２．六神丸
处方来源：《中医大辞典》雷氏方。
主要成分：珍珠粉、牛黄、麝香、雄黄、冰片、蟾酥。
功用与药理：内服有解毒、消肿之功，治痈疽、疔疮等。外

敷有退肿、止痛之效。据现代药理研究，本药有抗菌、强心、解
毒、镇痛、增加免疫功能等作用。

用量与用法：每服１０粒，每日３次，外敷以开水或陈酒烊
化敷患处。

３．金黄散（膏）
处方来源：《医宗金鉴》。
主要成分：大黄、黄柏、姜黄、白芷、南星、陈皮、苍术、厚

朴、甘草、天花粉等。
功用与药理：清热除湿，散瘀化痰，止痛消肿。药理研究

表明，本方具有抑菌、抗炎、解毒镇痛、抗溃疡等作用，对溶血
性链球菌、金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌和大肠杆菌有抑制作
用，兼有提高机体免疫功能、抑制血小板聚集等作用。

用法与用量：适量，每日１次，散剂以酒或蜜醋调敷，膏剂
摊敷料上贴患处。

【西医药治疗】

１．以局部应用消炎药膏为主　２０％鱼石脂软膏，或金霉
素软膏适量，每日１～２次，外敷患处。

２．必要时全身应用抗生素　青霉素注射剂８０万 Ｕ，每
·４·



日２次，肌注（先做皮试）。或头孢拉定胶囊０．５ｇ，每日３次，
口服。

（杨　柳）

二、痈

痈是化脓性细菌侵入多个相邻的毛囊和皮脂腺的急性化
脓性感染性疾病，相当于中医的“有头疽”。好发于皮肤韧厚
的项、背部，以中、老年患者为多见，有糖尿病的患者更易发
生。传统中医“疽”、“疔、”“发”中某些病证类属本病范围，通
常发生于项后的称“脑疽”，发生于背部的称“发背疽”、“搭手
疽”，发于面部的称“面疔”、“唇疔”等。

【辨病】
本病以患部初起即有粟粒样脓头，热红肿胀痛，易向深部

及周围扩散，脓头逐渐增多，溃烂后状如莲蓬蜂窝为特点。病
因为外感受风温、湿热、火毒之邪或内为七情郁火，邪毒凝聚
肌表。病机关键是热毒壅结，气血瘀滞。病位在肌表。

【诊断依据】

１．为多个相邻毛囊和皮脂腺大片炎性浸润区，暗红、剧
痛、中心部位有多个脓头及脓血性分泌物，继而坏死、溃烂。

２．好发于皮肤韧厚的项、背、腰部。

３．常伴有发冷、发热、头痛、乏力等症状，区域淋巴结肿
大、压痛。

４．血白细胞及中性粒细胞计数增多。
【专方辨证论治】

１．仙方活命饮
处方来源：《校注妇人良方》。
组成与用法：穿山甲、防风、白芷、花粉、贝母、当归尾、生

·５·



甘草、赤芍、乳香、没药、皂刺各３ｇ，陈皮、金银花各９ｇ。每日

１剂，水煎或水、酒各半煎服。
功用与药理：清热解毒，消肿溃坚，活血止痛。现代药理

研究本方主要有抗菌、抗炎、增强免疫功能、镇痛作用等。

２．清瘟败毒饮
处方来源：《疫疹一得》。
组成与用法：生石膏：大剂３００～４００ｇ，中剂１００～２００ｇ，

小剂２４～５６ｇ；生地：大剂１８～５０ｇ，中剂９～１５ｇ，小剂．
６～１２ｇ；犀角：大剂１８～２４ｇ，中剂９～１２ｇ，小剂６～１２ｇ；黄
连：大剂１８～１２ｇ，中剂６～１２ｇ，小剂３～４．５ｇ；栀子、桔梗、黄
芩、知母、赤芍、玄参、连翘、竹叶、甘草、丹皮（原方无药量）。
水煎服。

功用与药理：清热解毒，凉血泻火。本方由白虎汤、黄连
解毒汤、犀角地黄汤３方加味而成。现代药理研究可参照有
关方剂内容。全方药理研究表明主要有解热、抗血小板聚集、
降低血液粘度、抗炎、镇痛、镇静、抗菌、保肝、解毒、强心、利尿
等作用。

３．竹叶黄芪汤
处方来源：《圣济总录》。
组成与用法：淡竹叶６０ｇ、生地２４０ｇ、人参、黄芪、川芎、当

归、白芍、甘草、麦冬、黄芩、石膏、半夏各９０ｇ。上为粗末，每
服１５ｇ，以水１５０ｍｌ，竹叶５片，生姜５片，煎至１００ｍｌ，去渣温
服。

功用与药理：滋阴生津，清热解毒。人参、黄芪益气托毒，
生地、麦冬、白芍生津清热，当归、川芎、皂刺和营透脓托毒，银
花、黄芩、甘草清热解毒，竹叶渗利湿热。

４．托里消毒散
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处方来源：《外科正宗》。
组成与用法：皂角刺、生甘草、桔梗、白芷各１．５ｇ，银花、

川芎、生黄芪、人参、当归、白芍、白术、茯苓各３ｇ。上药以水

３００ｍｌ，煎至２４０ｍｌ，饭后服。
功用与药理：补益气血，托毒消肿。本方取八珍益气养

血，匡扶正气为君，因熟地滋腻，故易黄芪托毒生肌，以银花、
甘草清解热毒，皂角刺、桔梗、白芷透脓消肿。

【辨证论治评述】
根据本病的临床特点，其病机关键为热毒壅结，气血瘀

滞。治疗以清热解毒，消肿溃坚，活血止痛为基本治则，可以
仙方活命饮为基本方剂进行加减。红肿热痛甚者，去辛温之
白芷、陈皮，加重清热解毒之药；红肿范围大者，加丹皮、丹参；
痛不甚者，可去乳香、没药；痈肿欲透者，可去穿山甲、皂角刺。
全身发热、痈肿高突等火毒症重者，选用清瘟败毒饮。发热口
干、脓水稀少等阴虚火炽者，当用竹叶黄芪汤。气虚毒滞，肿
势平塌，脓液稀少者，宜用托里消毒散。由于本病病位在体
表，应重视外用药物治疗。内外结合相得益彰。外治之法参
照专药方法应用。

【专药选用】

１．金黄散（膏）
处方来源：《医宗金鉴》。
主要成分：大黄、黄柏、姜黄、白芷、南星、陈皮、苍术、厚

朴、甘草、天花粉等。
功用与药理：清热除湿，散瘀化痰，止痛消肿。适用于阳

证痈疮。药理研究表明，本方具有抑菌、抗炎、抗溃疡、解毒镇
痛等作用。对溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌、绿脓杆菌和大
肠杆菌有抑制作用，兼有提高机体免疫功能、抑制血小板聚集
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等作用。
用法与用量：适量，每日１次，散剂以酒或蜜醋调敷，膏剂

摊敷料上贴患处。

２．十全大补丸
处方来源：《和剂局方》。
主要成分：人参、黄芪、当归、熟地、茯苓、白术、川芎、白

芍、炙甘草、肉桂。
功用与药理：补益气血。方中四君补气，四物补血，黄芪

益气敛疮，肉桂温肾培元。
适用于疮疡后期证属气血虚弱疮口溃久不敛者。药理研

究有增强免疫，改善及促进造血功能，抗放射损伤，抗肿瘤，抗
衰老，调节中枢神经活动，提高机体适应性，促进代谢，强壮等
作用。

用量与用法：１丸，每日２次，温水送服。
【西医药治疗】

１．局部应用消炎药膏　２０％鱼石脂软膏或金霉素软膏
适量，１～２次／日，外敷患处。

２．全身应用抗生素　青霉素注射剂８０万Ｕ，每日２次，
肌注（先做皮试）。或头孢拉定胶囊０．５ｇ，每日３次，口服。

（杨　柳）

三、手足部化脓性感染

手足部化脓性感染是指发生在手部或足部的急性化脓性
疾病。相当于中医的“手足部疔疮”。手部感染比足部感染多
见，治疗不当容易损筋伤骨而影响手的功能。常见的手足部
化脓性感染有甲沟炎（中医称沿爪疔）、脓性指头炎（蛇头疔）、
化脓性腱鞘炎（蛇肚疔）、手掌筋膜间隙感染（托盘疔）、足底皮
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下脓肿（足底疔）等。
【辨病】
本病以手或足某一局部红肿疼痛为临床特点，病因病理

为外伤后感染毒邪，火毒阻于皮肉，腐肉化脓而致。病位虽在
手足皮肉，但亦易于损筋伤骨。

【诊断依据】

１．甲沟炎
（１）常有刺伤或逆剥损伤史。
（２）指（趾）甲一侧或两侧近端红肿，疼痛剧烈，继而出现

脓点。感染蔓延至甲床，局部积脓可使指（趾）甲浮起、脱落。
（３）重者可有全身感染性症状。

２．脓性指头炎
（１）指头有损伤史。
（２）手指末节掌面肿胀，外观呈“蛇头状”，伴剧烈跳痛，局

部波动感不明显。重者Ｘ线片可显示末节指骨坏死。
（３）可伴有发热、头痛等全身症状。

３．急性化脓性腱鞘炎
（１）常有手部损伤或感染史。
（２）患部明显肿胀，剧烈疼痛，沿腱鞘压疼明显。患指呈

半屈曲状，被动伸直疼痛加剧。
（３）发热及全身症状明显。

４．手掌筋膜间隙感染
（１）常有手部损伤和指化脓性腱鞘炎病史。
（２）掌中间隙感染：手掌肿胀，掌心凹消失，剧烈疼痛，压

疼明显；尺侧三指呈屈曲状，被动伸直疼痛加剧；手背皮肤明
显发红、肿胀。

（３）鱼际间隙感染：鱼际部肿胀、隆起，压疼明显，拇指呈
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