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前 言
国际武术联合会筹备委员会于 １９８５年 ８月在中

国西安市举办的第一届国际武术邀请赛期间成立。

１９９０ 年 １０ 月在中国北京正式成立了国际武术联合

会。

经过十年的努力，国际武术联合会已发展成拥有

世界五大洲 ８３ 个会员协会的国际体育组织，并于

１９９４年在摩纳哥被国际体育单项联合会接纳为正式

成员，１９９９年 ６月又在韩国汉城举行的国际奥委会

全会上得到国际奥委会的承认。从 １９９１年起国际武

术联合会先后在中国、马来西亚、美国、意大利和中国

香港成功地举办了五届世界武术锦标赛。

随着国际武术运动的迅速发展，对武术竞赛提出

了更高的要求。为此，中国武术协会受国际武术联合

会的委托，组织了部分会员协会的专家创编了新的国

际武术竞赛套路，包括长拳、剑术、刀术、棍术和枪术，

经国际武联技术委员会审定，并在 １９９９年 １１月香港

国际武联代表大会上通过。现出版的五个套路的书籍

作为向国际武术联合会成立十周年的献礼。
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动 作 名 称

第一段

１ 预备势

２ 丁字步前指

３ 上步单拍脚

４ 转身云接剑

５ 跳叉步刺剑

６ 上步剪腕花

７ 翻腰剪腕花

动作名称

动 作 名 称

１



剑 术

８ 弓步刺剑

９ 并步半蹲刺剑

１０ 退步剪腕花

１１ 弧行步穿剑

１２ 腾空后点剑

１３ 击步拉腿翻身跳

１４ 坐盘刺剑
第二段

１５ 探海平衡

１６ 卧云平衡

１７ 上步刺剑

１８ 翻身扫剑

１９ 左右挂剑

２０ 转身穿挂剑

２１ 提膝刺剑

２２ 持剑旋子

２３ 转身云剑

２４ 仆步截剑

２５ 丁步点剑

２



动 作 名 称

２６ 盘腿反撩剑

２７ 插步穿剑

２８ 转身云剑

２９ 弓步背剑
第三段

３０ 丁步架剑

３１ 上步撩剑

３２ 退步反撩剑

３３ 弧行步里合拍脚

３４ 扣腿截剑

３５ 弓步刺剑

３６ 退步绞剑

３７ 转身剪腕花

３８ 仰身云剑

３９ 转身云剑

４０ 仆步穿剑

４１ 退步点剑

４２ 提膝带剑

３



剑 术

第四段

４３ 左右抹剑

４４ 上步刺剑

４５ 转身剪腕花

４６ 击步点剑

４７ 垫步反撩剑

４８ 弓步刺剑

４９ 仆步崩剑

５０ 插步平斩剑

５１ 转身云接剑

５２ 虚步持剑

５３ 丁字步提剑

５４ 收势

４



动 作 说 明

第一段

５

图 １ 动作说明

１ 预备势

两脚丁字步站立，左脚尖向前方，面向

右斜前方；左手反握剑柄，剑身垂直紧贴前

臂内侧，右手五指并拢贴靠右腿外侧，两臂

微屈；目视前方。 图 １ 

注：图中实线表示下一动右手、右脚和

剑尖的运行路线，虚线表示左手、左脚和剑

柄的运行路线。



６

第一段

剑 术

图 ２ － １

２ 丁字步前指

 １ 两脚站立；上体左转，右手成剑指经

右腰侧向左前方穿出，手心向上，左手持剑

上摆体左侧；目视左前方。 图 ２ － １ 
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动 作 说 明

第一段

７

图 ２ － ２

 ２  右臂内旋右剑指手心斜向下直臂向

右平摆，左手持剑随之平摆；目视左前方。

图 ２ － ２ 



８

第一段

剑 术

图 ２ － ３

 ３ 上体右转，右剑指继续向右平摆至

斜后方，手心向下，左手持剑平摆斜前方；目

视右前方。 图 ２ － ３ 



动 作 说 明

第一段

９

图 ２ － ４

 ４  上体左转，右剑指屈肘经右腰侧向

斜前方直臂伸出，虎口向上，与肩同高，左手

持剑屈肘收至左肩前，剑身贴靠前臂内侧；

目视右剑指方向。 图 ２ － ４ 



１０

第一段

剑 术

图 ３ － １

３ 上步单拍脚

 １  右腿屈膝下蹲，左脚向斜后方落步，

前脚掌着地，腿伸直；上体右转左手持剑向

下、向前上方摆起，右剑指向上、向右后摆

落；目视右后方。 图 ３ － １ 



动 作 说 明

第一段

１１

图 ３ － ２

 ２  上体左转；重心上起，右腿伸直，左

脚向前上步；右剑指成掌经下向上摆起，左

手持剑向下、向后摆出；目视前方。图 ３ － ２ 



１２

第一段

剑 术

图 ３ － ３

 ３  左腿直立并独立支撑，右腿向前上

方直腿摆踢，脚面绷平；右手下落掌心拍击

右脚面，左手持剑置于体左侧；目视右手。

图 ３ － ３ 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com


