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If an abstract belief should have a piece of real
land as its hometown, Ngari would be the most appro-
priate place. The quiet and open country, the blue sky,
the snow-clad high mountains make up an ideal spot for
the distillation of sovereign sentiments of the mankind.
In fact, since the ancient times, Ngari has been reput-
ed as the "center of the world” where Buddha lives by
millions of believers of Hinduism, Jainaism, Tibetan
Bongboism and Buddhism.

Ngari is situated in the west of the Tibet Au-
tonomous Region, bordering India, Nepal, Kashmir.
Averaging 4500 meters above sea level, it totals some
300000 square kilometers with 60000 people scattered
in seven counties, an area with the least density of pop-

ulation in the world. 1t is at Ngari that the Himalayas,



Gangdise Range and Kunlun Mountain of the Karako-
rum Mountains meet and some well-known rivers in the
world originate. So, Ngari is also known as the origin
of mountains and source of rivers. Ice and snow, rocks
and lakes are the geological features of Ngari.

The land is as mysterious as beliefs. Following the
pilgrims’ steps to pay homage to the ” mountain of be-
lief” Mt Kangrinboge and ” mother of world’s rivers”
Lake Mapam Yumco, you will get inspirations by gods
of mountains and waters from the sutra chanting in the
temples even if you are an atheist. In frent of the ruins
of Guge Kingdom, you will mediate on the past mar-
veling at the accomplishments and art creation by the
predecessors, even if you are not a historian, Seeing
thousands of birds fly freely at Banggong Co Lake and
the Island of Birds, you will feel the beauty of nature
even if you are not a naturalist. Listening to the songs
and legends of the herdsmen over a cup of butter tea in
the tent or dancing untrammeledly in the unconstrained
melody, you can’t help admiring the primitive simplici-
ty of the folk customs even if you are not a folklorist.
Behind the mysteries of histery, culture and religion,
there hides an even more profound mystery of nature.
Behind all gods, there is the even greater god of na-
ture. Here people will get to have a better under-
standing why nature and enviroment have become a
modern belief in the world today.

Ngari is the destination of brave people for the
hardship on the journey, a dreamland of tourists for
the beautiful landscape of mountains and lakes, pursuit
of scholars for the abundant cultural relics and the ex-

treme of pilgrims for the existence of gods here.
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Fiir Gliubige ist das Gebiet Ngari im Westen Tibets
ein heiliges Land. Eine weite und ruhige Ebene dehnt sich
hier bis zum emporragenden Schneegebirge aus, der unter
dem klaren Himmel glinzt. Die Seen hier sind tief und
spiegelglatt. Von alters her betrachten Gliubige des Hin-
duismus, des Jainismus, der tibetischen Naturreligion und
des Buddhismus die Region Ngari als Heiligtum und ide-
alen Zukunftsstaat.

Die Region Ngari grenzt an Indien, Nepal und Kasch-
mir. In einer Hhe von 4500 Metern iiber dem Meeresspie-
gel gelegen, erstreckt sich Ngari iiber mehr als 300 000
Quadratkilometer und ist in sieben Kreise gegliedert. Mit
einer Bevélkerung von nur 60 000 Menschen ist Ngari die
am diinnsten besiedelte Region der Welt. Hier stoflen das
Himalaya-, das Gangdis-, das Karakunlun- und das Kun-
lun-Gebirge aneinander. Und hier haben mehrere grofie
Fliisse jthren Ursprung. Ngari heifit deshalb auch ,Heimat
von zehntausend Bergen“ und ,Quelle von hundert Fliis-
sen“. Typisch fiir die Beschaffenheit der Region Ngari sind
ihr ewiger Schnee, ihre Felswiinde und ihre zahlreichen
Seen.

Wenn Tibet als das ,,Dach der Welt“ bezeichnet wird,
so ist Ngari sein First. Es gibt hier mehrere sogenannte
heilige Stitten, wie etwa den schneebedeckten Berg Gan-
grenbugin und den ruhigen Mapangyongcuo—See. Zwi-
schen ihnen befinden sich Kloster, aus denen hiufig das
Rezitieren der Manche zu vernehmen ist. Die Ruinen des
alten Guge-Reiches in Ngari sind fiir die historischen und
archiologischen Forschungen besonders wertvoll. Erwih-
nenswert sind auch der Bangong-See mit seiner Vogelinsel,
wo unzihlige Zugvogel fir einige Monate Quartier nehmen.
Am Bangong-See stehen iiber die Grassteppe verstreut Jur-
ten tibetischer Nomaden. Die Menschen sind hier sehr
gastfreundlich, laden Besucher zum Buttertee ein und un-
terhalten sie mit Gesang und Tanz.

In Ngari lebt ein altes Nomadenvolk, dessen Geschich-
te, Kultur und Religion in anderen Teilen der Welt weitge-
hend noch unbekannt sind. Es lohnt sich also, diese Region
zu besuchen. Heute ist Ngari nicht nur ein Ziel von Aben-
teurern, sondern immer mehr Touristen und Wissenschaft-
ler zieht es in diese faszinierende Gegend mit ihrer langen
kulturellen Tradition.
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Sutra streamers flying in the wind
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Die flatternden Banner
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Holy Mountain & Sacred Lake
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Der Heilige See auf dem Heilgen Berg




Der Heilige Berg in der Abenddammerung
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Xiangquan River (Langqgen Zangbo)
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Der Xianguan-FluB
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Ngari Wilderness
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Der "Wildpark” auf der Grassteppe Ngari
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Die Sonne im Winter




