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世纪的儿童发展行动纲领。

小儿的身体在逐步成长，心理和行为在不断发育，我

们的任务是增强小儿体质，降低儿童发病率和死亡率，保

障儿童健康，从体格、智能、行为和社会各方面加以保护，

使他们全面、健康地成长。

一个健康而聪明的孩子，会给家庭甚至社会带来欢

乐和希望。

相反，一个“有问题”的孩子，也会成为全家乃至社会

的负担和不幸。诚如作家柯岩所写：“人生的路很长，遭

遇不幸的几率很大，不幸的种类又很多，那么，究竟什么

是个人生活中最大的不幸呢？

被偷，被抢，被盗，被欺骗，被伤害，被侮辱，被扭曲，

月召开的世界儿童问题首脑会议年

“健康的儿童，人类的未来。”

关于健康的概念，世界卫生组织的界定是“不仅没有

身体上的疾病或缺陷，而且要有完好的心理状态和适应

社会的能力。

（纽约）通过了“儿童生存保护和发展世界宣言”，制定了
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遭受不白之冤⋯⋯

离婚，破产，吃官司，少年失怙，中年丧妻，老年丧

子⋯⋯

生离死别，恶疾缠身，先天残疾，飞来横祸，生不逢

时，屈才低就⋯⋯

是的，这都是不幸，甚至是很大的不幸，但都不能算

最大的。因为无论什么，随着时间的推移，痛苦都会逐渐

缓解、消融⋯⋯

难道世上还有连死亡也无法终结的不幸吗？是的，

有。那就是：你有一个弱智的孩子。他不会吃，不会喝，

不会思考，生活不能自理，时刻都需要你耐心地料理⋯⋯

你从此没有了自由，没有了安宁，无论你是在工作、学习，

也无论你是在吃饭、睡眠，你的心都在痛苦中煎熬，在希

望与绝望中往返⋯⋯不但在你有生之年无时无刻不在为

他担忧；甚至怀着深深的恐惧，牵肠挂肚：在你生命终止

之后，他可怎么活下去⋯⋯

你的生活是这样沉重，而你连死亡的解脱都不敢

希冀。”

和平的世界、绿色的环境、幸福的生活，为我们提供

了避免这种悲剧发生的可能性，即提供了孕育健康孩子

的条件，然而也还需要做好孕前、孕期和孩子出生后这三

个阶段的保健工作。

孕前保健也称为婚期保健，是结婚前后为保障婚配

双方及其下一代健康所做的保健。内容包括：不近亲结

婚，遗传病患者的婚育问题，做好婚前检查，掌握婚育、优
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年前见到一个 千克的新生儿，家长在极其简陋的

生知识，选择最佳怀孕年龄和时间等。

孕期保健是通过母亲的保健来实现的。胎儿依存于

母亲，母亲的遗传基因、营养、疾病、生存环境、生活、工作

和情绪，时刻影响着胎儿的发育。所以，孕期应保证合理

的营养，科学地安排工作，积极防治孕期感染、妊娠高血

压综合征和异常分娩，用药要慎重，心情应舒畅，文化生

活要有选择性（不听噪音，不看武打、凶杀影视，听柔和悦

耳的乐曲，即奉行“目不斜视、耳无淫声”之“胎教”）。

小儿呱呱坠地，给全家带来了欢乐。分娩过程虽然

短暂，但小儿要经历人生中最剧烈的“震动”和巨大的变

化。健康的、胎内发育有问题的、出生时受产伤的孩子都

得“亮相”，出生时的窒息、产伤、出血、溶血、感染、畸形、

出生过早（早产儿）和出生延迟（过期产儿）以及与此相关

的出生低体重儿和巨大儿等体格发育上的问题，都等待

着我们来共同解决。

本书作者的愿望是，让“花朵”越开越好，让“落后”的

孩子跟上队，让孩子的“障碍”得到纠正或降到最低。通

过医疗体育专家（按摩师或儿科医师）和家长的协作，特

别是家长的不懈努力，相信这一愿望一定会实现的。作

者

条件下，用滴管一滴滴的喂奶，竟然能把孩子喂活、养大、

上学成人。作者还见过一个出生时右上臂臂丛严重损伤

并且肢体拘挛的孩子，由目不识丁却又精细过人的祖母

照料，祖母自做夹板，耐心而果敢地固定、牵拉和按摩

个月的努力得到了令人惊叹的效果。
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个月时体重就已增长为出生时的两倍了。 岁

克，身高低于未成熟儿出生时体重一般低于

厘米。其中体重低于

足

克者称为极低体重儿，不

克者称超低体重儿。未成熟儿出生时有两种可

个月时体重是出生时两倍，而未成熟

能情况：第一种情况为健康尚可，经细心护养后可以顺利

地迈入健康儿行列；第二种情况为出生时或出生后不久

被发现有病，需要耐心的护理和治疗，体重方能接近同龄

健康儿，可转入第一种小儿的护养锻炼行列。出生体重

越低者越不成熟，但出生后一年内的发育速度却很快。

例如，足月

儿

岁时体重仍然落后于足月儿。到

时，足月儿体重增加到出生时的三倍，而未成熟儿能达到

四至七倍！话说回来，未成熟儿生长速度快是因为他的

起点太低，所以在

岁时，体格和心理发育才能逐渐达到足月同龄儿水

平，但是，这不是消极地等待就能等得来的，而是需要家

长不懈地努力，采取综合性措施来促进孩子的发育，纠正

他身心的缺陷。在这些措施中，医疗体育十分重要。
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常发育。

儿期（

人的体格发育有两个高峰期：婴儿期和青春期。婴

岁以内）是小儿（尤其是早产儿）身体发育的最重

要时期。小儿在此期间要开始学会适应离开母体后的新

的生活环境，不利于身体健康发育的某些因素应得到及

时纠正，才能顺利成长。

个

未成熟儿出生前大脑皮层很不成熟。呼吸功能、新

陈代谢和温度调节都不完善，对外界环境变化的适应力

低。出生后全身软弱（低张力），动作少，非条件反射（不

经训练就自然具有的反射）不明显，甚至没有。

月的小儿开始表现出兴奋性高，睡眠不好，肌肉张力高，

动作明显增多。由于身体的低反应性（适应性低），大多

数新生儿容易发生呼吸道感染和其他并发症。

但是，我们也应该看到他们的优势，那就是婴儿有很

大的可塑性，也就是说婴儿期是修复损伤、消除各器官功

能系统发育障碍的“黄金时间”，我们应该抓住这段宝贵

时间，充分挖掘小儿身体的潜能，尽最大努力保证和促进

他们的正
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训练（爬行、转身、坐、

医疗体育训练便是提高婴儿（尤其是未成熟儿）体质

的有效和具体的方法。

医疗体育，简单地说就是通过家长帮助完成动作（被

动运动）或小儿自己完成规定动作（主动运动），达到刺

激、促进身体支架（骨骼和肌肉）的支撑功能和运动功能

的正常发育，即通过对小儿的动作

站、行走、跳、跑、攀高），使小儿各器官功能及语言、智力

得到提高。

实践证明，医疗体育对中枢神经系统、呼吸系统和血

液循环系统有良好的调节作用，能提高体温调节能力和

抗病能力。据观察，小儿进行医疗体育训练者比不进行

医疗体育训练者患病少、症状轻、病程短、并发症少，而且

很少患脐疝和腹股沟斜疝。

在制定未成熟儿的医疗体育训练计划时，要充分考

虑他们的生理、心理和神经、肌肉的特点及其对改善身体

重要功能的作用。

医疗体育训练不仅对未成熟儿有良好的效果，对健

康足月儿和病残体弱儿也是很有益的，因为对身体施行

锻炼的同时，对心理发育也能产生良性刺激，这对恢复病

儿身体健康、开发智力尤其有益。
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