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浮针疗法概论

本章将全面介绍浮针疗法的概念、命名、形成和发展过程，

以及浮针疗法的特点。

第一节浮针疗法的概念和命名

浮针疗法是一种新型的物理治疗方法，它主要运用浮针针

具（简称浮针）为治疗工具，以局部病症为基准，在病痛周围（而

不是在病痛局部）进针，针尖对准病灶，针体沿浅筋膜（皮下疏

松结缔组织）层行进，相对于传统针刺方法而言，留针时间长，

主要用于治疗局部的病症。

浮针疗法，是我们给这种针刺技术的命名。因为针刺时不像

传统针刺一样深入肌肉层，只在皮下疏松结缔组织，像浮在肌肉

上一样，故取名浮针疗法。关于命名，有人提出质疑 ，认为用

“毫针皮内刺法”名称为佳，我们以为 虽然浮针疗法在某些

轻浅疾病的治疗上也可以用毫针作为工具，但“毫针”两字把浮

针所用器具限定了，对于浮针疗法的发展不利。②“皮内”二字

概念不是很明确。皮肤主要由表皮和真皮构成，并借皮下组织与

深部组织相连。皮下组织主要由疏松结缔组织构成。浮针主要行

进在皮下结缔组织，故用“皮内”不妥。③浮针疗法不仅是一种

刺法，也反衬了一种临床现象，因而用毫针皮内刺法名称有些局
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限。因此，仍用浮针疗法这个名称。

在英 或文中称

至今还没有统一的规范化的命名。

第二节浮针疗法的形成和发展

一、浮针疗法的形成

浮针疗法的形成，亦即发现过程，并非由单一因素所促成，

而是多种因素长时间的作用所启发，是在前人研究的基础上发展

起来的，凝聚了众多针灸临床家和针灸科学家的心血。概括起

来，主要是对针灸学临床、文献和实验等方面的长期思考使我们

发现了浮针疗法，下面就这几个方面分而述之。

（一）临床现象

对几个不能解释的临床现象的思考是浮针疗法发现的萌芽：

腕踝针疗法是第二军医大学附属长海医院神经内科张心

曙教 自授 年起经过反复实践，于 年创立的新疗法。

这种疗法可用来治疗全身部位的一些常见病症。张教授把病症表

现的部位归纳在身体两侧的 个纵区内，在两侧的腕部和踝部各

定 个进针点，以横膈为界，按区对应选点，针沿皮下浅刺，要

求不引起酸、麻、胀、重、痛等感觉。腕踝针疗法对精神科、神

经科、内科、骨伤科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、皮肤科等临床

科室的常见疾病有着一定的疗效，特别是对痛证的治疗有着较好

的疗效。

但关于其机制，多数文章用十二皮部、十二经脉等中医传统

，确实，用传统的理理论解释 论也能解释，但是，理论必须具

有前瞻性才具有指导价值，没有对未知现象的前瞻指导作用就无
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