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感 冒

【概述】

感冒俗称为伤风，可见于一年四季，而以冬春两季

发病次数最多。常由病毒或细菌引起，有普通感冒和

流行性感冒（即时行感冒）两种，症状轻重不一样，如体

质较好，即使不治疗也可以自然好转。

感冒的表现有很大的差别，轻者仅有头痛、鼻塞流

涕；较重者出现怕冷发热、全身关节酸痛；严重者有发

高烧、神志不清等中毒症状。胃肠道型感冒，可见恶

心、食欲减退、腹泻的表现；呼吸道型感冒，可有咳嗽气

急，甚至有患肺炎的症状。西医中的上呼吸道感染属

于感冒的范围，流行性感冒属于时行感冒的范围。
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【辨证分型】

（一）风寒型

主症：鼻塞或鼻痒喷嚏，流涕清稀，喉痒，咳嗽，痰

多稀薄，厉害些则发热怕冷，无汗头痛，全

身关节酸痛，舌苔薄白，脉浮数。

（二）风热型

主症：发热，微微怕风，或有汗出，头痛鼻塞，咳

嗽，痰液黄粘，口干要饮水，咽喉红肿疼痛，

舌苔薄黄，脉滑数。如夹着的症状是发热

高，有汗而发热不退，心烦口干，小便少，色

深黄，舌苔黄腻，脉濡数；如暑湿偏重的症

状是头胀，胸闷，恶心，或大便稀，腹胀，舌

苔厚腻，脉濡。

（三）表寒里热型

主症：发热怕冷，无汗头痛，全身关节酸痛，鼻塞，

咽喉疼痛，咳嗽，痰粘色黄、色白都有，舌边

尖红，舌苔薄白或薄黄，脉浮数。
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（四）气虚型

主症：怕冷发热，并时时有冷的感觉，头痛鼻塞，

咳嗽痰白，讲话声音轻且无力，汗出，舌苔

白，脉浮无力。

（五）阳虚型

主症：一阵阵怕冷，严重时有冷得发抖现象，或有

发热，无汗或自汗，汗出则怕冷更重，头痛，

全身关节酸冷疼痛，面色淡白，讲话声轻，

手足不热，舌质淡胖，舌苔白，脉沉细无力。

（六）阴虚型

主症：发热，轻微怕冷，无汗或微汗，或睡时有盗

汗，头痛心烦，口干咽燥，手足心热，干咳少

痰，或痰中带血丝，舌质红，脉细数。

（七）血虚型

主症：头痛，自觉身体发热，有一些怕冷，无汗或

汗少，面色不红，口唇淡，心慌不安，头晕，

舌淡苔白，脉细，或浮而无力。
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感冒的作用；亦可用于风寒感冒，咳嗽痰稀患者。

人贯众汤：贯众 克，水煎服，可供 一

天。可起到预防感冒的作用日量，连服 ；亦可用治风

热感冒患者。

大蒜：用生蒜一颗，分 次生食。连食

天。可起到预防感冒的作用；亦可用于风寒感冒患者；

大蒜汁（内加 普鲁卡因）或采用 每日滴鼻

次，每次 滴左右。如有鼻塞流涕者，用后有减轻症状

的效果。

玉屏风散：每次服 克，每日 次，可长服

个月。以预防体虚型感冒的发病。

如遇感冒流行季节，可用食醋熏蒸法进行空气

消毒。方法：先将门窗紧闭，每立方米的房间用食醋

毫升，加水 毫升，放在砂锅或铝锅内，置加热器上，利

用蒸气，在室内熏半小时以上，每日或隔日一次，可起

到空气消毒和预防感冒及防止传染的作用，而且对病

【家庭调治】

（一）预防方

三白汤 克，连须葱白克，白菜根：白萝卜

天人一日量，连服克。水煎服，可供 。可起到预防
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者亦可起到一定的治疗作用。

（二）单方验方

克，加水生大蒜、生姜各 煎汤，加少许红糖

饮用。适用于风寒型感冒患者。

克，茶叶 克。上两药 毫川芎 加水约

升，煎至 毫升。饭前 次热服，如不见好转，每日

剂。适用于一般感冒初起，可服到 见有头痛鼻塞

或轻度发热、身痛等症状患者。

克，荆芥 克，豆豉 葱白 克。先将荆芥、

豆豉煎 分钟，再加入葱白煎 分钟，热服；药渣再加

分钟，连服水煎 分钟 克，煎后，入葱白

天。适用于受寒后所引起的怕冷偏重的感冒患者。如

发热较高，病情比较重，加苏叶 克；如为胃肠型感

冒，有腹泻者本方再加羌活、独活、防风各 克。

薄荷 克，生甘草 克，胖大海 克，食盐 克。

煎汤代茶。适用于风热感冒、咽喉疼痛患者。

薄荷 克，鲜芦根 克，鼠曲草 克，板蓝根

克；大青叶 克，鸭跖草 克，生克，桔梗 甘草

克；野菊花 克，四季青 克，鱼腥草 克，淡竹叶

克。以上三方，均为水煎 次， 分钟，分每次 次

服，每日 剂，连服 天。均可治疗风热型感冒患者。

连须葱白与根 根，生姜 克片，橘皮 ，加红
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克；羌活糖 克，防风 克，紫苏

克。以上两方苍耳子 ，均为水煎

钟， 次服，每日 剂，连服分

风寒型感冒患者。

（三）敷贴治疗

白芥子 克，研细末，用鸡蛋清调拌后敷贴脚

底心的涌泉穴。适用于风寒型感冒患者。

绿豆粉 克，白芷 克，生石 克，滑石膏

克，麝 克，甘油 克，薄荷克，冰片 冰香

克。将前四味药共研成极细粉末，再加入后四味药，调

研均匀，取 克药粉用冷水或白酒调成膏状，分别贴敷

次，连贴 天，有预防流囟门、太阳穴，每天换药 行性

感冒的作用。

淡豆豉 克，连翘 克，薄荷 克，葱白适量。先

将前三味共研成细末，再加入葱白，捣烂如浆，敷贴于风

池、大椎、神阙（脐中）等穴，上面覆盖纱布，用胶布固定。

次，连贴 天。每天换药 适用于风热型感冒患者。

鲜薄荷叶 片，捣烂成泥，取如枣核大薄荷

泥一团，贴敷双侧迎香、合谷、太阳等穴，再用食指按揉

分钟，每日 次。适用于风热型感冒头痛鼻塞患者。

隔姜灸或附子饼灸足三里、大椎穴各 壮，

每 次，连续日 天或艾条悬灸足三里、大椎，每次

克， 片，生姜

次，每次 分

天。热服。均适用于
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天，对流感有预防作用分钟，连灸 。

（四）食疗选方

核桃肉、葱白、红茶、生姜各等分，捣碎后，水煎

服，服后立即盖被待其汗出。适用于风寒型感冒而恶

寒发热者。

克。用段，每段青葱白 厘米长，饴糖 清

水 碗先 个煮青葱白，煮开后捞去葱段，加入鸡蛋清

搅拌均匀，分 次温服。适用于风热型感冒，咳嗽音

哑、咽喉肿痛者。

荔枝肉（肥厚些） 盅，趁热顿枚，煮酒 服，每

日 次。适用于气虚怕冷、胸膈闷胀、鼻塞的患者。

西瓜皮 克，煎水代茶，经常饮服。适用于暑

热天感冒、发热口干患者。

鲜芦根、鲜藕（去节）、梨子（去皮）、荸荠（去

皮）、鲜麦冬各适量，切碎加水煎汁，冷饮或温饮不限

量。适用于感冒发热，口干咳嗽患者。

克绿豆 张，大米，荷叶 克。两味洗净，先

将绿豆煮至开花，留用；大米加水煮，以后再把绿豆带汤

倒入大米中一起煮成粥。粥煮好后取鲜荷叶 张盖在粥

上面，等 分钟后去掉荷叶，马上可食粥，早晚各 次。

适用于夏天感冒，低热无力，口干胃口不好患者。

克（鲜荸荠 连皮），生石膏 克。先将两味
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加水共煮半小时 剂。，再加冰糖，吃荸荠喝汤，每日

适用于风热型感冒，高热口干患者。

克。先将克，赤小豆 克，大米米仁

前两味洗净煮熟，然后加入大米，煮成粥，每日食用

天为一个疗程。适用于感冒挟湿，胸闷，胃次，

口不佳，发热头胀患者。

（五）中成药

袋，每日服用午时茶：每次水煎或滚水冲服

次，趁热喝下。适用于风寒感冒的轻症患者。

袋，每日服用川芎茶调散：每次水煎 次，趁

热服用。适用于风寒型感冒属轻症的患者。

感冒退热冲剂：每次 袋（体温超过

袋），开水冲饮用 ，每日服用 次。适用于风热型感

冒患者。

银翘解毒片：每次吞服 片，每 次。适日服

用于风热感冒患者。

藿香正气片：每日 次 片。适用于，每次

暑天挟湿型感冒患者。

克，每日玉屏风散：每次 次，可连续用药

个月。适用于体质较差者预防感冒。

感冒宁：每日 次，每次 袋。适用于风寒型

感冒患者。
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咳 嗽

【概述】

咳嗽是一种常见病证，很多疾病都能引起咳嗽。

古代曾将无痰而有声者称为咳，无声而有痰者称为嗽，

既有痰而又有声者称为咳嗽。但咳并非完全因为无

痰，多是因痰不易咳出；嗽也并非无声，是因为痰容易

嗽出，所以没有声。因此两者不能分开，一般还是总称

为咳嗽。有外感、内伤两类。本处所谈的咳嗽，是西医

所称的呼吸道感染、急性支气管炎、慢性支气管炎。

【辨证分型】

（一）风寒朿肺型

主症：咳嗽痰稀，鼻塞流涕，或有头痛身痛，发热
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