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Kurze Einflihrung in den
tibetischen Buddhismus

Der tibetische Buddhismus entwickelte sich im
Umfeld der Kléster. Wir méchten unsere Diskussion tber
die Geschichte des tibetischen Buddhismus durch die
Beschreibung des alten Klosters Samye einleiten. Ein
typisches tibetisches Kloster besteht notwendigerweise
aus Standbildern von Gottheiten, einer Gemeinschaft
von dort lebenden Monchen und Statten fir religidse
Betatigung. Das Kloster Samye, das alteste in Tibet,
wurde im Jahre 779, mehr als hundert Jahre nach Ein-
fohrung des Buddhismus in Tibet, im heutigen Kreis
Zhanang in Shannan, etwa 60 km sliddstlich von Lhasa,
errichtet.

Das Kloster Samye wurde unter Aufsicht des Tri-
song Detsen, des finften Kénigs von Tubo (Tibet), auf-
gebaut, der von 755 bis 797 regierte. Entworfen wurde
es von Santarakshita, einem groBen indischen Meister
und Hohen Ménch. Die Haupthalle des Klosters ist ein
dreisttckiges Gebaude mit unterschiedlichem Baustil:
Das ErdgeschoB, ein Steinbau, ist traditionell tibetisch
ausgefiihrt, das mittlere Stockwerk aus Backsteinen
zeigt den han-chinesischen Baustil der Tang-Dynastie,
und das obere Stockwerk in Holzkonstruktion ist durch
die indische Architektur gekennzeichnet. Auf jedem
Stockwerk stehen Buddha-Statuen zur Verehrung, die in
ihrer Erscheinung auch jeweils den Tibetern, Han-Chine-
sen und Indern entsprechen. Diese kérperliche Darstel-
lung von kulturellen Einflissen ist fiir die tibetische Ar-
chitektur nicht typisch, dient aber zur Veranschau-
lichung der wichtigsten Bestandteile der spezifi-
schen tibetischen Form des Buddhismus. Die anderen
Bauten des Klosters umfassen die Seitenhallen, Raume
fiir die Ubersetzung von Sutren, Wohnheime der Ménche
und Stupas. Nach Fertigstellung des Klosters schor der
indische GroBmeister Santarakshita personlich sieben
junge Aristokraten, die ersten Tibeter, die zu Mdnchen
geweiht wurden, das Kopfhaar. Diese wurden spater als
die ,Sieben Sadmi", also die ,Sieben Erwachten®, be-
kannt.

Durch Um- und Ausbauten in verschiedenen Dyna-
stien nach Errichtung des Klosters ist Samye schiieBlich
Zu einer riesigen Tempelaniage geworden, die, wie man

sagte, auBer den Wohnheimen der Mdnche noch 108
Hallen unterschiedlicher GréBenordnung um die Haupt-
halle herum hatte. Heute steht Samye immer noch ma-
jestatisch am nordlichen Ufer des Flusses Yarlung
Zangbo, an dessen gegenliberliegender Seite die Lhasa-
Shannan-LandstraBe verlauft. Auf Reisende, die zum
erstenmal hierher kommen, {ibt Samye eine unwider-
stehliche Anziehungskraft aus.

Samye als das alteste Kloster des tibetischen Bud-
dhisrmus steht auch als Symbol des Sieges des Buddhis-
mus, einer fremden Religion, (iber Bon, den eigenstéan-
digen religitsen Glauben Tibets.

Bon oder Bonpo ist die urspriingliche Religion der
Tibeter und stammte von den Naturkulten der alten
Bewohner des tibetischen Hochlandes ab. Bevor der
Buddhismus in Tibet verbreitet wurde, und auch noch
einige Zeit danach, war Bon die in diesem Gebiet vor-
herrschende Religion. Die Anhénger glaubten, daB das
Universum in die drei Sphéren Himmel, Erde und Unter-
welt geteilt sei, die jeweils von einer eigenen Gottheit

regiert wirden, ndmlich dem Himmelsgott Zang, dem -

Erdgott Nian und dem Gott der Unterwelt Lu oder Long,
also dem Drachen. Dieser animistischen Religion nach
wurden Erde und Unterwelt von den verschiedensten
Geistern und Damonen bewohnt, und man muBte sie
gemeinsam mit anderen Gottheiten verehren, um Unheil
abzuhaiten.

Anfang des 7. Jahrhunderts vereinigte Songtsen

Gampo (?-650), der 7. Fuhrer des Sibu-Stammes, der
stdlich des Yarlung Zangbo lebte, ganz Tibet durch die
Unterwerfung der anderen Stdmme in dieser- Region
und begrindete ein méchtiges Sklavenhalter-Regime,
die Tubo-Dynastie. Der neue Konig akzeptierte fortge-
schrittenere Techniken und Systeme der benachbarten
Lander und Regionen und traf eine Reihe von MaBnah-
men fir die Entwicklung der Produktion und zur Konso-
lidierung seiner Herrschaft. In diesem Verlauf wurde er
mit dem Buddhismus bekannt, mit dessen Suprematie
der Gottermacht, den Doktrinen und Sutren und der
strikten Disziplin, was ihn sehr beeindruckte, und er
gelangte wohl zur Uberzeugung, daB der Buddhismus
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8 Kurze Einfihrung in den tibetischen Buddhismus

Die Haupthalle des Samye-Klosters mit
Elementen der han-chinesischen, tibeti-
schen sowie indischen Architektur und
ein Wandgemalde -- das Panorama des
Klosters




Konige der Tubo-Dynastie

Die ersten sieben Kdnige:
Nyetri Tsenpo

Mutri Tsenpo

Tingtri Tsenpo

Soltri Tsenpo

Metri Tsenpo

Datri Tsenpo

Satri Tsenpo

Die zweiten zwei Kdnige:
Triku Tsenpo

Gyaltri Tsenpo

Die dritten sechs Kdnige:
Asheley

Tesheley

Tisheley

Kuruley

Das Yarlong-Tal. Es liegt am Sudufer des
Mittellaufs des Yarlung Zangbo-Flusses
und ist die Wiege der Tibeter. Das erste
von Vorfahren der Tibeter mit Hochland-
gerste bebaute Ackerland befindet sich in
diesem Tal.

Chohgsheley

Yesheley

Die vierten acht Koénige:
Sonam Senteh

Tedruna Shungtsen

Seneh Nahteh

Seneh Poteh

Teneh Namu

Tenepo

Tejeb

Tezantsen

Die flinften vier Kbénige:
Jedorah Lozang

Trizang Namu

Trizah Pungzang

Tritde Jezang

Kurze Einfihrung in den tibetischen Buddhismus

Latutura Nynzang

Trinyn Songtsen

Drunynteh

Daru Nynsih

Nara Songtsen

Songtsen Gampo

Kongru Kongtsen

Mangsong Mangtsen (650-676)
Tusong Mangtsen (676-704)
Tride Tsugtsen (704-754)
Trisong Detsen (755-797)
Muni (797-798)

Trisong Detsen (798-815)
Ralpachen (815-841)

Lang Darma (841-846)
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ihm weit mehr zur Konsolidierung seiner Herrschaft als
Konig von Tubo verhelfen kdnnte als die Bon-Religion
mit ihrer offensichtlich Uberkommenen Betonung der
Gleichheit. Trotz starker Widerstande war er entschlos-
sen, den Buddhismus nach Tubo einzufihren. Er lieB
buddhstische Priester aus Indien kommen und einund-
zwanzig buddhistische Sutren einschlieBlich des Ratna-
megha Sutra (Heilige Wolken-Sutra) Ubersetzen.

Wiéhrend seiner Herrschaft heiratete der Konig die
Prinzessin Tritsun (Bhrikuti Devi) des buddhistischen
Nepal und die Prinzessin Wencheng der Tang-Dynastie.
Prinzessin Wencheng brachte eine lebensgroBe Statue
des zwoalfjahrigen Schakjamuni, des Begriinders des
Buddhismus, und die nepalesische Prinzessin ein le-
bensgroBes gemeiBeltes Standbild des achtjahrigen
Schakjamuni nach Lhasa mit. Um diese beiden Figuren
zur Verehrung unterzubringen, wurden in Lhasa zwei
Tempel errichtet, die spater unter Jokhang und Ramo-
che bekannt wurden.

Durch die EinfUhrung und Férderung des Buddhis-
mus in Tibet stark benachteiligt, unternahmen die Bon-
Anhanger heftige Attacken gegen den Buddhismus, und
die Wellen der Kampfe zwischen diesen beiden Religio-
nen erfaBten die tibetische Gesellschaft flir mehrere
Jahrhunderte.

In der Mitte des 8. Jahrhunderts kam Padmasam-
bhava, ein verehrter indischer GroBmeister des Tantris-
mus, auf Einladung des Kénigs Trisong Detsen nach
Tibet, um zu predigen. Unter geschickter Anwendung der
Lehren des esoterischen Buddhismus und mit dem, was
man fur magische Kraft ansah, gelang es Padmasam-
bhava, die Bon-Anhanger zu unterwerfen, wobei die
Bon-Religion teilweise in den tibetischen Buddhismus
aufgenommen wurde. Bon-Gotter wurden zu Wachtern
der buddhistischen Doktrin. Padmasambhava akzeptier-
te auch die grundlegende rituelle Praktik des Bon-Glau-
bens, das Ritual des Feuers, und stellte es der Opferver-
brennung im Buddhismus gleich. Auf diese Weise gelang
es Padmasambhava auch, den Argwohn der Tibeter
gegen den Buddhismus zu vertreiben. Dazu kam die
volle Unterstiitzung des Buddhismus durch die kénig-
liche Familie. So fand der Buddhismus eine immer wei-

Yongpo Lhakang, der &lteste Palast Ti-
bets. Nyetri Tsenpo (Tsenpo bedeutet in
Tibetisch ,Mutiger Herrscher‘) wurde als
erster Anflhrer des Tubo-Stamms ge-
wabhlt, der vor 2000 Jahren im Yarlong-Tal
entstand, und man hat fir ihn diesen Pa-
last gebaut.

tere Verbreitung in Tibet. Samye wurde gerade vor die-
sem Hintergrund errichtet.

Im Jahre 815 wurde Ralpachen (reg. 815-836) der
Konig von Tibet. Er fuhr mit der Unterstitzung des
Buddhismus fort und beférderte buddhistische Mdnche.
Seine leidenschaftliche Hingabe zum Buddhismus ver-
scharfte den Kampf zwischen den Buddhisten und den
Bon-Anhangern wieder. Im Kampf um die Vorherrschaft
eliminierten die machtvollen Adligen und Minister, die
Bon-Anhanger waren, die buddhistischen Minister, Kon-
kubinen und Prinzen und isolierten so den buddhisti-
schen Konig. SchlieBlich wurde dieser im Jahre 836
gehangt und Darma, Ralpachens Bruder, (reg. 836-842)
kam auf den Thron. Der neue Konig machte den Bud-
dhismus zum Ziel der Vernichtung. Er befahl, allerorts
Kidster zu zerstdren und buddhistische Schriften zu
verbrennen, und zwang die buddhistischen Monche zur
Rickkehr ins weltliche Leben. Darma regierte zwar nur
sechs Jahre, aber seine tyrannische Politik und die
Flucht von buddhistischen Gelehrten flhrten zu einer
Periode des Niedergangs fir den Buddhismus in Tibet.
Es war das Ende der aufgrund seiner Unterstlitzung des
Buddhismus eingeleiteten ,Ersten Verbreitung der Dok-
trin" durch Songtsen Gampo.

Im Jahre 842 wurde Darma von einem buddhisti-
schen Ménch ermordet. Das Tubo-Regime mit seinem
Sklavenhaltersystem brach zusammen, die Aufstande
von Sklaven und dem gemeinen Volk erfaBten ganz
Tibet. Tibet geriet in eine langwierige Spaltung, und die
Gesellschaft entwickelte sich langsam zum Feudalismus
hin.

Erst 978 wurde der Buddhismus durch die Unter-
stltzung der neu aufkommenden Feudalherren wieder
zum Aufleben gebracht. Zahlreiche Sekten und Unter-
sekten schossen wie Pilze aus dem Boden, von denen
die Nying-ma-pa, die Ka-tam-pa, die Ka-gyu-pa, die Sa-
kya-pa und die Ge-lug-pa besonders zu nennen sind.
Unter diesen Sekten war aber die Ge-lug-pa die einfluB-
reichste. Diese Periode des Wiederauflebens des Bud-
dhismus, eingeleitet 978, ist in der Entwicklungs-
geschichte des Buddhismus in Tibet als die ,Zweite
Verbreitung der Doktrin“ bekannt. Gerade in dieser Zeit




bildete sich der tibetische Buddhismus, auch Lamais-
mus genannt, als eine Konfession tibetischer Pragung
auf Basis der buddhistischen Doktrin heraus, und er
faBte so festen FuB, daB die Bon-Religion sich nicht
mehr mit ihm messen vermochte.

Die Sekte Ge-lug-pa, die jungste von allen Sekten
des tibetischen Buddhismus, wurde von Tsongkhapa
(1357-1419), einem tibetischen Mdnch, begriindet. Die
Sekte wurde Ge-lug genannt, was ,guter Jinger* bedeu-
tet, weil sie groBes Gewicht auf die ménchische Disziplin
legte und das Einhalten eines strikten systematischen
Programms beim Studium der buddhistischen Doktrin
verlangte. Dies brachte ihr weit und breit einen guten
Ruf. Da ihre Anhanger gelbe Mutzen trugen, wurde sie
auch als ,Gelbe Sekte* bezeichnet. Von ihren Anhéangern
war das Zdlibat verlangt, deshalb wurde die Fuhrer-
schaft durch ein System der Reinkarnation ausgewahlt,
das durch den Orden von Ka-gyu-pa geschaffen worden
war. Die Dalai Lamas und die Panchen Erdenis werden
bis heute noch nach diesem System erwahlt. Von der
Zeit des 1. Dalai Lama und des 1. Panchen, beide
Junger von Tsongkhapa, bis heute gab es 14 aufein-
anderfolgende Dalai Lamas, wahrend der GroBmeister
Panchen Erdeni, der 1989 verstorben ist, der 10. in
seiner Linie der Reinkarnation war.

Wie wird ein wiederverkdrperter Lebender Buddha
der Gelben Sekte erkannt? Die Suche nach einem Le-
benden Buddha mit dem Ehrentitel Hukutu* oder ho-
heren Rangen erfolgt nach den folgenden Schritten:

1. Die Suche nach einem Seelenkind, dem wieder-
verkorperten Lebenden Buddha. Sie beginnt etwa ein

Kurze Einfiihrung in den tibetischen Buddhismus

Jahr nach dem Ableben eines Lebenden Buddha. Zu-
nachst werden Orakel befragt, oder die Schutzgobtter der
Doktrin werden um gottliche Offenbarung gebeten. Bil-
der erscheinen tief im Wasser des Heiligen Sees Lhamo
Latsho und zeigen die Richtung zum Ort der Geburt, die
topographischen Gegebenheiten des Geburtsorts und
Routen zum See. Auf diese Weise angeleitet, begeben
sich die Monchsbeamten auf die Suche.

2. Die ldentifikation von Gegenstanden. Gegen-
stande, die der letzte Lebende Buddha zu seinen Leb-
zeiten gebraucht hat, werden dicht neben andere,
ahnliche Gegenstande gelegt, und vom mutmaBlichen
Seelenkind wird erwartet, daB es diese Gegenstande aus
seinem friheren Leben wieder erkennt.

3. Die Anrufung der Gotteroffenbarung. Im Fall von
zwei oder mehr Bewerbern werden die Orakel auf An-
ordnung von Monchsbeamten angerufen, um festzustel-
len, wer der wiedergeborene Lebende Buddha ist. Wenn
die Feststellung durch das Orakel dem Ergebnis gleicht,
das sich aus der Identifikation von Gegenstanden erge-
ben hat, wird dieses Seelenkind als Kandidat bestatigt.

4. Das Ziehen von Losen. Dies war ein neues
Verfahren, das Ende des 18. Jahrhunderts vom Kaiser
Qianlong der Qing-Dynastie (reg. 1736-1795) eingeflhrt
wurde, nachdem er eine Anzahl von Betrligereien hoch-
rangiger Monchsbeamter bei der Orakelbefragung zur

*Mongolisch fir ewiges Leben, ein Ehrentitel, der tibetischen
oder mongolischen GroBen Lebenden Buddhas durch die Regierung
der Qing-Dynastie verliehen wurde.

Grabstéatte der tibetischen Konige. Sie
liegt suddstlich vom Yongpo Lhakang-Pa-
last. Gegenwartig wurden 9 Graber ent-
deckt. Sie sind gemaB den Textuntersu-
chungen fiir Songtsen Gampo und andere
7 ihm folgende Herrscher sowie flr Prin-
zessin Jincheng der Tang-Dynastie, Frau
von Konig Tride Tsugtsen, gebaut worden.

it
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Eines der 9 Graber

Der Gedenkaltar von Konig Songtsen
Gampo auf seiner Grabanlage

Die Vier GroBen Schutzgdtter in den
Wandmalereien des Gedenkaltars von Ko-
nig Songtsen Gampo. Diese vier Gotter
schitzen die vier Gegenden der Erde.
Der weiBfarbige Gott des Ostens ist der
Wachter der Nation, der blaufarbige Gott
des Sudens ist der Wachter des Wachs-
tums, der rotfarbige Gott des Westens ist
der Wachter des breiten Sehvermdgens
und der gelbfarbige Gott des Nordens ist
der Wachter des tiefen Wissens. Die Ein-
gange vieler tibetischer Kldster sind mit
ihren Abbildern bemalt.




