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Lektion 1

Essen

Text A Familie Bichler geht essen o

Textverstindnis

Lesen Sie den Text und
berichten Sie dariiber :

a Wie oft geht die Familie
Bichler essen?
b Warum gehen sie alle gern
in das Restaurant ,,Stern?

¢ Warum sieht Frau Bichler
thren Mann traurig an und
schuttelt den Kopf?

d Warum hat Frau Bichler
zum Essen nur einen Salat
bestellt?

e Warum protestiert die
16jahrige Tochter Ilse?

Familie Bichler geht essen

Ein- oder zweimal im Monat geht die Familie Bichler abends in ein Gasthaus oder
Restaurant. Alle mogen das Gasthaus ,,Stern“ sehr, denn jedes Mitglied der Familie kann
sich sein Lieblingsgericht ( Essen ) selbst zusammenstellen. Herr Bichler beginnt mit
einer Tasse Tagessuppe. Dann bestellt er ein Paprikaschnitzel und eine groBe Portion
Rostkartoffeln, spater eine Portion Eis. Dazu will er ein Bier trinken. Das macht 26,70
DM. Seine Frau sieht ihn nur traurig an und schiittelt den Kopf ,,Es ist ja nur heute
abend®, sagt er beruhigend. Er weiB genau, daB er nicht so viel essen und kein Bier
trinken sollte, weil er zu dick wird. Frau Bichler méchte gern schlank bleiben und nimmt
nur eine Portion Salat zu 7,00 DM, dazu ein kleines Glas Moselwein. Ilse, die 16jahrige
Tochter, will ein Rumpsteak, aber der Vater ist dagegen. Es ist ihm zu teuer. ,, Aber dein
Essen ist ja noch teurer”, protestiert sie, ,wo bleibt denn da die Gleichberechtigung?*
Mit Hilfe der Mutter setzt sie ihren Willen durch. Der 13jihrige Klaus will eine Portion
Fleischwurst und ein Glas Cola. Kurz nach 22.00 Uhr verlassen die Bichlers den »Stern”,
Alle sind zufrieden.




2 Lektion 1

Diskussion
Stellen Sie sich vor: Eine chinesische Familie geht in Shanghai in ein Restaurant essen.

Wie konnte sich das Familienessen von dem deutschen im Restaurant , Stern*
unterscheiden?

Wortschatz

Ergdnzen Sie den Liickentext mit den folgenden Wortern:

schlieen / zubereiten / Mahlzeit / Vorspeise / ERstdbchen / Besteck / Gerichte

Wer etwas essen mochte, dem bieten sich mehrere Moglichkeiten an. Entweder bereitet

man sich seine zu Hause selbst zu bzw. 1483t sie sich , oder man

geht essen. In deutschsprachigen Lindern besteht ein Essen meistens aus

Hauptgericht und Nachtisch, wahrend bei einem chinesischen Essen in der Regel viele
auf den Tisch getragen werden. Die Suppe dient beispielsweise in

Deutschland zur Magen6ffnung, dagegen soll sie in China den Magen In

China essen alle mit und in Deutschland i3t man mit

Textproduktion

Sie gehen mit Threr Freundin oder Ihrem Freund in ein Restaurant essen. Entwickeln
Sie ein Gesprdch. Die folgenden Stichworter konnen Ihnen dabei helfen.

Speisen und Getrénke bestellen / sich Uber schlechte Bedienung beklagen
(z.B.: versalzte Speisen, kalte Suppe) / falsche Rechnung / Bezahlung
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Text B Chinesische Kiiche - ’ﬁ;{}

Textverstindnis

Lesen Sie den Text und beantworten Sie die Fragen.
a Fur wenist der Text geschrieben worden?

b Was halt man von der chinesischen Kiiche?

¢ Von welchen Regionalkuchen wird gesprochen?
d Wie unterscheiden sie sich voneinander?

e Was haben diese Kiichen gemeinsam?

Chinesische Kiiche

Die chinesische Kiiche ist eine der kultiviertesten Kiichen der Welt. Restaurants in
Peking, Shanghai, Kanton, Hangzhou und Chengdu zdhlen zu den besten der Welt. Die
chinesische Kochkunst lernt man erst in China wirklich kennen.

Die chinesische Kiiche gibt es eigentlich nicht, sondern eine Vielzahl von
Regionalkiichen, die sich erheblich voneinander unterscheiden. Die groben Grenzen
lassen sich zwischen der Kiiche des Nordens, des Ostens, des Sudens und des Westens
ziehen. Innerhalb dieser Grenzen kann man weitere genaue Unterscheidungen treffen.

Der Norden liebt es einfach und ein wenig deftig. Mehlspeisen werden bevorzugt
(gedampfte Brotchen, gefiillte Teigtaschen und KloBe, Nudeln mit einer gutgewiirzten
Sauce). Die Nordchinesen sind sich sicher, daf3 die Spaghetti nicht aus Italien, sondern
aus China stammen und von Marco Polo nach Europa gebracht wurden. Von den
bekanntesten Gerichten der nordchinesischen Kuiche, dem mongolischen Feuertopf (mit
Lammfleisch) und der Peking-Ente, haben Sie gewif3 schon gehort und sie vielleicht auch
schon probiert. Knoblauch ist beliebt und wird zu manchen Speisen sogar roh gereicht.

Im Stden gibt es viel Reis. Auflerdem sorgen giinstige klimatische Bedingungen,
fruchtbare Anbauflichen und die Nahe zum Meer das ganze Jahr fiir eine reiche Vielfalt
an Meeresfrichten, Fleisch, Gemiise und Obst. Deshalb ist die Kiiche des Siidens auch
die vielseitigste und raffinierteste. Man wiirzt die Speisen nicht iibermiBig, sondern
bevorzugt den nattirlichen Geschmack.

Im Osten konnen Sie sich an Fisch, Krabben und Krebsen satt essen. Ol wird reichlich
verwendet, Knoblauch dagegen kaum. SufBlich oder auch siilsauer zubereitete Speisen
sowie Spezialititen wie geschmorter Aal und rotgekochtes” Fleisch (mit dunkler
Sojasauce, Reiswein und Zucker) sind fiir diese Gegend typisch.
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Lektion 1

In Chinas Westen erwartet Sie scharfes Essen. Vor allem die Kiiche der Provinz Sichuan
ist bekannt dafiir, die grofBziigig mit roten Chilis wiirzt. Doch man ist nicht allein mit der
Scharfe zufrieden, man liebt es auch salzig, sauer und sii. In ganz China kennt man den

»,Mapo-Doufu®, ein scharf gewiirztes Gericht aus Sojabohnenquark.

Alle Kiichen verbindet jedoch eines: Es wird viel Gemiise gegessen. Diese Vitamin-
spender stehen auf dem téglichen Speiseplan, und Chinesen fiihlen sich nicht wohl, wenn

sie darauf verzichten mussen. Sie verzehren wesentlich weniger Fleisch als Europier.

Wenn Sie nach China kommen, miissen Sie unbedingt die Vielfalt der chinesischen Kiiche

probieren.

Wortschatz

1.

Wahlen Sie Synonyme zu den fettgedruckten Wortern.

Zu manchen Speisen wird Knoblauch sogar roh gereicht. (Zeile 14 )
1) angeboten

2) ausgereicht

3) ausgegeben

Deshalb ist die Kiiche des Siidens auch die vielseitigste und raffinierteste.
(Zeile 17 - 18)

1) schlau

2) durchtrieben

3) fein ausgedacht

Man wiirzt die Speisen nicht iibermiBig. (Zeile 18)
1) zu stark

2) zu wenig

3) durchschnittlich

. Ordnen Sie die folgenden Worter nach den Kategorien den Spalten zu.

zubereiten / hacken / schélen/ kleinschneiden/ in Wurfel schneiden / essen/
schmoren / dampfen / wirzen / waschen/ braten/ probieren/ Speisen /

zu sich nehmen / Spezialitdten / in Scheiben schneiden / Gerichte / dinsten /
verzehren

Speisen vorbereiten kochen essen
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3. Wo stehen die entsprechenden Ausdriicke im Text?

a Im Norden mag man etwas Einfaches und Kraftiges.
b Restaurants in Peking, Shanghai, Kanton, Hangzhou und Chengdu gehoren zu den

besten der Welt.
¢ Man kann die chinesische Kiiche ungefahr in die Kiiche des Nordens, des Ostens, des

Siidens und des Westens einteilen.
d Jede dieser Kiichen kann man wieder in unterschiedliche Kiichen einteilen.
Grammatik
1. Verwandeln Sie die Scitze ins Passiv.

Beispiel:

Man reicht Knoblauch zu manchen Speisen sogar roh.
— Knoblauch wird zu manchen Speisen sogar roh gereicht.

Man serviert Speisen.

Man dampft Brétchen.

Man fullt Teigtaschen.

Man schmort Aal.

Man kocht Fleisch.

Man bereitet Speisen siB3lich oder siifisauer zu.

Man wiirzt das Gericht aus Sojabohnenquark scharf.

In China verwendet man beim Essen Ef3stibchen.

In China baut man den meisten Reis an.

Fiir die Herstellung von Bier und Branntwein braucht man Getreide.
Man schneidet Fleisch und Chinakohl in feine Streifen.

Die Nordchinesen bevorzugen Mehlispeisen.

m Ein Restaurant, das im kalten Winter Feuertopf bietet, zieht viele Kunden an.

—RT S MO A0 O

2. Formen Sie die folgenden Sdtze ins Passiv um.

Beispiel:

Im Gasthaus ,,Stern“ i3t und trinkt man giinstig.
— Im Gasthaus ,,Stern” wird giinstig gegessen und getrunken.

a Aus Gesundheitsgriinden hat er auf den Verzehr von Fleisch verzichtet.
b Im Unterricht diskutierten die Kursteilnehmer iiber die Unterschiede zwischen der
deutschen und chinesischen Kiiche.
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Im Restaurant haben sie dem Geburtstagskind herzlich gratuliert.

Der Erndhrungswissenschaftler antwortete ausfuihrlich auf die Fragen der Patienten.
Die beiden Kunden hatten fast eine Stunde auf ihre bestellten Gerichte gewartet.
Sie kritisierten Uber die schlechte Bedienung des Restaurants.

Der Ehemann lachte tiber die Unbeholfenheit seiner Frau beim Kochen.

Der Deutsche hat von der Feinheit der chinesischen Kiiche gesprochen.

. Bilden Sie bitte Passivsdtze.

Beispiel:

Sie schlug den Chinesen eine gesunde Rohkost vor.
—> Eine gesunde Rohkost wurde den Chinesen vorgeschlagen.

Die Eltern verboten ihren Kindern, viel Schokolade zu essen.

Der Ernéhrungswissenschaftler empfah! ihr, viel Obst und Gemiise zu essen.

Die Kunden haben dem Kellner fir seine gute Bedienung viel Trinkgeld gegeben.
Die Kollegen haben dem Ehepaar ein paar moderne Kiichengerite geschenkt.

Der Fachmann schlug uns eine vielseitige Erndhrung vor.

Man hat ihm eine Stelle als Chefkoch im Restaurant ,,Hilton“ angeboten.

Er hat , Hilton“ einen Empfehlungsbrief fiir seinen guten Freund geschrieben.

Der Arzt verschrieb der Patientin eine Diat, nach der sie eine Woche lang jeden Tag
nur zwei Brotchen essen darf.

Formen Sie die folgenden Sdtze ins"Passiv um.

Beispiel:

In China darf man beim Anbau von Gemiise tierisches Diingemittel verwenden.
—> In China darf tierisches Diingemittel beim Anbau von Gemiise verwendet
werden.

Beim Pflanzen des Reises mufl man das Feld reichlich bewissern.

Zur Herstellung von Kaffee mufl man Kaffeebohnen ernten, trocknen und sortieren.
In Deutschland darf man beim Essen keine Knochen auf den Tisch legen.

Im Gasthaus sollte man normalerweise Trinkgeld geben, wenn man mit dem Essen
und der Bedienung zufrieden ist.

In Deutschland sollte man nicht wahrend des Essens rauchen.

Man kann Pizza auch selbst machen, indem man den Teig mit Gemiise, Salami und
Kase belegt.

Man kann in Imbistuben mit relativ wenig Geld viel essen.
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5. Erklaren Sie die folgenden Partizipialkonstruktionen.

Beispiel:

die in China servierten Speisen
— die Speisen, die in China serviert wurden (Passiv)
— die Speisen, die in China serviert worden sind (Passiv)
— die Speisen, die in China serviert werden (Passiv)

gediampfte Brotchen

gefiillte Teigtaschen

s} oder auch suf3sauer zubereitete Speisen
geschmorter Aal

mit Sojasauce gekochtes Fleisch

ein scharf gewiirztes Gericht aus Sojabohnenquark
ein kurz gebratenes Steak

der mit Gemuse, Salami und Kase belegte Teig

die in Wiirfel geschnittenen Kartoffeln

die in Ol gebratenen knusprigen Frithlingsrollen

el th O L0 O

6. Formulieren Sie um.

Beispiel:

Die chinesische Kiiche ist eine sehr beliebte Kiiche.
—» Die chinesische Kiiche ist eine der beliebtesten Kiichen.

Shanghai ist eine sehr grofle Stadt.

Der Yangtse ist ein sehr langer FluB3.

Die Tongji-Universitit ist eine sehr bekannte Universitat.
Deutschland ist ein sehr entwickeltes Industrieland.

Mozart war ein sehr beriihmter Komponist der klassischen Musik.
Marie Curie ist eine sehr bekannte Wissenschaftlerin.

Ein BMW ist ein sehr gutes Auto.

e "™mo o0 oW

Textproduktion

Ein deutscher Freund it gern chinesisch und interessiert sich fiir verschiedene Kiichen
in China. Sie informieren ihn dariiber. Machen Sie einen Dialog mit Ihrem Partner.



