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Economic Plants of Xizang (Tibet)

Edited by
Ni Zhi —Cheng
Tibet Plateau Institute of Biology (l.asa)

Summary

- More than 1400 taxa of economic plants from Tibet are recorded systematicaly in this
book. They belong to 154 families and 594 genera, including not only those documented in
literature, but also collected by the authors in their 20 years of field work. Besides specific
name, morphology, ecology, distribution and economic useing of each taxa, this book also
involve experience gained by the Tibetans in their life to use these economic plants. It is
the first book concerned in the economic plants of Tibet.

The book can be provided as a referable book for scientific and technological workers
of agriculture, veterinary medicine, forestry, chemistry and biology, and teachers and stude-

nts of college.
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Clavicipitaceae NS E eI TN AT RN Rt E et e et taeRIt ( { )
Tremellaceae rreeereserensesresesarnetecacisrasssescssssaresssrensssssss (1)
Hydnaceae «+resererrenemreieimunuiiiiiiieiiiei (2)
Polyporaceae «svesseserststcicreniiiiiiiiiiiiiiiiiiniaiiiiis. (3)
TUSIIEOCEAE +#rteeteassastnaniesetatttetssnesnnnnsssnesssnsssanssssssssssos (4)
#xEEY Pteridophyta
Selaginellaceae +ereererrrrrrtinitiiiiiiciii (6)
Equisetaceae «+sseterteretiniiniianaiiiiiiiiiieiiiiiiiieiasiasiaeaaaeate. (8)
Botrychiaceae s+ererersersniiunniiaiiiiinie., ACITTETLTSTIPITVIPROTIPRD {an
Ophioglossaceae =+reessesrrrseraenns Ceieteeetieciteseeetetinsaransanas (12)
Angiopteridaceae ceererrrririiicieiiiiiiiiiiiiii e (12)
GleiCheniaceae s reeressesescsserstonsunsssssssssssssetssssasiasosnonannns (14
Lygodiaceae--+++r+ereemecerrientiitsiniiiniiisiiiiiiiiiiiiiia.. (15
Hymenophyllaceae «++-teesesetirreiniaiiiiiiiiiiiiiiiiiiii... (15)
Dicksoniaceae +++--++ L ILT TR T PP PP PP PP P IO PIPPPPOR: (16)
Cyatheaceae: +ressererertireatitiiiiiiiecieiiiiiciitieciiiorsaserasnes (16)
Pteridiaceaesssrresecesssessunrenences etteesesaneenncocrecerstrssnannnntas (18)
Pleridaceae +«sssevesrevesasrserasisonnnsssasrsnnsacssssnsesssssscesnensnns (19
Sinopteridaceae sveesrerersiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e (19)
Adiantaceae csrrcrrrecrssiiiieriiratittsiristctonttstsittescenstotroanas @b
Hemionitidaceae +++sssrsvrresssserrrecsassassssrsacsns R (22)
VItAriaCege s eeeererereestrerecearenaassssarereessssssasessssasessasaannns (23)
AtDYTiaceag +eeserrsrsmmnsratietiirensreasuiteriastcrstiriisisionssaionan, (23)
Thelypteridaceag se-+eresrreereeneseseiinrinnna Mestsiitetesanensrineins (25)
Aspleniaceae +eereereresneniiiaiiieaiiina, srsesssatanecinenatatitatnes (25)
ONOCleaCeae srerrsrrsresssartaittettensosisstsonssecsstrreccssansananssnen (26)
Blechnaceag ==+« seereesssurriistiieraniiiiiiiiiistsiieinri, N
Davalliaceae:srcsreerrssststtiatiiisniistiiitaniiesivisiiersecssssosssnens 2N
Polypodiaceae SRR P T LT TILIIITIITTSPPPPPPRPIPRS (28)
Drynariaceae sesssrsrereesiciiiiitiiiiiiiiss e, 31
LOXOGTAMMACEaE -+ rrreoreracererirratistttirrrretrarstnrossnntanssans (34)
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B FHEY Gymnospermae

PINACEAE ++rrerrrerresurerrnrenrssnsrsssesserencsnenrenesnnnsnsensenssnses (35)
CUPTESSACEAE +++++errrrernsrsrerserneensenseenerensensarnerresssesnssens ( 48)
POJOCATPACEAR -+ ++++rrsrerernrrerntrreessentessernsancernrsnnsrnosnneses (52)
Cephalotaxaceae «r-erereererreresenttrriertenneriersenneasereenssenrnnss (54)
T AXACERE =+ +rrerersrrnrassssnrusnsarereerssnrenarssssssssnnnrassesnsnsnnen (55)
EpREdraceae -+« reersternitiiniuttereineetrteasensessensasensanensense (57)
GIIELACEAE  +==+=+ersrrrrrsssestoneensunenrnrenssstsessssennessnnsonensenss (59)
WFHEM Angiospermae
SAUTUIRCEAE +*+ v trtrtasutartnenruinrtrtniurneenenessrnencasenssnssesnenss (62)
PiDEIACEaE sorttrrtorettritiiitiit et eteartarantreneaaneaaerenrannann (62)
Chloranthaceae «eeceeeseresess e et (64)
SalICACEAE  +t t ettt ittt ettt ra b e enen (66)
MY TICACEAE +++teetereanerueruirrintttiteneenenseneinesensensensnrensnrens. (68)
Juglandaceae «cereerrerreiiiiiiii e e, (69)
Betulaceae ereertririiiiiiiiiiiiiii i e e (72)
Fagaceae «+octerrviretmiiiiiiiiiiiii v en e (75)
ULMaceae evereserseereesnrninnenns ettt ierir et e e na (82)
MOTACEAE *+ 4o corrarntnrttiitrenrenreenerserssserncnnsnssnenns crerreaeaeas (88)
UTHICACEAE +errerrerrrtrierieetiirreeteentesneennranesnrnnssnseensnn (97)
SaNtalaceae «+rtrtrrerettiiiiii i e e e e e eseane (104)
ATIStOlOCRIACEaE +erteremrrerriruiireiinereianrateststanennrnreeenrensnns, (108)
Balanophoraceae +tetererreimiiiiiiiiiiiiinieiiiereaee et s (110)
Polygonaceae +eeeerereeiiiiiiiiiiiiiiiiii e (110)
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Phytolaccaceaes sseeteereniiniiniiiniiiiiireeiiiee e ereene e eonns, (124)
Aizoacege sreveceienn.. ERRRL LT P OT T TP PO PP PO (124)
Portulacaceae «reverers i e (126)
Caryopyllacege +erereeerencniruanns Ceeetererentetiie it rrhrraeas (126)
Nymphaeaceae s+« eterereruriiiimiiiiiareniiiiriinrenrinerensenssnnns (131)
Ranunculaceae: =++s+tettrermeiiniiiniiiiiiinenineieeeeeennsinnnnn, (13D
Lardizabalaceae «++esetttecemnmuniiniiinmnieaiiinnniineennennsennssnnnn, (165)
Berberidaceae ««-+trseetientiiiiiniiiiiiiii e (168)
Menispermaceae =++-++reetecrrirneerecnrnnns. Feretiieieeaeeareea.. (188)
Magnoliaceae +erereeeteriiiinimminiiiiiieiienrererrteneeeneennesinss (192)
ANNONACEAE "+t vt ttertrttttiretteetiiitiiteneraneersersennsnnnromnnnsnss 97
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LauI-aCeae --------------------------------------------------------------- (199)

Papaveraceée ............................................................ 211)
CrUCITEIAE seereereveoerectotesunsstosessssssssssnsennsssrossnctossecsanss (236)
DL OSEIACECE ~#+rrrrserereesnssntierancnsssssssnasenssasssnnsssersersnsansss (250)
CrassUlaceae -« seesresrereoasrrsrioreantenernneennsnassncerssnsransasssass (250)
Saxifragaceae +e+resersversersiiiiiieiataitieraneirrieeaaan. e (262)
ROSACEAE *rsenverrernnsereansessnsrrissssnstsssosanrtonsanssananssannens (275)
LegUIMINOsae «+eeseerecrstentsiietistimuamismnmnrnrreneieeasieeseennes (318)
GETANIACEAE e +vsrrrarnranessnceerersseintisrissatasssasensasnsnnsssnsnns (366)
LLINACEAE *eoreersatrretennertirnteitieterereretoreransssssnsnnesnssnsennes (370)
Zygophyllaceae «+ereeveurersermeiiiiiiiieiiiie e (371)
RULACEAE +resesertrsronenenioieriaciteseeerancessasssssssssnressasnsenees (372)
SIMATOUDACEAE *# s s rerrrrrrirtrinieterieiattesiesiironacaanrrnssnsnannns (375)
MEliaCEae roeteesesetrrnritestisintiersitietiortereeieresecnncnsrsncosnsanss (377)
Polygalaceae +-+esereretestiremiiitiieiinirnriiiiie e eacanns (380)
EUphOrbiaceae «+etesssssererterineireiisiiiietssteisrceniecsnesnsnrannns (382)
COTIaATIRCEAR #+svssersnnarnersntatsisncesisstsnsssasonssncenseensensennnnns (391)
ANZCATAIACEAE »e v raererrrenrerrruretneitristesiesraintetecnnernronennnes (393)
CelaStraCeCeE soreevsenreuerserenteriieeterssrtrsecstsesesntencseconsencanns (399)
BalSaIminaceae s+«seresereeretteienceruinsisaresssasrietorcansensonssncnns (403)
Rhamnacegesseressrerssnssecsaronnnns e eteteaterrrirttieasertiarraneas €406)
VILACEAE etevserrsertretireereeinertosacesrsrssnsenssesssssensessensenenes (412)
El260Carpaceae stsssseeustattiiratarteinrienriiiisincctrrarsrosncans (413)
Malvaceae «osrersscrnrriireriitieenitiioreetarteisesioncsarsnrrenasasens (415)
StErcUliaceae «=esersessrrrernrieiittntriiterensniinrsiceriarenrrnannrnens (418)
Actinidiaceae «eeeecerrenrenes erereentaans eetesescesesressnerenstertences (421
Theaceae s+seeeeeesrcrcerateiiiiriititiiiiictetetnniieeneneeiesensarens (426)
T AMATICACEAE ++¢vrtanmeesararertsanenntrorsssesarinsonsarnsranceoncannens (428)
Vi0laceae soreeeeetettneiitriiiiintieriiririeieriitiesrerentraenanneraens (431)
FlaCOUTtIACEAE =+ rrrrrrrrsrnrersusruesernerrusenssertersnerserasncnnnenns (433)
Cactacege s ssesesssrrernctntittcccacasssusssonsnsrnes ........... (434)
Thymelaeaceae «+rceeeseererermrrnteiiiiiirneeiiiiiiiiieseceseenionnans 434
Elacagnaceae «eseseeseceasseeninuninecnnnn, IR LTTTT PPN evereeenes (438)
PUNICACEAE *rererrrrertriastutsniinseententaseasnranrensesasasessssessncen (440)
Alangiaceae seveeetrtiirttitiiiiiiiiaie i ae et e anas (440)
COMDIELACEAE +rerrreratrertatantisretonrtucsesnssnriarsresssnsencenennans (443)
MelaStOmataceae «=»+essrssrsractserssoriesarsessecsaeraenssssnnssnsnenens (445)
ONAGIACEAE *=cesvrerttrsrtrsntesrismeretitencncrtetasssacssossresssesnnnns (449)
Haloragaceae «+e+eseseteertriitiiictinernienenniiiniieisnseeenrnsnennn, (450)
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119. 3 7 4k #
120. F EH
121. %34
122. % ¥ H
123. L@ ER
124, B % £
125.% #
126. X & 4
127. 8 &£ &
128, 71 % &
120. FEE
130. B 4 &
131. & W &
132. H¥EH
183. X & H
134. % ¥ #
135. M & ¥ #
136. 3 & F
137 R H
138.% #
139, % #
140. B = KA

41.RFRA

142. A &
134. K ¥ %
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Hippuridaceae «+++evseserunneremuoiiiiiiiniiiiie i, (453)

ATalACEAE *+rererstrrersrusarntesteasttsriesestaissateastorstosesnsrasses (453)
Umbelliferae «+esseseesserscsnsronsnasassanosasenssrssanassssnnassesansss (462)
COTMACERE ++++sressrerttsrsarentoseraorasasssasensssrsassarassnneencanaes (472)
Pyrolaceae «=cceerrercacinciiiectiiiitiiiiiiciiiiitiiiiisiiiiiiiiean (475)
ELTiCACEAEs++++teeerertnesnsstnsenstanmnamansnnsnnsnasennsennsanssnensnnsnns €479)
MUYTSINACEAE ++evrrenrsraseereessnmsutnresseeesemnsusiuiiiessssseserennns (484)
PriMUIACEas reerrerssenseieresteesersssssnssssrmssassanestnarnnsensannes (488)
PlUMbAGINACEae v eessrrrerrrsnrrssseeseersirmursieressereesmmmmansnnes 491)
EDENACERE +ereeterrernrrssanseenenssrrsrsorassseaerastesenssnnensarnenens (493)
SYMPIOCACEAE ===+ +++ereertmnurrarsrearnrrusronrisssirrarisrsisieseereanes (4985)
OlEACEAE »+rrrrrrsrrrrsrersrsnsessssssnsssnsrnssnsessssssssensssessnsnses (496)
LOGANIACEAE +++errrerrurssrernsrrrunnnssereererasiurisissssseesnnnnsanss (504)
GELLIANACEAE +++trrrtinsrursessetsnnrrasannnassanssrssnsrsnsensernsanses (506)
ADOCYNACEAE ++eerrseresasastruiiseessremmumnmniissseieseesssnmmsensanes (515)
Asclepiadaceae s+rerrrerrrerniiiieitaniii e eri e eneaaans (518)
CONVOLVULACERE ++evrsrrretrsrassuntassnnsennresernserniresncersernennss (526)
BOTAgINaCEaE «+++++sreerseruessertrrmrrnnssssessessansutusssnerseeeanens (529)
VErDEnaceae ««+ereeerrreererrseruserreonsansirmeserenneersessnnsserennns (535)
LLabiatae seesesernsensreneeeserarcorearensreneansrunesnernnssnsrrnsansensse (540)
SOLANACEAE *++everssrerrenttnentrmnansraranseessrnsrnsennssnsessennsenss (574)
SCrOPhUlATiaceag s+rsssrereeerereereeererrennans ettt saas (587)
Bignoniaceae ++iessseesssrserscsneerarnecesansenananns reeeeeenreeeranns (602)
OTODANCRACEAE tr++tersrrterssrntmareanrensrassanessernncensreesseanses 607)
GESNEIIACERE «++++trreresrrsraseentotsssenteentosarsessncnnseenernesnnse (608)
ACANEHACEAE +++vrrrrsresstrsrsrrionesirreranarterenennerssenserssennsees 610)
Plantaginaceae «--ssssserersssessiiineniiniinniniinisieien s 612)
RUDIACEAE ++terererssrenrnusenseensnsstnssesrensesssssnennesnsesnersoenns 614)
Caprifoliaceae »++eeesessssrrersasnesrressnerssssstnsessssirsssssasssennss (623)
VAlETIANACEAE ++++tsnsmssssnarnmcmnansensaannsnnsrsssssersssesssnnssnnenss (629)
T DiPSACACEAE +#+rrrrerrrertstrrterrunsiesirirniatrerirtaisasseraarnnanans (632)
CUCUTDItaceae »eeseeeeereosrerasansensnans eeetarettasrerenesnsans (636)
CAmMPANUIACEAE ++ereerrrrrrrsssnsessasarerrnnmsussssssssssseressertsanes (649)
COMPOSItAE *+++rerrrsserrrrtrenesrmumtesteresutsieeeesrssereesesssnnees (654)
Typhaceae «+rreereesertereenuuuiiieieeserereertesunsieiseoenerresnsssases (703)
SPATZANIACEAE ++resrsnrserreereurrrssinsisssnsserenmunrissssssesessarnnen (705)
POLAMOGELONACEAE ~+rrerssrsesssrsarerrrusnnssssrssssesressessansseesens (705)
JUNCAGINACEAE +++++++vemrerrrreree reertrrrensannssittrssiessinissnssensss (708)
Hydrocharitaceae «-seeeeeserrsesssnssssasesessessessnnnss cerreereranes (709)



144. F A # GIamMINeEaE sreretesesresanssssoissisnesantsssaissinnass sosssannsssaresses (709)
145. 42 4 &} PalIniaE s esrrrressesanrrennsnenresserssesasrarsoss teasensseracsrarsossanes (733)
146. R E ER ATOCEAE *+rtterrteertastoeseosienuisaasisnessassses sarasaressnssssnerees (735)
147. % % 8 L emMINACEaE +rrrorrererertertrosrresinrsosesnsronsssrcncs tonssnesresassnans (749)
148 3T L E F} JURCACEaE e e v ettt i e e e et se e (749
149. 54 % Liliaceae sreesttrrtiaititeiieitiiieiiaiiieeiatiiiiaentertnterenrinsasrnnns (752)
150, 2 3% £ DDIOSCOTEACEAE <+ r+xrssstrrrrsssasresssierssesesssssssossssssnssssssanenses a7
151. & ER Iridaceae sorererererirastniiieioisrirertneeesoisntsersatessinanssnsionsanss (778)
152. & H IMIUSACEAE * ¢+ s s v st nreaeeesnateeenianaesssessstesesssstossesessanesesesansnns (784)
153. & #H ZINgIberaceae stecrerreretttoteiiiiiiiiiiiiiiiiiteiiiiisittiiiitiiiaans (786)
54,2 # OrChidaceaess++ssesersuneerunstrtenieerennerensarrersenarssrineresreeessen (794)
FirE: 223 . Bk Eial U D S L C T TR T T Tt USSPt (823)
B B R v e e e (826)
A A A 1] D IR T T T T N (827)



=R AE® Thallophyta

1. ERAEM Clavicipitaceae

FRHEFER VR IER, & REJR (Cordyceps(Fr.)Link) , 7= 5 Fh iy %, AU # 4% i &
(C. aspera), BEIRMBF(C. falcata), BRHBIE(C. racemosa), s i 8 (C. sphecocephala)
BB #E(C. sinensis) %, Ji—FRBRERRSM), GEX, Bk, AERAIBREHRE N
FHEEXZ—,

24 E ¥ FILRHEEBHEL

Cordyceps sinensis (Berk.) Sacc.

ABMEHEBREAMNEEEY. ERREFHHTESHERRFRAE h Ch3RIEIR 1
S PRHEAE. BEFEFENAFESEGLE, 4, mROUnERER, K4—11E
ks, AEMRMKI—SERK, HRL.5—42XK; L#WATHLE, Bk, SE &, k1.5
—AJEK, B, RN, BEERTRS; TRAAHBATEY, LMY Fr
BEZ25h, SR SARIEE, K 250—500 fifKk, HEE80—20008%K, B—FRNALHKARES
TR 84 TEAR S NARENTFREET

FFEARBEHEEPIAR SR, XFFHLZEARBL PO h&R, BRHERE, &
BAEATHE 2R L. EFEHSHRELBRETFE, EHL0, E@ERE, HEEG6,
WEABEE LS, ShakEME. WEREE, AREEE, K 3—5EX, BLUER.

FEEREARNSE TR RN M, B, Y8, BR. TH%H B
X g, WK, Tk, B, WEBENETF, HE, mESHEE. 4= TH#ik3900
—5100k @ ILEGREANP, omTF=iE. B, M, T, EHEEX,

HES BN RS RE, BEAKkD10.84%, IBH58.4%, MEE25.32%, M 4 %
18.53% ., BRARILE#28.9% K 5r4.1% AEN5 P ISR R E BN A RAE B B (82.2%),
b, BAH REEE (Cordycepic acid)#)7%, XEX R B RERMAEE £B.%,

FAB A, PBRE, Dil. ISR WaMESE, BEEH 2% W, B 5.
e, BF&ET., FERE. WEAR. HESEEH. SRAR, HE5ERSE.

2. BEFE Tremellaceae

FEMEEHEYREXLOFIANE; EE™ 4R 6 #, HPhERB BKREExidia) (1 &)
AEHEIN, B/ TE R (Phlogiotis) (1 F0) M X BB (Tremellodon) (1 MM & H, HH &
(Tremella) ( 3 F) 7T & R #H H.

EAXE $iE REERHBEID

Tremella mesenterica Retz. ex Fr.

HERIEHE, FHNGSE, EMoks, ApEREPRE, &k 3 EX, &k 2 X,
-1 .



