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1. LES CEREALES DANS LE MONDE

On raconte qu’un archéologue faisait des fouilles 2 Jarmo:1
(Iran occidental), I'un des plus anciens villages qui aient été
découverts? jusqu’a nos jours. 1

Il explorait minuticusement tous les recoins lorsdue, sou-
dain,‘ il découvrit au fond d’une fosse, qui avait d0 &tre a 'ori-
gine un dépdt de céréales, quelques petits grains noirdtres; aprés
un examen attentif, il reconnut qu’il s’agissait de grains de blé
carbonisés. Ils furent soumis a P’action du charbon radio-
actif 14,% afin que leur Age soit établi® L’expérience révéla
qu’ils avaient prés de 6 700 ans et représentaient I'un des ves-
tiges les plus anciens trouvés sur Terre.

L’archéologue avait donc probablement découvert le lieu
de naissance et la date d’origine du blé, et Jarmo serait® peut-
étre le berceau de lagriculture humaine.

LEUR INFLUENCE SUR LA CIVILISATION

Des la “patrie des blés et des orges”, qui s’étendait de la

1. Jarmo: Z/RHE (FBE®E). 2. ... 'un des plus anciens villages
qui aient été découverts ... ZERFRMNTH, BAHKFTIRARRERRM, Uh
WHAERRLE, BARRORRRMHE, FUARLRERN, 3.1
furent soumis a Taction du charbon radio-actif 14: sERrtfrRatds
14 B ¥R, action du charbon 14 B—FhibEMHBRRM A%, 4. afin que
leur 4ge soit établi: &7 H M IAEEREmHAEARUKX, 5. Jarmo
serait ...: X EHAEILEMN2RTEE, £, 6. de la patrie des blés
et des orges ...: il de FRM--FFih, R,




Syrie aux frontiéres de I’Afghanistan et de la mer Noire au
Golfe Persique,! e blé se répandit vers ’ouest et le nord. On
peut dire que la civilisation apparut réellement lorsque ’homme
cultiva les céréales. Les anciens habitants d’Egypte, de Rome,
et de Gréce, puis ceux?de I’Europe septentrionale et occidentale
pratiquerent tous la culture du blé, de I'orge, de I’avoine et du
seigle. En Inde, en Chine et au Japon, le riz fut le produit fon-
damental, tandis que les peuples précolombiens d’Amérique
(Mayas,® Incas,* Aztéques®) utilisaient le mais comme céréale
de base.

Mais, pourquoi donc la découverte de ces graminacées
favorisa-t-elle I’essor des grandes civilisations? Avant tout,®
pour une question d’alimentation; les grains des céréales sont
en effet trés nourrissants, et ce sont les meilleurs pour la santé
physique et intellectuelle; en deuxidéme lieu,” parce que leur
culture entraine une certaine “discipline” et un certain raison-
nement qui obligent Phomme A tenir compte des® saisons et des
mouvements du Soleil, de la Lune et des étoiles. L’astronomie,
comme le calendrier et Parithmétique, furent inventés par les
agriculteurs, aussi bien® dans P’ancien monde que dans le nou-
veau monde.

1. le Golfe Persique: MiFi%, EDEE#, M AEELES., 2. ..
ceux de I’Europe ...: ceux #1875 ti celui ME KB A, R4 les habitants,
3. Mayas: GREA,EHREN, B, REBAMSHEMNERENER
Ao 4. Incas: ED-RA, IS5 R F LD IR AR A Bk FI 4 T o ALK
ERIAEHEAHEREFEHRR, 5. Aztéques: M m A, +32
—+A LW RERAGFHBRERGHEE, 6. avant tout: Wik, M
MF en premier lieu, 7. en deuxiéme lieu: %k, 8. tenir compte de
qch: EEH..., ZEH.., 9. aussi bien ... que...: F.. B R.... F; Quel-
ques étudiants ont été portés dans les cars, les filles aussi bien que les
gargons.
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La culture des céréales, et fournissant! une forme d’alimen-
tation stable 3 'homme apporta donc le bien-Etre, et ce der-
nier favorisa les arts, le commerce et les sciences. L’économie,
la géographie et I’histoire vont toujours de pair.?

Selon les découvertes archéologiques et les études de bo-
tanique, il semble que® les céréales aient été tout d’abord con-
sommées fraiches ou grillées: tous les grains préhistoriques
découverts jusqu'a présent sont carbonisés. Cela ne devait
pas constituer un repas bien substantiel, car les épis ne possé-
daient alors que peu de grains; pourtant I’essentiel était trouvé.

Le second stade du progrés consista sans doute a broyer
les grains grillés, puis & méler de ’eau i cette farine grossiére
pour en faire une bouillie. Ce fut probablement pour les
hommes de ce temps-la une invention salutaire.

Le pain. — Les Egyptiens semblent avoir ét€ les premiers,
de nombreux siécles plus tard, a savoir faire le pain. Nous
en* voyons le témoignage d’aprés les peintures murales des
tombes, comme celle® qui représente la “boulangerie royale”
de Ramsés.® Puis ies Phéniciens? se chargérent de faire con-
naitre le pain et sa préparation dans toute la Méditerranée.

IMPORTANCE DU BLE

Dans I’économie mondiale, le blé est la plante fondamen~

1. en fournissant .... BIZiA, fFXRIBEMGIER, 2. de pair: Fk¥Ht
#, —&, 3iA&EiE, 3. il semble que ...: {{{F..., JFEAIZAIE AR
&, 4. en: BRI, RE de cela, Pk LEFRHES DT AR, 5.
celle: BRRIAPHEAKRFA,RE la peinture, 6. Ramsés: HRBERH
#E(ETE)., 7. les Phéniciens: fEREA, HHBHEERHENRE, ARE
BUERERFE—FHER,



“tale; aussit est-elle la plus largement cultivée. D’aprés les
spécialistes, les plants de blé qui poussent sur terre dépassent
en nombre ceux de toutes les autres espéces & graines, qu’Zelles
soient cultivées ou sauvages.

Le blé est semé dans tous les pays tempérés, dans 1’hémis-
phére Nord du 30¢ au 60¢ degré de latitude et dans I’hémisphére
Sud du 27 au40e. C’est le principal produit agricole en France,
aux Etats-Unis, au Canada, en Union soviétique, en Australie
et dans beaucoup d’autres pays. En ce qui concerne® la Fran-
ce, notre pays est actucllement le plus gros producteur de bié
d’Europe, avec une récolte qui oscille, selon les années, autour
de 150 millions de quintaux. Par suite,* il peut exporter cha-
que année un excédent de blé de 20 4 30 millions de quintaux.
Si® la récolte a ainsi augmenté, c’est grice A un accroissement
sensible du rendement. Il s’éléve aujourd’hui en moyenne a
25 quintaux a I’hectare® au lieu de” 15 quintaux en 1939,

Ce sont le nord de la France et les pays limoneux du Bas-
sin parisien qui constituent les grandes régions de blé frangaises.

LEUR UTILISATION SELON LES PAYS

Les céréales répondent principalement & trois besoins uni-
versels: la panification (blé et seigle); la production de pates
alimentaires (blé dur); la nourriture du bétail (mais, orge, avoi-

1. aussi: #%idl, Kk, BEL, BEEMNOFEEEHIEESS, 2. que
eoou L RELBE., BIH—AERILS AN AD, HFERHEHR,
#: Qu'il pleuve ou qu’il fasse du vent, il sortira. 3. en ce qui con-
cerne: XTF..., RERB..., NiAHIE, #24F au sujet de, concernant. 4. par
suite: Bk, B, RWIEHER, BHEE, 5. %17 si EXERFTAE
XKk, MRRTRRFEMHEK, 6. & I'hectare: AW TH, #%4F par
hectare, 7. au lieu de: R...iH..., frid4 15, :

4



ne, et autres céréales mineures).

Les premitres servent presque exclusivement & la fabrica-
tion de pain, biscottes, gressins (surtout en Europe), “crackers”
(en particulier dans les pays anglo-saxons!). Les autres cé-
réales sont consommées en petite quantité comme aliment
direct de I’homme. Dans les pays les moins riches d’Burope,
ainsi qu'au Mexique et en Amérique centrale, le mais est utilisé
sous forme de bouillie ou “polenta”; en Europe, en-Asie, en
Amérique du Nord, l'orge et ’avoine servent a faire des soupes
ou des bouillies (c’est le cas du célébre porridge des Anglo-
Saxons). Une grande partie des céréales constitue dans le mon-
de entier, 1a nourriture des bétes; Pavoine revient de préférence?
au cheval; le mais aux porcs et aux volailles. L’orge entre dahs
la fabrication de la biére, du malt et des ersatz de café. On
tire également de certaines céréales des alcools forts, tels que?
ke vodka (russe), obtenue & partir dut blé, le whisky (boisson
typique des pays anglo-saxons), provenant® de la fermentation
et de la distillation du seigle ou de l'orge, le saké (japonais)
tiré du riz. '

EXPORTATION ET IMPORTATION DE BLE

Au total,® la production mondiale s’éléve (avec des:fluc-

1. les pays anglo-saxons: B, des Anglo-saxons: ¥%E A (2%
HEBATATREAABELBAKRFFINL), 2. de préférence: H(ERK),
#u4F plutdt, BliAEIE, 3. tels que: RG], RBREK. B,
A, XN, tel HEREEHEN ALK —%. i Certains oiscaux
tels que le corbeau, le moineau, sont nuisibles, 4. 4 partir de: KHEE
BA.-hERIMERS, FRRHRESH, EBRENMN.. JFH,HiAEE. 5 prove
nant de: )7 provenir FyBIES I, #XF qui provient, SiH{— /N EE
#0540, M EWTE Ay 4710 le whisky, 6. au total: B.it, BliAMEE,
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tuations considérables) A trois milliards quatre cents millions
de quintaux par an. Ce chiffre ne constitue, bien sfir, qu'une
moyenne.

Les six plus grands exportateurs de blé du monde sont,
par ordre décroissant?: les Etats-Unis (avec plus de 200 milli-
ons de quintaux), le Canada (130 millions), I’ Australie (70 mil-
lions), I'U.R.S.S. (environ 50 millions), la France (30 millions),
et I’Argentine (10 millions).

Les plus gros importateurs sont, avant tout, le Japon et
la Grande-Bretagne (48 et 42 millions de quintaux), puis, par
ordre décroissant, I’Allemagne de 1’"Ouest (prés de 30 millions),
I'Inde (20 millions), la Corée, le Brésil; ’Egypte, les Pays-Bas,
I'Italie. Les premiers marchés mondiaux de céréales sont Chi-
cago et Minneapolis? aux Etats-Unis, et Liverpool® en Grande-
Bretagne.

AUTRES CEREALES

Aprés le blé et le riz (plus de 300 millions de tonnes par
an), qui sont a la base de I’économie humaine, les céréales les
plus cultivées sont, par ordre d’importance:* le mais (plante
originaire d’Amérique), I’orge, 'avoine (connue depuis le Né-
olithique), et le seigle (originaire d’Asie).

Mais: 303 500 milliers de tonnes (les Etats-Unis venant
en téte® avec 140 000 milliers de tonnes);

1. par ordre .... #:...Mi/¥, par ordre décroissant & (HOB)Z/H
Bif¥, 2. Minneapolis: SRR B FIRF, fr FEXEh LR BEFHHL L, &
XEpBHEER BRATNEL. 28b.0, 3. Liverpool: flipil, %H
FOKE EX MR, BB/RZEHE, 4. par ordre d'importance: R
&L, 5. (venant) en téte: 45k, venant & venir @B 4 iF, MY
F qui vient, S|H—ABAIAEHMH,
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Orge: 165 505 milliers de tonnes (I'U.R.S.S. venant en téte
avec plus de 52 000 milliers de tonnes);

Avoine: 55 000 milliers de tonnes (Etats-Unis: 11 349
milliers de tonnes).

Seigle: 32 000 milliers de tonnes. ‘

LE COMMERCE MONDIAL

Il est en progression constanter Aprés le charbon et le
.pétrole, les céréales constituent I’objet principal des transports
maritimes. L’exportation mondiale dépasse largement un
‘milliard de quintaux, ¢t une bonne? moitié de ce commerce
s’effectue par mer. On peut estimer que le trafic se monte en
moyenne 4 un million et demi de quintaux de céréales par jour.
Compte tenu® du temps consacré au chargement, au voyage,
A Pescale et au déchargement dans le port d’arrivée (ce qui
représente & peu prés quarante jours), on peut dire qu'au moins
800 gros navires sont utilisés quotidiennement pour le transport
-des céréales, sans compter les milliers' de bateaux de toutes tail-
les qui effectuent le trafic par voie fluviale ou lacustre (au Ca-
nada et aux Etats-Unis en particulier).

‘ 1. en progression constante: ]Etﬁmwfﬁﬁigﬁ, #H24T en augmention
.na 2. une bonne moitié de ...: X B bon (bonne) FaET K BEME A
— RN, RRkRn, 2T, 111 une moitié —&, RR—KEHES. 5.
compte tenu de ... FEH . &£ T.



2. LA CULTURE DU BLE

Au si¢cle dernier, il fallait en moyenne neuf heures de tra-
vail pour obtenir un quintal de blé; au début du XXe siécle,
quatre heures suffisaient pour parvenir au méme résuitat, alors
quaujourd’hui il ne faut plus qu'une heure. Dans le méme
temps, la moyenne de la production mondiale a augmenté de
six A treize quintaux A 'hectare (certains terrains extrémement
fertiles atteignent de 50 4 60 quintaux).

Ces progrés sensationnels ont été obtenus grice 3 deux
moyens:

1. 'usage de machines qui facilitent les travaux, les rendent
moins pénibles et plus rapides;
2. les améliorations apportées dans les méthodes de culture.

Voyons quels sont les “travaux™ qui doivent se succéder
dans un champ si 'on veut obtenir un bon rendement.

LA PREPARATION DU TERRAIN

On choisit tout particuliérement une terre capable de pro-
duire du blé. Cette céréale est une plante relativement épui-
sante; dans I’assolement, elle doit donc faire suite a! une cul~
ture qui améliore le sol (par exemple le tréfle ou la luzerne, qui
enrichissent le terrain en azote) ou A une culture préparatrice

1. faire suite 4 gch: &...[5H; 2%...2 /5o -



telle que! celle? de la betterave, du mais ou de la pomme de ter-
re, nécessitant® des labours profonds, des engrais abondants
et laissant, le terrain dans des conditions favorables. Mais
P'usage du réensemencement (c’est-3-dire la culture du blé deux
années de suite sur le méme terrain) n’est généralement pas re-
commandé.

LE LABOURAGE

Dans une terre bien préparée, les radicelles minces et
tendres du blé pénétrent facilement jusqu’a 25 ou 30 cmt 1l
convient® donc de labourer plutdt en profondeur qu’en® sur-
face, sauf dans le cas d’un blé ayant nécessité’” une culture
préparatrice. En outred,si la terre est labourée ‘““assez creux”,
elle peut emmagasiner une bonne quantité d’eau, provision®
qui pourra servir en période de sécheresse.

LE CHOIX DES ENGRAIS

Le fumier n’est pas souvent utilisé pour la culture du blé;
il contient des éléments nutritifs dans des proportions diffe-
rentes® de celles!! des substances dont!2 la céréale a besoin, et pour-

1. tel que: WM. 3xHER, &..IBHA, tel RHER SHEADHEX—
., 2. celle: iR IEFHRAGNABELX,RH la culture, 3. nécessitant B
#1118 nécessiter FHMLE LA, X T qui nécessite, F|H—ABZidEM MY,
B EME N AP la culture, 4. cm = centimétre: 3k, 5. il convient
de f. gch: XREAHM, BAE..., il RERXEMHIIE, KGLIERFEMN
B®HiA, 6. plutdt que: v, =K, 5H...Fim..., 7. ayant nécessité
ol FARE AT LM, RRDBZRMHE, YT qui a néeessité ..., 8.
en outre: Hoh, HWHT de plus FiFEiE,. 9. provision: 4%,k une
bonne quantité d’ean WEINIE, LA LM id, 10. différent de: RRF...
f3, 11. celles: {FILINPEHE XL, R les proportions, 12. dont:
%BRM{iA, R4k de ces substances, {EiRIRKIF, R

9



rait compromettre le développement ‘des plants: le chaume.
risquerait alors d’étre fragile et le rendement trés faible, . . .:

Les engrais chimiques (azote, acide phosphorique et potas--:
se) doivent &tre épandus au temps des semailles et enfouis'id’
faible profondeur. A la fin de:lhiver, ou au printemps, on:
épand, en une ou plusieurs fois, des engrais facilement assimi-:
lables par le blé (solubles), par exemple, des engrais complets —
ceux qui contiennent les trois éléments cités plus haut — ou
de I'azote (ammonitrate ou nitrate de chaux), si la fumure d’hi-
ver a été abondante en acide phosphorique et en potasse. I
faut donner 2 la plante suffisamment “4 manger”, si 'on ne veut-
pas courir le risque! d’avoir un rendement médiocre. Mais,
inversement, un excés d’engrais serait inutile.

LES SEMAILLES

L’époque des semailles est assez variable. Elle peut se
situer d’octobre & fin décembre, selon les régions. Les se-
mences sont entérrées a 2 ou 5 c¢m, et placées en rang. Il faut
une moyenne et 150 a4 200 kilos de grain par hectare.

LES TRAVAUX D’HIVER

A la fin de I’hiver, le sol est souvent tassé en surféce; on le
travaille au moyen? d’une herse, qui craquelle la crofite et brise.
les mottes de terre 2 la maniére® d’un rateau. ;

Le hersage, en améliorant la circulation de ’air et de I’eau,
apporte ainsi une meilleure nitrification. Il permet en outre

1. courir le risque de f. qch. B...A%,%...f6%. 2. au moyen de:
.5k, LA AWFEE, 3.4 la maniére de: [, 4rilsEn,
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d’éliminer certaines herbes.

De m€me,* le gel peut soulever la crofite superficielle. 1l
convient alors de passer, sur le champ, un rouleau qui écrase
les mottes et tasse la terre. Cette opération provoque aussi
le tallage, €émission de tiges secondaires sur le méme pied de
blé, donnant? chacun® un épi.

LA MOISSON

Quand le grain a atteint sa maturité, il est gris doré et de-
vient cassant sous la dent. C’est le moment de la moisson.
Elle peut étre effectuée a la main ou a 'aide de machines. Cer-
tainest coupent et lient les chaumes en gerbes: ce sont les mois-
sonneuses-licuses ; d’autres® coupent et battent les épis en une
secule opération:. ce sont les moissonneuses batteuses.

1. de méme: F#EHL, BiAKEIE, 2. do donner fBIESY
id,#1%4F qui donnent, Z|H—AHRIFEMG, EIFEMHETiAtiges, 3.
chacun, chacune: &4, A &K, TRASR, X BHYT chaque tige, 4.
(certains), certaines: —#&, A2 {217 un certain, une certaine & HER T
AR, XHMYTF certaines machines, 5. d’autres: Hih—%%, FER
i autre ERBR, TRARY, XBH LT dautres machines,
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3. LE RIZ DANS LE MONDE

Chaque année, plus de 700 millions de tonnes de céréales
sont récoltées dans le monde; ce chiffre colossal correspond
3 une moyenne d’environ 3 quintaux par individu.! Parmi
toutes les espéces cultivées (blé, mais, seigle, avoine, mil, orge),
le riz occupe depuis quelques années la premiére place dans la
production mondiale: plus de 300 millions de tonnes.

Pendant des siécles, il a constitué I’aliment le plus courant
— parfois le seul —des peuples asiatiques; aujourd’hui, a
peu prés un milliard d’hommes se nourrissent encore, exclusi=
vement de cette céréale. Mais depuis quelques années, les peu-
ples occidentaux en produisent de plus en plus, soit que? les
méthodes modernes de culture donnent un meilleur rendement,
soit que 'on ait découvert dans cet aliment une valeur nutritive
importante, supérieure par certains8 cdtés a celle du blé lui- mémes.

ORIGINE ET DIFFUSION

Le riz est sans doute originaire de 1’Asie méridionale,® et

1. par individu: par téte kAL, EHEA, 2. soit que ..., soit
que ... RE.REF.GEAGE. P FARRMNA, M Soit que vous
partiez, soit que vous restiez, pour moi, je partirai. 3. par certains
cOtés: FERX®HF W, 4. supérieure,.. 4 celle du blé lui-méme: i %
BERGrE. celle ZHRRAAIFAMPIEALEBA, % la valeur nutritive, 5.
lAsie méridionale: H¥, WEHBER, BEWE, Lok, HE, BAR
%H,
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