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临　床 研 究 篇

治疗急性肾炎以疏解清利为主

（附 例临床观察和远期随访）

根据急性肾炎的临床表现，属中医“风水”“、阳水”范围。其发

病原因，历代医家多认为系外邪入侵所致。《医学入门》谓“：阳水

多外因，涉水冒雨或兼风寒暑气而见阳证。”又说“：阳水多兼食积

或饮毒水，或疮痍所致也。”本组病例大多曾感受风热、风寒和湿热

之邪，这与现在所说的感染后引起发病的理论相符。由于外邪入

侵导致肺脾肾功能失调而出现浮肿、尿血等症，按中医理论采用疏

解外邪，清利湿热的方法治疗。疏解外邪能控制感染，消除病原；

清利湿热能消炎利水，退肿止血尿。在恢复期改用清化余邪而适

当补虚的方法，对促使早期恢复有帮助。

治疗 例急性肾炎的临床观察和远期随访情况如下。

一 、 临 床 资 料

一般资料：急性肾炎的诊断依据：①发病 周有感前

染 浮肿，血压高；③尿液异常。病史；

岁以下例，女性 例。年龄本组病例中男性 居多

岁 岁数， 岁有 例 例， 例， 例， ，

例岁以上 例。发病季节以秋季居多，有 ；其次是冬季，有

例；春季 例，夏季 例。多数有先驱感染病史，其中有上

例，有呼吸道炎症和扁桃体炎的 例，淋巴结炎脓皮病的

例， 例无明显感染病史。本例，中耳炎 例，腮腺炎 组病例绝



大多数于发病 天内来诊治，只 例在有 天以后来诊治。

例有不临床症状：入院时 同程度的浮肿，轻者仅面部

及下肢稍有浮肿，重者全身皆肿。小便量皆减少而色深，其中一部

分病例肉眼观如洗肉水或浓茶样。有发热的 例，发热高的达

例，例，咽痛℃左右。有咳嗽的，多数在 气急

例。部分病例有腰酸、口干、胸闷等情况。舌苔一般为薄白或薄

黄，很少有厚腻苔，舌质多数无异常，一部分病例舌边尖红。脉象

在邪盛期一般为浮数、弦数、细弦、弦滑、细数等，恢复期一般为缓、

细濡或细数等。血压情况：本组病例血压高的有 例，最高收

舒张缩压 压 ，一般在

二 、 治 疗 方 药

急性肾炎的病变过程，按中医辨证可分为邪盛期和恢复期两

个阶段。邪盛期指有外感表证及浮肿，审证求因，多数为风热与湿

热证，少数为风寒与寒湿证。一般可分为两大类型：

风邪侵袭：多数为感受风热之邪，表现恶风发热，咳嗽，咽

痛，面浮肢肿，小便短赤，舌苔薄白或薄黄，舌质边尖红，脉象浮数

或弦数；少数病例为感受风寒之邪，表现恶寒无汗，发热不甚，面浮

肢肿，小便短少，舌苔薄白，脉浮紧或弦。治疗方法：疏解外邪而

清利湿热。常用处方：荆芥、西河柳、浮萍草、板蓝根、牛蒡子、金

银花、连翘、半枝莲、白茅根、小蓟、车前子、赤猪苓。风寒表证者去

清解之品，加麻黄、紫苏、生姜以疏风散寒；肿甚喘咳者加甜葶苈、

桑白皮；发热高而舌苔黄者加黄芩、山栀；

湿热阻滞：表现面浮肢肿，小便短赤或如浓茶样，低热，口

干苦，舌苔薄黄或黄腻，脉象弦或数。皮肤上有脓疱疮。治疗方

法：以清利湿热为主。常用处方：黄柏、山栀、半枝莲、白茅根、车

前子、赤猪苓、甘草、小蓟、荠菜花。血尿甚者加苎麻根、血余炭、蒲

黄；偏湿重而有寒证者，表现纳呆，腹胀，大便溏薄，舌苔白腻者去
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清热之品，加苍术、厚朴、桂枝、米仁、大腹皮、陈皮；若兼外感风热

之邪而发热，咽痛，咳嗽者，先按风邪侵袭型治疗。

恢复期指外邪解，浮肿退，一般情况好转，但小便中有红细胞、

蛋白，口苦，舌苔薄黄，小便短赤，辨证多为湿热未清。无虚证者以

清化为主，有虚证者加扶正之剂。如神疲乏力，气短，舌苔薄，脉濡

细属气虚，用党参、黄芪、仙鹤草、茯苓、陈皮、甘草；若口干舌红，或

有低热，盗汗，脉细属阴虚，用生地黄、丹皮、地骨皮、旱莲草、黄柏、

白茅根、知母，甘草。

三 、 疗 效 观 察

一般情况：本组患者经中药治疗后大都先小便增多，浮肿

渐退，随着肿退血压亦逐渐下降。镜检血尿和蛋白尿消失较缓慢。

例，服药后消退最 天，最慢的本组病例有浮肿的 快的

天，平均为 周左右，有发热的病例肿退较缓慢。血压高的

例，一般随着肿退血压 天降至正常的亦逐渐下降，治疗后

例， 天降至正常的 例 天降至正常的 例，平均，

约 天。随着临床症状好转，小便中红细胞和蛋白亦渐减少，但

周完全消失时间较长，有的时多时少。本组病例治疗后 尿正常

的有 例，治 例，至出院时尿中尚有红细疗后 周尿正常的

胞、蛋白者 例，出院后继续门诊治疗，多数病例能逐渐消失，但

时间长短不一。有的反复增多，多数由于感受外邪或活动过多。

本组病例中的非蛋白氮、尿素氮升 例、肌酐增多的 例，高的

一般治疗后随着小便增多、症状消除，至出院时复查皆降至正常。

治疗结果：出院时临床痊愈（症状消除，血压正常，尿检验

正常） 例，平均住 天；出院时好转（症状消除，血压正院

常，尿中尚有红细胞或 天。蛋白） 例，平均住院
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